TAJEKOZTATO

a Nyugat-Nilus (WEST-NILE) virus okozta fert6zésekrél

A betegséqg kérokozdja

1. A Flaviviridae csaladba tartozo, pozitiv egyszdli RNS-t tartalmazé nyugat-nilusi
virus, melyet 1937-ben Uganda West Nile tartomanyaban megbetegedett személy
vérébol izoldltak elészor. A virus Afrika, Eurdpa, a Kozel-kelet, Nyugat- és Kozép-
Azsia, Ocednia, és legutobb Eszak-Amerika egyes teriiletein honos. Hazankban
mindkét, jelenleg szdmontartott genetikai vonalba tartoz6 — sllyosabb, illetve
kevésbé silyos megbetegedéseket okozd — virus megtaldhatd. Az 1999-ben
Magyarorszdgon gyijtott vérmintdk szeroepidemiolOgiai vizsgalata sordn 5312
vizsgalt személy kodzil 30 f6 (0,56%) esetében volt igazolhaté a nyugat-nilusi virus
altal okozott fert6zés atvészeltsége. A legnagyobb szamban az alféldi megyékben él6k
kozott diagnosztizaltak évészeltséget (Pest, Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar,
Bécs-Kiskun, Csongrad és Békés megye).

A virus Magyarorszégon idorél-idére eléfordul, és az utdbbi években at is telel. A
nemzeti referencia-laboratérium 2003-2007. kozétt évente atlagosan hat betegnél
igazolta a nyugat-nilusi virus koroki szerepét gyulladésos idegrendszeri
megbetegedésekben.

A fertozés forrasa: Elsbdleges gazdak a vadmadarak, emlésok (lovak, macskék,
ember) csak véletlenszeriien kertilnek a fert6zési lancha.

Terjedés moéd: Az erdei ciklusban az ornithophil csipésziinyogfajok (Culicidae) a
kérokozo vektorai, a varosi ciklusban pedig a haziasitott madarakrél, mas
héziallatokrél a madéar- és embervért egyarant kedvel6 szinyogfajok viszik & a
fert6zést az emberre. Emellett a transzplacentéris, illetve az anyate] altal torténd
avitel, valamint a vér-, szbvet- és szervdonaciok révén jut a a fert6zott emberrél a
fogékony személyre a kérokozo.

Lappangas idé: a laz a fert6zodéstél szamitott 2 — 14 nap kozott jelenik meg, az
idegrendszeri tlinetek kezdetéig hdrom hét telhet e, alappangasi id6é immunkarosodott
személyek esetében hosszabb is lehet.

Tunetek: A fert6zott személyek kb. 80%-a tlinetmentes marad. A tlnetekkel jard
megbetegedések tobbsége esetén csupan laz (fejfajas, izom-izileti fgdamak, ritkan
émelygés, hanyés, hasmenés, kohogés, torokfajas, alkalmanként kétéhartyagyulladas,
nyirokcsoma-megnagyobbodas, gyerme-keknél maculopapulosus, illetve roseola-szerii
bérkilités) jelentkezik. Az Amerikai Egyesiilt Allamokbol szérmazo adatok szerint a
ritka idegrendszeri tlnetekkel jar6 esetek harmadaban/negyedében meningitis, a
kétharmaddban/ haromnegyedében encephalitis tlnetegyittes a jellemzs. A
megbetegedés 1-2 hét alatt lezgjlik, ritka szovodmeényként hepatitis, pancrestitis és
carditis jelentkezhet. Tobb széz virusfertézott személy kozil egyben alakul ki a
meningitis vagy encephalitis. A Magyarorszégon eddig azonositott nyugat-nilusi virus
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atal elsidézett idegrendszeri megbetegedések kozil egy sem végzodott haldllal. A
sllyosabb kimenetelnek a gyermekek, 50 év felettiek és valamely alapbetegségben
szenvedok esetében nagyobb a kockézata. Koroki terdpia jelenleg nem Al
rendelkezésre.

2. A virus 1996-97-ben Romanidban bukkant fel stlyos jarvanyt okozva. A jarvany soran
kozel 1 millié ember fert6z6dott és a regisztrdt 500 meningoencephalitis letalitasa 10
% volt. Az Egyesiilt Allamokban 2002-ben tébb mint 3000 humén fertdzést jelentettek
8,4 % letalitassal, a haldl oka itt is meningoencephalitis volt.

3. Az OEK Virusdiagnosztikai osztalydn mukoddo Virdlis Zoonozisok Nemzeti
Referencia-laboratériuméban 2008. szeptember 19-én diagnosztizaltédk az elst két,
2008-ban kezdsdott nyugat-nilusi 18z megbetegedést. Az ezt kdvetéen, oktdber 18-ig
diagnosztizalt 6sszesen 12 meger sitett nyugatnilusi 1az eset (az esetdefiniciot |. a
mellékletben) kiséréirata és az illetékes epidemiologusok &ltal elvégzett jarvanyigyi
vizsgélat soran 6sszegyiijtott informacidk alapjan a kdvetkezok alapithatok meg:

A megbetegedések kozll hét augusztusban, 6t szeptemberben fordult €6, az elss
beteg tlnetel augusztus 12-én kezdédtek (dbra). A betegek kétharmada férfi,
egyharmada né volt. A legfiatalabb beteg 16 éves, a legidésebb 80 éves (median 52
év). 11 betegnél a megbetegedés a laz mellett idegrendszeri tlinetekkel is jart. Ezen
11 esetben a virusvizsgélatkérs lapon a bekilds orvos altal megadott iranydiagndzisok
a kovetkezék voltak: meningitis serosa — 5 beteg, encephalitis — 4 beteg,
meningoencephalitis — egy beteg, kullancsencephalitis — egy beteg. Egy esetben
infectio virosa volt az orvos dltal feltételezett diagndzis. Minden beteg meggydgyult.

A megbetegedéssel kapcsolatos aktudlis informacidk az OEK honlapjan, illetve az EPINFO-
ban megtalalhatok.



