ALLAMI NEPEGESZSEGUGY!I ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszagos TisztifGorvosi Hivatal

ANTSZ

Cél az egészségesebb kozétkeztetés
Az orszagos tisztifoorvos ajanlasa a legujabb kutatasi eredményeken alapul
2011. szeptember 15.

A kozétkeztetésben — kiilonos tekintettel az egészségiigyi, szocialis és gyermekintézményekben
— az élettani sziikségleteknek megfelelo minéségii és tapértékii étkezést kell biztositani. Az
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OKTI) sajat vizsgalati eredményeire
épitve, a legujabb szakirodalmi adatokat is figyelembe véve Kkészitette el a
taplalkozastudomany mai allasanak megfelelé taplalkozas-egészségiigyi ajanlast.

Az iskolai- és o6vodai taplalkozas-egészségiligyi kornyezetre vonatkozd, 2008-2009-ben végzett
OETI vizsgalatok eredménye szerint az esetek nagy részében az 6vodai és az iskolai kozétkeztetés
sem mindségében, sem mennyiségében nem felel meg az egészséges taplalkozas iranyelveinek. A
kozétkeztetés dtalakitasa nélkiil a taplalkozdssal osszefiiggé betegségek kockazata nem
csokkentheto. A napi friss zoldséget, gyiimdlesot csak a kozétkeztetok fele tudta biztositani, az
ételek sotartalma rendkiviil nagy, magas zsirtartalmu hasokat, huskészitményeket hasznaltak az
ételek elkészitéséhez.

Az ajanlas szerint csip0s, erdsen filiszeres vagy a nyalkahartyat irritald étel a 14 év alatti korcsoport
részére nem adhatd. Ugyanakkor az egész napos étkeztetés soran biztositani kell példaul fél liter
tejet, illetve ennek megfeleld kalciumtartalmu tejterméket. Négy adag gyiimdlesot, zoldséget, ebbol
legalabb 1 adagot nyers formaban. Hirom adag gabonaalapt ¢lelmiszert, amelybdl legalabb egynek
teljes Orléstinek kell lennie. Az ajanlas egyuttal korlatozza példaul a felhasznalhaté olaj, zsir,
tejszin, cukor és sO mennyiségét. Kikoti, hogy folyadékpotlasra viz, asvanyviz illetve az
eldirasoknak megfeleld tea adhato, cukrozott idité nem.

Az egy fore jutd atlagos élelmezési norma Osszege az egész napos ellatds esetén a 2008-as iskolai
menzafelmérés szerint 100 és 770 Ft kozott, mig az ebéd esetében 121 és 610 Ft kozott ingadozott.
Az OETI 2009-ben végzett ezer 6vodara vonatkozo orszagos reprezentativ felmérése alapjan a napi
nettd nyersanyagnorma 131 és 555 Ft kozott véltakozott. A kozétkeztetés mindsége €s a nettd
nyersanyagnorma koézott — a nemrégiben elvégzett elemzés szerint — szoros 0sszefiiggés nem volt
kimutathato.

Az ajanlas jelenleg nem ro kitelezettséget a kozétkeztetokre. Az abban foglaltak alkalmazdsa
azonban javasolt szamukra, mert ily modon egészségesebb étkezést biztositanak a gyermekeknek.
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