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1. Szezonális influenza elleni térítésmentes védőoltásban részesíthetők

A) Az influenzavírus által okozott megbetegedések súlyosságának, valamint a halálozások számának 
csökkentése érdekében a fokozottan veszélyeztetettek kockázati csoportjait az alábbi prioritási 
sorrendben javasolt oltani:

– életkoruktól függetlenül, de hat hónaposnál idősebb, idült szív-, keringési, légzőszervi, vese-, illetve 
anyagcsere-betegségben szenvedők, továbbá 
– betegség vagy orvosi kezelés (általános szteroid-, vagy rosszindulatú daganat elleni terápia) miatt 
csökkent immunitásúak, különös figyelmet fordítva a 60 éven felüliekre;
– ápolást, gondozást nyújtó intézmények, rehabilitációs intézmények, átmeneti elhelyezést nyújtó 
intézmények, lakóotthonok, vagy egészségügyi intézményekben huzamosabb ideig ápolt bármely korú
személyek;
– tartós szalicilát-kezelésben részesülő gyermekek és serdülők (a Reyeszindróma
veszélye miatt);
– 60 éven felüliek, egészségi állapotuktól függetlenül.

B) A fenti kockázati csoportokat a fertőzés átvitele révén veszélyeztető személyek:

– egészségügyi dolgozók, különös tekintettel a transzplantációs, az onkológiai, a hematológiai, a 
dializáló, a felnőttek és a gyermekek számára intenzív ellátást nyújtó, valamint a krónikus 
belgyógyászati osztályokon a betegekkel közvetlen kapcsolatba kerülő személyekre
[többszörösen módosított 18/1998. NM rendelet 9.§ (3)];

– szociális intézmények dolgozói.

C) A térítésmentes oltóanyagkészlet terhére fel kell ajánlani az oltást a baromfi-feldolgozókban, 
valamint az egyidejűleg 1 000 vagy annál több baromfit tartó telepeken dolgozók, valamint 
mindazok számára, akik az A/H5N1 madárinfluenza-vírussal fertőzött vagy arra gyanús szárnyasok
megsemmisítésével foglalkozhatnak.

A  gyermekek  influenza elleni védőoltására vonatokozó nemzetközi ajánlásokat és a rendelkezésre 
álló oltóanyag mennyiségét figyelembe véve az alábbi 6-35 hónapos korú csecsemők és gyermekek 
a következő prioritási sorrendben olthatók a térítésmentes oltóanyag felhasználásával:



−  krónikus  szív-,  légzőszervi  betegségben  szenvedő  gyermekek  (beleértve  a  bronchopulmonális 
dysplasiát,  cysticus  fibrosist  és  asthmat),  akiknek  az  állapota  rendszeres  orvosi  ellenőrzést  vagy 
kórházi kezelést igényel;
− veleszületett vagy másodlagos immundeficienciában szenvedő gyermekek;
− vesebeteg gyermekek;
− anaemiában, hemoglobinopathiában szenvedő gyermekek;
− hosszantartó acetilszalicilsav-terápiában részesülő gyermekek;
− egyéb krónikus betegségben (pl. diabetesben, anyagcsere-betegségben) szenvedők;
− egészségügyi intézményben tartósan ápolt gyermekek, csecsemő- és gyermekotthonok lakói.

Forrás: OEK Epinfo 1. különszám.  Módszertani levél a 2009. évi védőoltásokról
www.oek.hu
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