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MENNYIRE BIZTONSAGOSAK AZ ENERGIAITALOK?

2010. aprilis 13.

Mennyire biztons
Tisztiféorvosi
Magyar KIé
Tisztif6orvosi” Hivata
Elelmiszer-biztonsagi
Szakmai Kollégium,
kozé:

az energiaitalok? cimmel konferenciit szervezett az Orszagos
rszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, valamint a
ivatal 2010. aprilis 13-an. A konferencia kapcsan az Orszagos
agos Klelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, a Magyar
az Oxiolégiai-Siirgésségi, Honvéd- és Katasztréfa-orvostani
Sportegészségiigyi Szakmai Kollégium az alabbi felhivast teszi

Felgyorsult vilagunkban egyre
aktivitasfokozoként. Ezeket a
elfeledkezni azonban arrdl, hog
OsszetevOket tartalmaznak. N
tuladagolas tiineteit: erds han
nyugtalansagot,  almatlanséagot,
fogyasztasahoz nem szokott egyéne
halalhoz is vezethet.

Az energiaitalok tulzott fogyasztisa — amelyet a reklamok is 0sztonoznek - elterjedt a
fiatalok korében, mikozben egyre tobbféle, és egyr ntraltabb termékek keriilnek
forgalomba.

fogyasztanak energiaitalokat faradtsaglizéként,
lik ki a kiilonbozd reklamok is. Nem szabad
koffeint, és mas, a koffein hatasat felerdsito
ffein fogyasztasa eldidézheti a koffein-
t, mellkasi fajdalmat, szapora pulzust,
anikrohamot.  Koffein-tartalma  ital
y 18 év alatti gyermekek esetében a tiladagolas akar

Egészségiik védelme és megorzése érdekében ivast tessziik kozzé:
= A 18 éves kor alatti gyerekeket oktatd, ellatd inté
otthonok) teriiletén ne értékesitsenek, és ne fogyassza
= A sziilék ne adjanak gyermekeiknek energiaital
lehetdleg ne is fogyasszanak ilyen terméket!
= Az energiaital nem poétolja a napi folyadékbevitelt, ezért senki ne igya ﬁﬂvagy

iskoldk, kollégiumok,

igyeljenek arra, hogy azok

viz helyett!
= Az energiaitalok koffeintartalmat a terméken fel kell tiinte 50 mg-ot
literenként! A forgalomban 1évé energiaitalok legtobbjén -tartalma magas,

akar haromszorosa is lehet egy csésze kavé koffeintartalmanak.
»  Viarandos ndk €s szoptatd anyak ne fogyasszanak energiaitalt! A'tllzott koffeinbevitel a
magzat, vagy a csecsemd szervezetébe juthat, egészségre karos hatasu.
» Ne fogyassza egyiitt az energiaitalokat alkohollal, gyo6gyszerekkel,
kiegészitokkel, kabitoszerekkel, egyéb tudatmodosité szerekkel! Ez kiszdmi
elére megjosolhatatlan kovetkezményekkel jarhat.
= Intenziv fizikai terhelés, sporttevékenység soran fogyasztott energiaital ¢l
szivritmus-zavarhoz vezethet.

» Legyen nagyon koriiltekintd, ha Interneten keresztiil rendel energiaitalt! A vilaghalon
illegalisan forgalomban 1évd energiaitalokhoz is hozza lehet jutni. Ezek a termékek



félrevezetd jeloléssel lehetnek ellatva, illetve a magas koffeintartalmon tulmenden
egyéb, egészségre karos OsszetevOket is tartalmazhatnak, amelyek sulyos
megbetegedéshez, akar haladlhoz is vezethetnek.

energiaitalokat a 18 év alattiaknak sz6l6 TV-misorok reklamidejében, illetve egyéb,
osztalynak sz6l6 médiatermékekben, valamint a 18 év alatti fiatalokat is célzo
vényeken ne lehessen rekldmozni!

en olyan energiaital cimkéjén, amely magas koffein-tartalmu, jelenjen meg a ,, /8
aluliaknak, varandos noknek és szoptatdas alatt, valamint koffein-érzékenyek
mdra fogyasztasa nem ajanlott” felirat!

Ne feledje!

Az e 1 altal eléidézett mesterséges porgés megterheli a
szervezetet, a normal életritmust, ami wujabb és ujabb
energiaital fogyasztasara osztonozhet. Az ordogi kor vége egy kimeriilt,
energiajat vesztett szervezet lesz, amely egészségkarosodashoz vezet.

szséges ¢letmod, a rendszeres fizikai aktivitas, az
egészséges taplalkozas, elo mennyiségii alvas biztositja az igazi
energiat és jelenti az e

Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
es Taplalkozastudomanyi Intézet
ar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
ofa-orvostani Szakmai Kollégium
eszsegrigyi Szakmai Kollégium
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