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11.szamu melléklet

MEGELOZES, KOCKAZATCSOKKENTES

A Kozegészségiligyi-jarvanyiigyi intézkedéseknek az az elsddleges célja, hogy csokkentsék a
fertozes terjedését és_ezaltal csokkentsék az Osszes influenza megbetegedések szamat, a
sulyos esetek elofordulasat és az influenza haldlozast mindaddig, amig megfeleld védooltas a
rendelkezésre ném all; vagy a virus virulencidja természetes modon csdkken. Tovabbi cél,
hogy késlelfessék a jarvamy kibontakozasat, hogy id6t lehessen nyerni az oltdanyag-
gyartashoz. Vegiil, deynem utolso sorban csdkkentsék a cslics magassagat és élességét (azaz
iddében terjesszék ki a jatwany idobeli lefolyasat) azért, hogy az egészségiigyi ellatorendszerre
harul6 teher csokkenjen.

Szakértok egyetértenek abban, hogy a mai napig nem all a rendelkezésre olyan egyetlen
intervencio, amely énmagaban elegendd lenne a pandémia megfékezésére, ezért a legnagyobb
nyereséget a jol megvalasztott és idOben bevezetésre keriild intézkedések kombinaciojatol
varjak. Jelenleg nem ismert, hogyaigydgyszeres (véddoltas €s antivirdlis szerek) és a nem-
gyogyszeres (elkiilonités, kardntén,a“ kbzosségi kontaktusok szamanak csokkentése,
nemzetkozi és hazai utazdsokkal kapcsolatosiintézkedések, szdjmaszk viselése) intervenciok
koziil melyek lesznek a legmegfelelobbek ‘@z, influenza pandémia megfekezésére. A
kiilonb6z6 modszerek hatékonysdga ugyanis olyan, — jelenleg még nem ismert — tényezoktol
fligg, mint példaul az 1 influenza Virustorzs patdgenitasa, a fertdzes terjedésének jellemzoi,
vagy a letalitas. Emiatt olyan tervez€ste €s iranyitasra van sziikség, amely rugalmasan kezeli
az adott intézkedéseknek, vagy azok kombinacidinak a bevezetését. A valasztas az aktudlisan
rendelkezésre allo legjobb szakmai-tudomanyos bizonyitékokon kell, hogy alapuljon. Ezeket
az intézkedéseket a jogszabalyoknak megfelelden, a sziikséges ideig, aranyosan és az etikai
megfontolasok gondos mérlegelésével kell alkalmazfii.

Elkiilonités

Kotelezd elkiilonités eldirdsara csak olyan kiilonleges esetben keriilhet sor, amikor az
intézkedés egyéb mdédon nem valosithatd meg, és annak elmar@adasa clore lathatéan olyan
jelentds mértékben befolyasolja a jarvanyligyi helyzet alakailasat;"amely indokolja ennek a
szigoru intézkedésnek a foganatositasat. Az elkiilonitésfkotelezo eldirasa a kistérségi tiszti
féorvos feladata azzal, hogy a hatosagi dontést megfeleld kozigazgatasi hatdsagi eljaras
keretében, szabalyszertien kell meghoznia.

Az elsd esetek kotelezd elkiilonitése és a kontaktjaik jarvanyiigyi megfigyel€se, ugyan, még
kivitelezhetd, de ez a megkozelités néhany tucat eset utdin mar egyre keyéSbe fenntarthat6. A
betegek és a veliik érintkezdk elkiilonitése tehat alapvetéen onként€s alapon, otthonukban
torténhet. A kommunikacio egyik célja ennek az iizenetnek a hatékony kozvetitése. Az otthon
torténd elkiilonités soran a fertdtlenitést is biztositani kell. Gondoskodni kell minden esetben a
megfeleld higiénés feltételekrol, valamint az alapveté emberi sziikségletek kielégitéséfoly A
beteg otthondban, onkéntes alapon torténd elkiilonités megfeleld kivitelezése érdékében
tanacsokkal kell ellatni a beteget, a hozzatartozokat, az egyéb lakotarsakat a beteg Koriili
teendokrdl, valamint arrdl, hogy a beteggel egy haztartdsban ¢l6k hogyan védhetik meg
magukat a fertdzéstol.

Nemzetkozi forgalom korlatozasa, hatarokat érinté intézkedések és sziirés, belfoldi
utazasok korlatozasa,



A nemzetkdzi utazasok jelentdsége és gyakorisaga vilagszerte folyamatosan novekszik, nem
161 Magyarorszag sem. A felgyorsult nemzetkézi forgalom eldsegiti a fert6zo
etegseg yors elterjedését a Foldon. A jarvany stjtotta teriiletekrdl torténd nemzetkozi
orlatozasa bizonyos fertdzd betegségek esetén hatékony megeldzésnek bizonyul.
Int pandémia esetén azonban a modellezd tanulmanyok, valamint a korabbi

1l ezek az intézkedések igen koltségesek, bevezetésiik bonyolult és hossza tava
hatosaguk erdsen kétséges.

2tkozi utazdsokkal kapcsolatos intézkedések az aldbbiak:

l. ak az aktudlis hazai ¢és nemzetkézi jarvanyligyi helyzet

Ertesités jarvanyro

e Tanacsadas allati eredeti influenza megbetegedéseket ¢észleld orszagokba
utazoknak, hogy kertilj¢k az allattartd farmokat és az €16 allat piacokat.

» Javasolni a nemfeltétleniil sziikséges utazasok lemondésat vagy elhalasztasat

2. Hatérokon bevezetésre keriild 4 sziikség esetén

* Figyelemfelhivas, értesi agban zajlo jarvanyrol

e Tanacs a napi gya i < laz-ellenérzésrol  jarvanyban érintett
tertiletrdl/teriiletre utazok 824

* Javasolni, hogy tlinetek m

* Ismertetni, hogy mi a teen
orvoshoz fordulas, utazasi ana

rduljon az utaz6 orvoshoz
linetek jelentkezése esetén (pl. dnkéntes elkiilonités,
is ismertetése)

3. Meérlegelendé intézkedések a nemzetkdzi utazas ejére vonatkozdéan (pl. hajon,
repiilédgépen, vonaton)
* Tandcsolni, hogy influenzaszerli tiinet

személyzetet

* Amennyiben lehetséges, az utazas soran tanacsos elkiilloniteni.a beteget

» Téjékozatni az indulési, tranzit, illetve cél-orszagoka betegségben szenvedd
utasrol

* Informécio-nyujtas a kontaktus-kutatdshoz az orszagok kozegészségligyi

hatésagainak.

Az EVSZ nem javasolja a jarvannyal stjtott teriiletr6]l érkezok hataron to
bevezetését, orvosi vizsgalatdit egy adott orszagba belépéskor (entry
szemben jarvannyal sujtott teriiletr6l torténd elutazasok eseté
bizonyos esetekben javasolja sziirés bevezetésének mérlegele it screening), pl.
vesz€lyeztetett csoportok szamara. A Nemzetkozi Egészségiigy Rendszabalyok értelmében
barmilyen orvosi vizsgéalathoz, profilaxis vagy kezelés nyljtasahoz biztositani kell az é
utasok tajékoztatasat, és meg kell szerezni beleegyez6 nyilatkozatukat.

Modellezd tanulméanyok szerint a belfoldi utazasok korlatozasatol sem varhato
kedvez6 hatas a jarvanyligyi helyzet alakuldsara, mivel a fert6zés terjedését ez az i
is csak minimalis mértékben csokkentheti, a jarvany lefolydsat csak alig
ugyanakkor jelent0s kedvezotlen hatast gyakorolhat a tarsadalom mikddoképessé

A kozosségi kontaktusok szamanak csokkentése

Tomegrendezvények korlatozasa



Tomegrendezvények, zsufoltsdggal jar6 események felgyorsithatjdk az influenzajarvany
terjedeset,, ugyanakkor kevés a bizonyiték arra, hogy ezeknek a rendezvényeknek az
elhalasztdsarvaloban jelentds kedvezd hatassal birna. Az egyének szamara ugyan elényokkel
jarhat, ha tavol tartjdk magukat a zsufolt helyektdl influenzajarvany idején, de kozosségi
szinten ennek a megkozelitésnek a hatékonysaga nem bizonyitott.

Az egyenek, sziilok, intézményvezetdk, programszervezdk egyedileg donthetnek tgy, hogy
elkeriilendd a veszélyeket inkabb elkeriilik, vagy elhalasztjdk az adott rendezvény(ek)
szervezesét €s latogatasat. Az altalanos kdzponti tilalom azonban valdszintlileg nem érné el a
kivant eredményt. Abban az esetben viszont, ha javaslat sziiletik iskolak, 6vodak, bolesédék
1d6szakos bezarasdrol, érdemes atgondolni az egyéb szervezett kozosségi gyermek programok
megrendezéséfiek elhalasztasat is.

Pandémia esetén a tOmegrendezvények elhalasztasara egyéb — nem kozvetlentil jarvanyligyi -
indokok alapjan is sorikertilhet, pl. anyagi veszteség elkeriilése, kozlekedési fennakadésok,
munkahelyi hidnyzasok ‘miatt. Ezeket a dontéseket a szervezOk Onalloan, az aktualis helyzet
fiiggvényében hozzak meg.

Jarvany idején az |ANTSZ korlatozhatja az Gsszejoveteleket. Osszességében azonban
rendezvények megtartdsanak jarvanyiigyi indokbol torténd korlatozasara csak szorvanyosan,
¢s nem altalanos jelleggel kertilhet sor,

Iskolak, ovoddak, bolcsodek bezafasa

Az influenza zart kdzosségekben gyorsan terjed. Kiilondsen igaz ez az iskoldkra (6vodékra,
bolcsddékre), mivel a gyermekek nagy része nemirendelkezik még részleges védettséggel sem
az influenzaval szemben. Ok lehetnek tehat a leginkabb érintettek influenzajarvany soran,
tovabba 6k az influenza f0 terjesztOhis a sajat és'més korcsoportokban egyarant. Az 1957-es
pandémidban példaul a gyermekek kozétti megbetegedési arany rendkiviil magas volt.

Az iskoldk (6vodak, bolcsddék) bezarasaval elérhetdé maximdlis haszon a kumulativ
megbetegedési ardny mintegy 10-15 szazalékkal vald csékkentése (4tlagosan, valamennyi
korosztalyra vonatkozodan), és a jarvany iddtartamam@k koriilbeliil masfélszeresére valod
novelése. Jarvany esetén az érintett teriilet iskolaihak az egyidejii bezarasa eldrelathatoan
hatékony kiegészité intézkedés lehet foleg @zokon “@a)vidéki teriileteken, ahol a fiatal
korosztalyok taldlkozasainak nagy része az oktatasi intézményekben torténik (pl. vidéken,
ahol kistelepiilésekrdl jar be a didkok nagy része az iskolaba) elleatétben a nagyvarosokkal,
ahol a fiatalok sok egyéb lehetdség is rendelkezésre 4ll a talalkozésra. Kevésbé hatékony ez az
intézkedés akkor, ha a korspecifikus megbetegedési arany valamint haldlozas a gyermekeknél
nem kiilondsebben magas. Példaul az 1918-as pandémia soran sem a gyermekek, hanem a
fiatal feln6tt korosztalyok érintettsége és haldlozasa volt kitigréan magas.

Az iskolabezardsoknak azonban tobb negativ kovetkezményével is szamolnik&llmEgyrészt
sulyosan megzavarhatja az oktatas rendjét, masrészt tovabb stlyosbithatja agmunkacréhianyt
az egyeb szektorokban a gyermekiikkel otthon maradni kényszeriild sziilok hidnyzasa miatt.
Ez vonatkozik az 6vodak és bolcsdédék bezardsara is.

Ahhoz, hogy kozponti javaslat sziilessen az oktatasi intézmények bezarasara, mérlegelni kell a
kockazatot és a varhato nyereséget. Ertékelni kell a pandémias-vibus jellemzdit, s a
betegségek stulyossagat (pl. letalitas), amint a megfeleld informaciok a rendelkezésre dlinak.
Csak abban az esetben keriilhet sor iskoldk bezarasara, ha ¢és amennyiben jelentos
egészségnyereség varhatd ettél az intézkedéstdl. Amennyiben iskolabezarast tefveznek,
érdemes azt az adott teriileten megjelend elsé néhany megerdsitett eset utan optimalis idében
— sem tul koran, sem tul késon - elrendelni. Az iskoldk bezardsa jelentds indirekt/k6ltséggel
jér, és nehéz sokaig fenntartani. A bezarast kezdetben 2-3 hétre javasolt kezdememyezni)
ezutan donteni kell a bezaras folytatasardl vagy megsziintetésérol az aktudlis helyzetnek
megfeleléen. A tul korai megnyitas azzal a veszé€llyel jarhat, hogy a jarvany ujra fellangol.
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Az iskoldk donthetnek a bezards mellett kozponti javaslat hidnyaban is, pl. munkaeréhiany,
kozlekedesi fennakadasok esetén.

Oltoanyag programok

Pre=pandemias védooltas

A pandémia elsé hullama el6tt véddoltasokra akkor keriilhet sor, ha rendelkezésre all a
pandémias virustorzshoz tobbé-kevésbé hasonld, de nem specifikus oltdanyag. A HS5NI
vakemak példaul korlatozott mértékben, de védelmet nytjthatnak a pandémias virus ellen,
amennyiben a pandéfids torzs a HSN1-bdl alakul ki. A véddoltds hatékonysagat csak a
pandémids virustdrzs Kialakuldsa utan lehet meghatdrozni. Pre-pandémids véddoltasok
bevezetéséred hazai cs nemzetkozi szakemberek ajanlasa nyoman keriilhet sor, akik értékelik,
hogy milyen mertékii kereszt-védettség varhaté az oltdanyagtol, és mérlegelik annak
bevezetésével kapcsolates elonyoket €s hatranyokat.

A pre-pandémias oltéanyag hasznalatanak elénye, hogy a gyartadsat ¢és alkalmazasat
viszonylag idében el lehet kezdeni. Hatranya ugyanakkor, hogy a gyartas tal korai elkezdése
noveli annak a veszélyet, hogy az oltdbanyag mégsem bizonyul majd hatékonynak a pandémias
virussal szemben anmnak tovabbi muticidja miatt, lekoti viszont a gyartd kapacitast.
Hatékonyséaga esetén merlegelni kell hogy alkalmazasatol mely célcsoportok esetén mekkora
elony varhato, és ennek fényébenddontest kell hozni az oltandokrol.

Pandémidas virus-specifikus védoolidas

Az influenza ellen a jelenleg ismert leghatékonyabb védekezés a specifikus véddoltas. Mivel a
pandémids virustorzs genetikai ‘$zerkezete jelentésen kiilonbozni fog a jelenleg emberek
kozott cirkulald influenza virusoktél ezért a szgzonalis véddoltdsok nem nyujtanak majd
megfeleld védelmet, igy 0j vakcina“gyartasara lesz sziikség. Mivel az 1j virus izolalasa, az
oltévirus meghatarozasa, elegendd oltGamyag gyartasa, az oltdéanyag engedélyezése ¢s
torzskonyvezése hosszu folyamat, igy fel kell késziilni arra, hogy a vildgjarvany elején még
nem all majd rendelkezésre megfeleld specificitasugoltoanyag. A gyartds megkezdését
kovetden is hetekre-honapokra lesz sziikség elegehdd mennyiségli oltdbanyag gyartdsdhoz,
elosztdsdhoz és kiszallitdsdhoz. A véddoltasok beadasat kovetden is mintegy 10-14 nap
sziikséges ahhoz, hogy a megfeleld védettség kialakuljonJelenleg nem ismert, hogy sziikség
lesz-e egy masodik dozisra is a megfeleld védettség kialakulasédhoz,

Az els6é hulldm sordn tehat csak akkor varhato jelentds eldony @ specifikus védooltastol, ha
még a jarvany csucsa elott sikeriil a célcsoportok jelentds hényaddat véddoltasban részesiteni.
Erre akkor keriilhet sor, ha a pandémia kifejlédése a varthal lassabban torténik, vagy hatékony
intézkedésekkel sikeriil a haza jarvany lefolyasat lassitani.

Mivel a specifikus véddoltas irant varhatdéan nagy lesz a kereslet, de csak szikoS€mmall majd
rendelkezésre az oltdanyag, fontos elére meghatirozni az oltdanyagoks elosztasat. Az
oltdéanyag-program soran az elsébbség azokat illeti majd, akik azginfluefiza kovetkezményei
szempontjabol a leginkabb veszélyeztetettek. A magas kockazati €soportok meghatarozasa a
felkésziilés soran torténik meg.

A magas kockazatu csoportok véddoltdsa azonban nem feltétleniil vag egybe a pandémias
felkésziilés egyéb céljaival. Modellezd tanulméanyok szerint a kockazati csoportok védgoltasa
hatékonyan csokkenti a mortalitast, de nem csokkenti 1ényegesen sem az Osszes morbiditast
sem az influenza terjedését a populdcidban. Nem jarul hozza tovabba 1ényegesen a tarsadalom
mitkodoképességének a fenntartdsdhoz sem. Ezeknek a céloknak a megvaldsitasa érdekében
tovabbi intézkedések sziikségesek. Ilyen lehet példaul az egészségiigyi/ dolgozok
védooltasanak az elsObbsége, amely az egészségiigyi ellatérendszer miikodoképességének
biztositasat segiti eld.



Antiviralis szerek

Az “antiviralis szerek fontos szerepet jatszhatnak mind az egyén, mind a ko6zOsség
vedelmében, amennyiben alkalmazasuk célzottan és kortiltekintden torténik. Magyarorszag
jelenleg Oseltamivir készletet halmozott fel a pandémiara torténd felkésziilés soran. Az
Oseltamivir dozisat 7 éves kor/24 kg testsuly alatt testsuly-kilogramra kell szdmolni, ezért is
elényos a por formaban torténd készletezés, melybdl egyénileg mérhetd ki a sziikséges dozis.
Az antiviralis szereket pre-és postexpozicios profilaxisként, valamint terdpias szerként is
alkalmazzak. Profilaktikus alkalmazéisra a jarvany kezdetén keriilhet sor, azonban jelentds
szdmu ember veédelme a jarvany teljes idejére nagyon koltséges, €és nem fenntarthato
beavatkozés. #A profilaxisban részesiilok rdadasul a gydgyszer szedésének befejezését
kovetéen ismet megbetegedhetnek. A jarvany kezdeti stddiumban torténd elfojtasara tett
eréfeszitéseket leszamitya ez a beavatkozas koltséges €és nehezen fenntarthato.

A masik alkalmaz4si méd az un. ,csaladi profilaxis”, amikor a beteg személy kozeli
kontaktjai részesiilnek posztexpozicios profilaxisban. Ez a mddszer alkalmas lehet a jarvany
terjedésének fékezésere, ugyanakkor jelentds antivirdlis szer készleteket igényel, mivel egy
embernek a jarvany soran tobbszor is sziiksége lehet antiviralis kezelésre akar profilaktikusan,
akar terapias célbol. Ez a megkdzelités tovabba jelentés szamu jarvanyligyi szakember
munkdjat igényli, amely a jarvanydkifejlodésével nehezen fenntarthato.

A legtobb tapasztalat az antivirdlis szerek terépias hasznalatardl all rendelkezésre. Pandémia
soran ugyan nem ismert | @ hatékonysdguk, de feltételezhetben a szezondlis
influenzajarvanyokban tapasztalthoz hasonld. "Az antiviralis szerek csokkentik a tlinetek
fennallasanak idejét (kb. egy nappal), és a betegség sulyossagat, amennyiben a tlinetek
megjelenését kovetd 48 oOran belill megkezdddik a kezelés. A jelenlegi tudomanyos
eredmények szerint a korlatozott mennyiségben rendelkezésre 4ll6 antiviralis szer készletek
leghatékonyabb felhasznaldsi modja a“klinikai influenza tiineteivel jelentkezOk azonnal
megkezdett kezelése. Populdcios szinten hatékony beavatkezashoz koriilbeliil a lakossag 25
szazalékanak elegendd mennyiséget javasolt tartalékelni. Gondoskodni kell tovabba a gyors
¢s biztonsagos hozzaférésrdl és a kezelések idObenftortend megkezdésérol.

Az antivirdlis szerek terapids adédsanak a jarvamylgyi jelent6sége, hogy csokkentik a
virusiirités idejét, és ezzel a fertdzés tovabbadasdnak alehetdségét, ezaltal pedig a teljes
populacid influenza megbetegedési gyakorisagat.

Az antivirdlis szerek alkalmazasa sordn folyamatosan értékelnt kell'a virus érzékenységét, a
szer alkalmazéasanak hatékonysagat (pl. influenza szovidimeények eléfordulasa és halal), és
biztonsagossagat.

Infekci6 kontroll, személyi higiéné

Az emberrdl emberre terjedni képes 0j virustdrzs kialakuldsa utan a _yilagjarvany ‘nagy
valoszintiséggel elkeriilhetetlen, igy az emberek tobbsége elobbgitobbf talalkoznirfog az 1j
influenza virussal. Az aggodalom és félelem csokkentése crdekében kulcsfontossagu
egyértelmil tandcsokat adni a kdzvélemény szamara arrdl, hogyan veédhetik meg magukat és
csaladjukat a fertézéstdl. A személyi higiénérdl szo6l6 tanacsok fontossagat indokolja, fogy
ezek hatékony, olcsd és barki altal konnyen kivitelezhetd intézkedések. Alkalmazasukkal
csokkenthetd a megbetegedések szama ¢€s lassithato a jarvany terjedése.

Azért, hogy ne fertézzon meg masokat, az influenzas betegeknek azt kell tanacsolni, hogy
maradjanak otthon, csokkentsék a minimalisra a csaladi és kozosségi érintkezéseikét, €s csak
indokolt esetben menjenek el otthonrol a tiinetek fennallasanak ideje alatt. Az /@geészséges
személyek pedig folytassak a napi tevékenységiiket. Az influenzafertdzést teljes biztonsaggal
nem kerililhetik el, de az esélyét csokkenthetik, ha keriilik a szoros érintkezéseket, ¢s



rutinszertien alkalmazzak a standard személyi higiénés szabalyokat, kiilonds tekintettel a
légzoszervi higiénére ¢s kohogés-etikettre, és erre gyermekeiket is figyelmeztetik.

Asstandard higiénés szabalyok a kovetkezok:

o /A fert6z0 betegség ideje alatt tartozkodjon otthonaban.

@ Kohogéskor, tiisszentéskor zsebkenddvel takarja el orrat és szajat.

o A hasznalt zsebkenddket azonnal helyezze a taskdjaba vagy szemeteszsakba.

© Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilondsen orrfljés €s a zsebkendd
kidobasa utangEzzel megakadalyozhatja, hogy a kezérél a szabad szemmel nem
lathatd korOkozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére, nyalkahartyajara
keriiljenek.

O Rendszeresen, tisztitsaymeg a gyakran hasznalt targyakat, feliileteket (asztal, kilincs
stb.)

o Keriilje a zsufolthelyeket kiilondsen a zsufolt zart helyiségeket.

Zart terekben gondoskodjon a gyakori, alapos szelldztetésrdl.

o Amennyiben | mfluenzaszeri tiinetei vannak, hasznaljon eldobhat6 szajmaszkot
olyankor, amikKor feltétleniil sziikséges elhagynia a lakdst, masokkal kozeli
kontaktusba kertl, esetleg betegvizsgalatra varakozik azért, hogy megakadalyozza
masok megfertdzését.

O

Szajmaszkok és respiratorok alkalmazasa

A szajmaszkok ¢és respiratorok fizikai barriert ké€peznek, ily médon védelmet nyujthatnak az
influenza ellen. A szdjmaszk (séb€szi maszk) egy siirli szovésli anyag az orr és szaj elé
helyezve, és rugalmasan rogzitve:, Feladata, hogy a beszéd, kohogés, tiisszentés soran
keletkezd cseppeket felfogja, ezaltal“miegakadalyozza a fert6zés terjedését. A respiratorok
abban kiilonboznek a maszkoktol, hogy specidlis sziirébetétet tartalmaznak, amelyek a
belélegezendd levegdben talalhato részecskék kozel teljesthédnyadat (idedlis esetben tobb mint
90 szazalékat) kiszlirik. A respiratorok koltségesekg’ €s esak résmentes illeszkedés esetén
védik a hasznéloikat, tovabba neheziti a 1égzést, ezaltal tobbletterhelésnek teszik ki a
szervezetet.

Eurdpéban hivatalosan csak az EU standard EN 149:2001%8zerint vizsgalt filteres légzésvedo
maszk (respirator) alkalmazhat6. Az emlitett szabvanynak, adegfeleléen, Eurdpaban a
kovetkez0 mindsitésti €s filter hatékonysagl respitatorok vamnak forgalomban: FFP1 (filter
hatékonysag 78%), FFP2 (filter hatékonysag 92%) és FFP3 (filter hatékonysag 98%).

Az Egyesiilt Allamokban engedélyezett és alkalmazott filteres 16gzésvédd maszk, az N95,
melynek filter hatékonysaga 95%. Az eurdpai szabvany szerint az N95-6s filferes 1¢gzésvédo
maszk FFP2 mindsitésbe sorolando.

Nincs bizonyiték arra, hogy egészséges személyeknek a szajmaszk viselé§e kozteriileten és
kozintézményekben jelentdés védelmet biztositana az influefiza g llen, “ezért” altalanos
hasznalatuk nem javasolt. Influenzas betegek esetében haszndlatuk javasolt, amennyiben a
beteg masokkal kozeli kapcsolatba keriil, illetve amikor elhagyja az otthonat. Allami készlet
azonban erre a célra nem all rendelkezésre.

A maszkok ¢és respiratorok hasznilata egészségiigyi ellatds sordn, foglalkozéasi koekazat
esetén javasolt. Az errdl sz6lo dontést az ellatas illetve beavatkozas tipusatol fiiggéen, a
fertdzeés atviteli kockazatanak értékelésével kell meghozni. Az EVSZ a pandémiés-influenza
kivédésére egészségligyi ellatds sordn azokban az esetekben, amikor aeroszolt generalo
beavatkozédsra keriil sor, olyan respirdtor alkalmazasat javasolja, amelyek a {részecskék
minimum 95 szazalékat képes kiszlirni. Ez az Eurépaban hasznalt FFP2 tipusu
respiratoroknak felel meg.



Maszkok ¢és respiratorok alkalmazasakor a megfeleld védelem feltétele az eszkoz helyes
gyakori valtasa, megfeleld levétel és hasznalat utan a biztonsagos elhelyezés,
ndard higiénés szabalyok betartasa.
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