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Intézkedési ajanlasok
influenzajarvany idején iskolak és gyermekkozosségek szamara
2009. november 23.

Az influenza zart helyeken tartozkodd kozosségekben gyorsan terjed. Kiilondsen igaz ez az iskolékra,
6vodakra, bolcsédékre. Altaldban a gyermekek a leginkabb érintettek influenzajarvany idején, és 6k
azok, akik a leginkabb terjeszthetik a fert6zést. A kozdsségbe jard gyermekek esetén a kozosségi
érintkezések szama is magas, a legtobb szoros kontaktusuk nekik van mind a tarsaikkal, mind pedig a
mas korosztalyokba tartozokkal.

Megkiilonboztetiink proaktiv és reaktiv iskolabezarast:

Proaktiv iskolabezaras: a tanitds hatarozattal torténd felfiiggesztése az egészségiigyi hatdsag altal a
jarvany megeldzése céljabol, amikor a kozosségben még senki, vagy csak nagyon kevesen betegek.
Reaktiv iskolabezaras: az iskola sajat hatdskorben meghozott dontése a tanitas felfiiggesztésérdl a

jarvany kovetkeztében, amikor mar a gyermekek és a pedagdgusok olyan nagy hanyada beteg, hogy a
tanitast nem tudjak folytatni.

A proaktiv iskolabezaras alkalmas lehet arra, hogy a jarvany terjedését lassitsa, bar a hatds mértéke
nem ismert. Amennyiben az iskola Ujboli megnyitdsakor a gyermekek és az iskolai dolgozok koziil
még sokan fogékonyak, ismét jarvany alakulhat ki. A proaktiv iskolabezarasokkal elérhetd
jarvanyligyi elonyok korlatozottak. Az iskolabezarasok tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményei
azonban szamottevoek, éppen ezért proaktiv iskolabezards csak kivételes esetben, alapos kockazat-
eldny értékelést kdvetden javasolt.

A proaktiv iskolabezardsok esetén a jarvany sulyossagat is mérlegelni kell. Mivel a 2009-es influenza
pandémia sulyossaga eddig mérsékeltnek tekinthetd, ezért Magyarorszagon a proaktiv
iskolabezaras altalaban nem javasolt.

Reaktiv iskolabezarast, azaz rendkiviili tanitasi szilinetet a magas hidnyzas miatt az iskola vezetdsége
illetve fenntartoja rendelhet el. Az ilyen tipust intézkedés nem jarvanyiigyi érdekbdl torténik, ezért az
egészségiigyi hatdsag ezt nem tiltja, de nem is szorgalmazza.

Abban az esetben, ha az influenzds betegek magas szama miatt dontés sziiletik a tanitds

felfiiggesztésérdl vagy 6vodak, bolcsddek iddszakos bezardsarol, mindenképpen javasolt az egyéb,
szervezett kozosségi gyermek programok megrendezésének az elhalasztasa is.

Az ANTSZ altal javasolt intézkedések zart kozosségek szamara,
enyhe/mérsékelt sulyossagu vilagjarvany esetén:

« Javasolt az influenza elleni véddoltasokkal torténd minél magasabb atoltottsag elérése a
kozbsségben;

« Fontos az iskolai kampanyoltasok mieldbbi befejezése, az oltasi litem gyorsitasa;



« Javasoljuk, hogy az influenzés tiineteket észleld személy ne latogassa a kozosséget, a
komplikacio-mentes influenzaszerli tlineteket észleld személy gyogyulasaig tartozkodjon az
otthonaban;

« A Dbetegség tiineteit mutatd gyermek vagy munkavallald keriiljon elkiilonitésre az
egészségesektdl a hazamenetelig;

- Ismételten fel kell hivni a figyelmet a megfeleld kézhigiéné €s a 1éguti etikett betartasara;
« Javasolt a rutinszerlien végzett alapos takaritds a szokasos modszerekkel,

« Fel kell hivni a figyelmet a klinikai tiinetekkel megbetegedettek megfeleld egészségligyi
ellatasara, a kockazati csoportba tartozok és a sulyos lefolydsi megbetegedés figyelmeztetd
tiineteit €szleld betegek antiviralis kezelésének haladéktalan megkezdésére;

« Proaktiv iskolabezaras csak kivételes esetben javasolt (pl. olyan specidlis intézmények esetén,
amelyekben a gyermekek nagy része kockazati csoportba tartozik.).

« Reaktiv iskolabezarasrol az iskola sajat hataskorben donthet.
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