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Influenzajarvany az USA-ban és Mexikoban

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Betegségmegelézési és Jarvanytigyi Kozpontjanak
(CDC) aprilis 25-én kiadott informacioi szerint 11 — laboratériumi vizsgalattal
megerGsitett — esetet deritettek fel az USA harom allamaban (Kalifornia, Kansas és
Texas), melyek marcius vége és aprilis kozepe kozott kezdédtek, enyhe influenzaszerd
tinetekkel jelentkeztek, és a betegek vizsgalati mintajaban egy 1uj influenza A-virust
azonositottak.

Ezzel parhuzamosan Mexikdban marciusban — szokatlan médon — djra emelkedni kezdett
az influenzaszerti megbetegedések szama, aprilis 17-23. kozott a févarosban (Mexico City)
tobb mint 850 tiidégyulladassal jar6 megbetegedést regisztraltak, kozilik 59 £6 meghalt.
Az orszag harom tertilete (Mexico City, Baja California és San Luis Potosi) érintett.

Az el6zetes laboratoriumi vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a mexikéi eseteket
az USA-ban észlelt, fent emlitett megbetegedésekben kimutatotthoz hasonlé virus
okozza. Egyel6re nem ismert az oka annak, hogy a két jarvany esetében miért kilénbozik
a megbetegedések sulyossaga.

Az amerikai és a mexikoi egészségligyi hatésagok megerdsitették az influenza
tigyel6szolgalatot és megkezdték az esetek aktiv felderitését. Mexico City-ben



telftiggesztették az iskolak és egyetemek muikodését, és javasoltak a nagy tomegek
részvételével zajlo események elhalasztasat. A személyi higiénére vonatkozo ajanlasokat
tettek k6zz¢, melyek csokkentik az influenzavirus terjedését.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (www.who.int) fokozott figyelemmel kéveti az
eseményeket, koordinalja az 4j influnezavirus altal okozott jarvany kialakulasara adandé
esetleges globalis valaszt, és folyamatosan értékeli az influenza vilagjarvany kialakulasanak
kockazatat. A WHO honlapjan publikalta a jelenlegi jarvanyt okozé virus genetikai
Osszetételét, és a megbetegedések laboratoriumi vizsgalatara vonatkozoéan az influenza-
laboratoriumoknak tett ajanlasait.

Az Europai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kézpont (www.ecdc.europa.cu)
informaciokat szolgaltat az eseményrdl, és ajanlasokat fogalmaz meg a jarvany
tovabbterjedésének megakadalyozasara.

Miért jelent problémat a jelenleg az USA-ban és Mexikdéban kialakult jarvany?

A jelenlegi jarvanyt okozé 1 influenza A(HINT)-virus sertés-, madar- és emberi
influenzavirus-géneket is tartalmaz, és korabban nem észleltek olyan virust, amely ebben a
kombinaciéban hordozta volna a géneket. Ehhez jarul még az, hogy ez a virus a
korabbiaknal hatékonyabban képes emberr6l emberre terjedni, és az altala okozott
megbetegedések egy része igen sulyos.

Mi a teend§ ebben a helyzetben?

Az amerikai, a mexikéi és az eurdpai egészséglgyi hatdsagok az Egészségligyi
Vilagszervezettel egytitt folyamatosan figyelik a jarvanytigyi helyzetet. A mexikoi hatdsagok
szamos intézkedést tettek a jarvany megtékezésére: felfiiggesztették az iskolak mikodését,
a tomegrendezvények elkertlését javasoltak. Tovabba a személyi higiénés magatartasra
vonatkozé ajanlasokat tettek arra, hogy lehet elkeriilni a fert6zédést, hogy lehet gatolni a
virus terjedését. Az amerikai hatésagok hasonlé ajanlasokat fogalmaztak meg és fokoztak a
betegek felderitésére iranyuld tevékenységet.

Mi a helyzet Eurépaban?

Eurépaban jelenleg a spanyol kormany jelentette be, hogy egy Mexikobdl nemrég
visszatért férfi tesztje pozitiv lett.

Biztonsagos Mexikdba vagy az USA-ba utazni?

Az Egészségiigyi Vilagszervezet vagy az USA Betegségmegelézési és Jarvanytigyi
Kozpontja még nem adott ki nyilatkozatot az utazasok kockazatira vonatkozodan, az
allasfoglalasuk az elkévetkezé napokban varhato.

Javasoljuk, hogy azok a személyek, akik a Mexikéba vagy az USA-ba torténd utazast
terveznek, figyeljék az Egészségtigyl Vilagszervezet, a Kiltigyminisztérium tajékoztatoit, az
Egészségligyi Minisztérium, az Allami Népegészségligyi és Tisztorvosi Szolgalat valamint


http://www.ecdc.europa.eu/
http://www.who.int/

az Orszagos Epidemiologiai Koézpont honlapjat. Minden utazonak javasolt az alabb
részletezett, altalanos higiénés szabalyokat betartani.

Mit tehetek, hogy védjem magam, ha Mexik6ba, az USA-ba szeretnék utazni?

Az utazoknak a léguti terjedést fert6zésekre vonatkozoé altalanos megel6z6 intézkedéseket
kilonosen fontos betartani akkor, ha olyan tertletre utaznak, ahol az 4j influenza A-virus
altal okozott megbetegedések halmozottan fordulnak elé:
v Kertlje el a betegekkel valé szoros kontaktust. Ha On beteg, tartson tavolsagot
masoktol, ezzel is védve Sket attol, hogy 6k is megfert6z&djenek.
v/ Ha beteg és enyhe tiinetei vannak, maradjon otthon. Ezzel segit masoknak
megel6zni, hogy elkapjak Ontél a betegséget.
v' Ha beteg és sulyosak a tiinetek, pl. nehézlégzés esetén azonnal forduljon orvoshoz.
v' Tartson zsebkend6t a szaja és az orra el6, ha kéhog vagy tiisszent. Ez megel6zheti,
hogy az On kériil tartézkodok megbetegedjenek. Hasznalat utan a zsebkendét dobja
a szemétgyujtébe.
v" Gyakran mosson szappannal és meleg vizzel kezet, kiillondsen, ha kéhogott vagy
tiisszentett. Az alkohol-bazisu kézfertGtlenitSk is hatékonyak. Ne érintse a szemét,
orrat vagy szajat a kezével.

Milyen megel6z6 intézkedések sziikségesek, ha az utazé visszatér Mexiko, az USA
jarvany altal érintett teriiletérol?

Az érintett teriiletrdl visszaérkez6 utazoknak a tertilet elhagyasat kovetd 7 napig figyelniiik
kell egészségi allapotukat, és az alabbiak kozil egy vagy tobb tiinet észlelése esetén azonnal
orvoshoz kell fordulniuk:

> Laz

» Léguti tinetek, mint pl. k6hogés, natha

» Torokfajas

» Lehetséges tovabbi tiinetek, mint pl.

o Végtagfajdalmak

Fejtajas
Hidegrazas
Rossz kozérzet

O O O O

Hanyas vagy hasmenés (influenzara nem minden esetben jellemzd, de a
jelenlegi jarvanyhoz tartozo eset kézil néhanynal jelentkezett).

Mi a sertésinfluenza?

Eredetilag a sertésinfluenza a sertések ragalyos, heveny 1éguti betegsége, melyet a kilonféle
sertésinfluenza A-virusok idézhetnek el6. A megbetegedési arany magas és az elhullasi
arany alacsony (1-4%). A virus a sertések kozott is levegében porladd valadékeseppek
(acroszol), illetve kozvetlen vagy kozvetett kontaktus révén terjed. Jarvanyok egész évben
el6fordulnak, de a mérsékelt égévon Osszel és télen gyakoribbak. Sok orszagban
rutinszertien oltjak a sertéseket is a betegség ellen. Bar a sertésinfluenza-virus altalaban
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tajspecifikus, és csak sertéseket fertéz, de néha atlépi a fajok kozotti hatart és emberi
megbetegedéseket is okozhat.

Megbetegitheti-e a feltehetSen sertés-eredetii, uj influenza A-virus az embert?

Igen. Sporadikus, emberre terjedé megbetegedéseket és az emberekrdl az allatokra terjed6
influenza-jarvanyokat az 1950-es évek ota alkalmanként kimutattak, altalaban a sertésekkel
kapcsolatban allé személyekben (sertésgondozo, allatorvos, stb.) kozott.

A tlnetek hasonléak a szezonalis emberi influenza tiineteihez (hirtelen kezdetd laz, 1éguti
tinetek, és hasmenés is lehetséges), de a klinikai kép széles hatarok kozott valtozhat a
tinetmentes fert6zéstdl a halalt okozo sulyos tidégyulladasig.

Hol fordultak el6 emberi megbetegedések?

A Nemzetkozi Hgészségligyi Szabalyzat 2007. évi életbelépése oOta az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Spanyolorszagban regisztralt
sertésinfluenza megbetegedéseket. Az FEgyesilt Allamokban 1976-ban egy katonai
taborban sertésinfluenza-jarvany zajlott, a katonak koézott 200-nal is tobb megbetegedést
észleltek, 12 beteg korhazi apolasra szorult, egy meghalt.

.y

Az ember hogyan fert6z6dhet meg?

Az emberek altalaban a fert6z6tt sertésekkel valé kozvetlen kapcsolat révén kapjak el az
influenza virusat. Néhany beteg korel6zményében nem mutathaté ki a sertésekkel valo
kozvetlen kontaktus. Esettiikben valoszinG, hogy fertézott embertSl kaphattak meg a virust.

Biztonsagos-e a sertéshus és -huskészitmények fogyasztasa?

Igen. Nincs olyan adat, mely azt bizonyitana, hogy az 4j influenza megteleléen kezelt és
elkészitett sertéshus vagy abbol szarmazo huskészitmény elfogyasztasa révén terjedt volna
emberre. A influenza-virust a sertés és mas husok elkészitéséhez altalanosan ajanlott 700 C
t6z¢ési hémérséklet elpusztitja.

Van-e emberek szamara gyartott oltéanyag, amely véd az 4j influenzatol?

Magyarorszag torekszik arra, hogy hozzajusson a virustorzshoz. Ezt kévetden lehet6vé
valna az oltéanyag gyartasanak megkezdése. Ez 4 hetet venne igénybe, 4 hétig tartananak
az ellendrzések, szikség esetén 8-12 hét utan az oltasokat tomegesen el lehetne végezni. Az
influenzavirusok nagyon gyorsan valtoznak, és nagyon fontos, hogy az oltéanyagban 1évé
és a jarvanyt okozo virus megfeleljen egymasnak, mert csak igy biztositja legjobban a
beoltott személy megfelelé védelmét. Ezért kell az Egészségtigyi Vilagszervezetnek évente
kétszer —egyszer az északi, egyszer pedig a déli félteke téli szezonjara vonatkozdan — az
oltéanyaggyartashoz virust valasztani a szezonalis védelemhez. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal ajanlasa alapjan a jelenlegi szezonra gyartott influenza vakcina nem
tartalmazza az 4 influenza-virust. Csak valdszinGsithetjik, hogy a jelenleg hasznalatos
szezonalis oltdéanyag valamilyen mértékd keresztvédelmet nyujt az USA-ban és Mexikdéban
jelenleg cirkuldlo sertésinfluenza-virussal szemben. Az FEgészségiigyi Vilagszervezet

4



szorosan egyuttmikodik partner-intézeteivel, hogy tovabbi ajanlasokat tegyen a szezonalis
influenzaoltasnak a sertésinfluenza-fert6zések megel6zésében valé alkalmazasara. Bzt a
kérdést ujra megvizsgaljak, amint tébb informacié all majd rendelkezésre.

Milyen intézkedéseket tett hazankban az egészségiigyi kormanyzat?

a Ferihegyi repiil6téren az egészségligyi szolgalat kiemelt tajékoztatasa, a mai
napon tobbnyelvt figyelemfelhivé plakatok kihelyezése

a Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatallal megtortént a kapesolatfelvétel és
tajékoztatas a jelenlegi jarvanyugyi helyzetrdl

a regionalis és kistérségi ANTSZ intézetek tajékoztatasa, a regionalis és egészségiigyi
szolgaltatoi influenza tervek felilvizsgalatanak elrendelése, az allategészséguiggyel
torténd egyuttmikodés erdsitése

az influenza figyel6 szolgalat megerGsitése: az egészséglgyi szolgaltatok
tajékoztatasa a tlinetekrol és sziikséges teendSkrol megbetegedés gyanu esetén

a Pandémias Bizottsag Osszehivasa 2009. aprilis 27-én 13.00 orara

a lakossag szamara jarvanyugyi z6ld szam biztositasa holnap reggeltdl, azaz 2009.
aprilis 28-t61: 06 80 204-217

folyamatos lakossagi tajékoztatas a www.eum.hu és a www.antsz.hu honlapokon

A tajékoztatist az ANTSZ Orszigos Epidemiolégiai Kézpont munkatirsai az alibbi
honlapokon megjelent informaciok alapjan allitottak Gssze:

www.who.int

www.cdc.gov

www.ecdc.europa.cu
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