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A PANDEMIA

Pandémianak nevezzik a toébb orszagra, tobb foldrészre, vagy a Fold egészére kiterjedd influenza jarvanyokat.

A XX. szazadban tobbszor is megjelent a Foldon olyan influenzavirus, amely pandémiat idézett eld. 1918-ban
a H1N1 virus altal okozott és ,spanyolnatha” néven ismertté valt pusztité jarvany alakult ki, amely a becslések
szerint 20-50 milli6 ember halalat okozta. Az ezt kdvetd pandémiak kevésbé ugyan, de szintén sulyos kdvetkez-
ményekkel jartak. 1957-ben jelent meg a H2N2 virus, amely az ,azsiai influenzat”, 1968-ban pedig a H3N2 virus,

amely a ,hongkongi influenzat” okozta. Ez utébbi két jarvany ésszesen 2-8 millié becsult aldozattal jart.

A szakemberek régéta allitjak, hogy az ezredforduldt kdvetden is hasonld jarvany fog végigsdporni a vilagon.
A madarinfluenza megjelenésével beigazolddni latszott ez az allitas, amikor azt valoszinUsitették, hogy ennek a

virusnak egy mutacioja az emberekre is fert6z6 lehet.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) legutdbb 2004 januarjaban hivta fel a figyelmet a pandémia kialakulasa-
nak veszeélyére, amikor laboratoriumi vizsgalatokkal igazoltak a H5N1 altipusu virus jelenlétét Viethamban, egy

sulyos léguti tunetekkel megbetegedett embertdl szarmazé mintaban.

2009. aprilis 17-én az Egyesiilt Alamok Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kézpontja (CDC) lazas, léguti
tunetekkel jar6 megbetegedésekrdl szamolt be, amelyeket egy 9 és egy 10 éves gyermeknél diagnosztizaltak.
A gyermekek Dél-Kaliforniaban élnek, annak egymassal hataros két megyéjében. A laboratériumi vizsgalatok

eredménye szerint a megbetegedéseket egy Uj, korabban nem ismert influenzavirus okozta.

Az A(H1N1)v elnevezési uj, emberi megbetegedést okozé influenzavirust elészor 2009. aprilisaban mutattak ki
emberi szervezetben.

A Mexikobdl és Egyesiilt Allamokbdl indulé virus okozta jarvany miatt a WHO a legmagasabb, 6-os szintre emel-

te a pandémias riasztast.
A virus 2009. majusaban érte el Magyarorszagot, és 6sszel jelentésebb hulldma varhaté.

A sajtoban ma mar leginkabb Uj influenzaként emlitett virusnak sok elnevezése ismert. A média elséként
sertésinfluenza névvel illette, mert a korabbi laboratériumi vizsgalatok az észak-amerikai sertésekben eléforduld

virussal azonositottak, a génjeinek hasonlésaga miatt.

Id6kdzben bebizonyosodott, hogy a mutacié miatt az Uj virusban megtalalhatéak az emberi- €s a madarinfluenza,
valamint az eurdpai és azsiai sertésekben fellelhetd influenza génjei is.



AZ UJ VIiRUS

Az A influenzavirus az egyik legrégebben ismert viruscsalad, ami madarakban és eml&sokben is okozhat meg-
betegedést. Az Ainfluenzavirus egyes tipusait a tipikus hordozok alapjan illetve az altipusok szerint kiildnbdztetik

meg.
Az A virus altipusait H és N betlikkel, valamint szamokkal jeldlik, a kilonbdzé mutacidkat altipusokba soroljak.

Az Uj influenza és a hagyomanyos influenza koézotti leglényegesebb eltérés a szezonalitasban mutatkozik: mig

a human influenza szezonhoz kététt, addig az Uj influenza barmikor fertézhet.

Az Uj influenza tlinetei hasonléak a hagyomanyos influenzaviruséhoz, és a fert6zés ugyanugy terjed, mint mas.
inluenzavirusok: cseppfertézéssel, illetve a nyalkacseppek altal szennyezett kéz és targyak utjan.

A FERTOZES TUNETEI

Az U] influenza virus okozta fert6ézés tinetei ugyanolyanok, mint a szezonalis influenzaé: hirtelen kezd6dé hé
emelkedéssel vagy lazzal indul, torokfajas, natha, izom- és izlleti fajdalom, fejfajas, faradtsag jellemzé ra, de

hanyas és hasmenés is felléphet.

A felnéttek az 1-4 napos lappangasi idét kovetéen, a tliinetek megjelenésétdl szamitott 5 napig fertézéképesek,
mig a gyerekek akar 7 napig is képesek atadni a virust.

Az (j influenza a szezonalis influenzahoz hasonléan sulyos megbetegedéseket és kiilonleges esetben halalese
tet is okozhat. B

KIK VANNAK LEGNAGYOBB VESZELYBEN?

Az Uj influenza virust, ugyanugy, mint a hagyomanyos influenza virust, barki elkaphatja, fliggetlenul az életkora-
tél, nemétdl, és szévédmenyek is eléfordulhatnak barkinél.

A legveszélyeztetettebb csoportok a kisgyermekek, a 65 év feletti idések, a kronikus betegségben szenvedok,
és a varandos kismamak. A sulyosan elhizott cukorbetegek kildndsen veszélyben vannak.

VEDEKEZES A JARVANY ELLEN

A jarvanyt elkertlni nem lehet, de mindent el kell kdvetni annak érdekében, hogy a terjedését lassitsuk,

és a hatasait mérsékeljik. Az 0] influenza elleni védekezés legjobb dontése a véddoltas felvétele.

Az Uj influenza virusa cseppfert6zéssel terjed, ezért a megel6zés szempontjabdl driasi jelentésége van a meg-

felel6 kézhigiénének, a helyes zsebkendd-hasznalatnak, valamint a korilottink 1évé targyak tisztan tartasanak.

A higiénés szabalyok betartasa mellett a nem gyogyszeres beavatkozasok és a influenza elleni

véddoltas a védekezés legfontosabb eszkozei.



HIGIENES SZABALYOK BETARTASA

Kézhigiéne

A megfeleld kézmosas gyakori, meleg folydvizzel és szappannal torténik, amely legalabb 20 masodpercig tart.
Klléndsen fontos kezet mosni kbhogés, tlisszentés, orrfujas és a zsebkendd hasznalata utan. A kéz torlése,

szaritasa torténhet eldobhaté papirtoriével, illetve szaritassal. Javasolt a sajat textiltorélk6zé hasznalata, a kozés
torélk6z8é hasznalata kertlendd.

A kéz fert6tlenitésére hatékonyak a legalabb 60 %-os alkoholtartalmu kézfertétleniték is.

A megdfelel§ kézmosdas altal megakadalyozhatd, hogy a kézrdl a szabad szemmel nem lathaté korokozok

targyakra, fellletekre és onnan masok kezére, nyalkahartyajara keriljenek.

Kohogés, tiisszentés és a zsebkend6-hasznalat

Kéhogéskor, vagy tlsszentéskor nagyon fontos a zsebkend® orr és szaj elé tartasa. Ez meggatolja, hogy
az influenza virusa a cseppekkel szétszorédjon a levegében, rakerlljon a targyakra, mast is megfertézve ezzel.

A célra az eldobhatd papir zsebkendé javasolt, amelyet hasznalat utan zart szemetesbe kell dobni, hiszen
a korokozok a zsebkendében még néhany oraig életképesek maradnak.

Ha zart szemétgylijté nem érhet6 el, a papir zsebkendbt az eldobasig egy zarhaté tasakban célszerl tartani.

Kornyezetiink tisztan tartasa

Takaritsunk rendszeresen! A szokasos tisztitdszerekkel és modszerrel végzett gyakori takaritas elegendd a felii-
letek és a targyak tisztan tartasara, kilon fertétlenitésre nincs szikség.

A tisztitas megfeleld gyakorisagat a hasznalat gyakorisaga és a hasznaldk szama hatarozza meg. Minél tébben,
minél gyakrabban hasznalnak egy targyat, fellletet, annal gyakoribb tisztitas sziikséges.

A gyakran, sok ember altal megérintett feltletek (pl. kilincsek, kapcsolok, csapok, szamitogépes billentylizet,

stb.) takaritasa naponta akar tobbszor is javasolt.

Nem gyodgyszeres egészségiigyi beavatkozas

A nem gyoégyszeres beavatkozasok kézott elsésorban olyan intézkedéseket kell megemliteni, melyek a tarsas
eérintkezések lehetéségeit csokkentik. Ide sorolanddék a gyermekintézmények és a munkahelyek egy vagy tébb
napra torténd bezarasa, tomegrendezvények elkertilése (konferenciak, koncertek és egyéb nagyobb esemé-
nyek), vagyis minden olyan rendezvény mell6zése, mely a nagyszamu jelenlevd miatt a virus terjedését elésegiti.

Ennek nem csak a jarvany megel6zésében, de annak lassitasaban is szerepe van.

Minden pandémias id6szakban oriasi vitdkat valtanak ki a kdzlekedési korlatozasokkal, elszigetelésekkel

kapcsolatos intézkedések. A jarvany méretétdl fliggéen azonban sziikség lehet ezekre az intézkedésekre is.



GYOGYSZEREK — VIRUSELLENES (ANTIVIRALIS) SZEREK

A jelenleg elfogadott nemzetkdzi stratégia szerint csékkenteni lehet az influenzavirus terjedését és annak hata-
sat, ha az influenzatlinetek jelentkezésekor minél elébb elkezd6dik az antiviralis kezelés. A virusellenes szerek
nem gyogyitjak meg az influenzat, de lerdvidithetik a betegség lefolyasat, és igy csokkentheté a komplikaciok
el6fordulasanak gyakorisaga. Ez kiilonésen akkor érvényes, ha a kezelést a tlinetek jelentkezése utan 48 éran
belll elkezdik.

Jelen ismereteink szerint két virusellenes szer hatasos a H1N1 inluenza virusaval szemben: az oseltamivir

(Tamiflu) és a zanamivir (Relenza).
Magyarorszag virusellenes gyogyszerekbél megfelel6 mennyiségli készlettel rendelkezik.

Nagyon fontos, hogy a virusellenes szereket (is) csak orvosi javaslatra, receptre szabad beszerezni és alkalmazni!

VEDOOLTAS

Az influenza ellen a jelenleg ismert leghatékonyabb védekezés a
specifikus védéoltas. A szezonalis influenza elleni védéoltas nem
hatasos az (] influenza ellen, ezért az Uj virus ellen Uj vakcina
eléallitasara volt szukség. Magyarorszagon 2009 6szén a szezo-
nalis influenza elleni véddoltasok mellett lehetéség nyilik az

Uj influenza elleni védéoltasok megkezdésére.

A védboltasok beadasat kovetéen mintegy 10-14 nap szlkséges

ahhoz, hogy a megfelel6 védettség kialakuljon.

Az elsé hullam soran akkor varhaté jelentds el6ny a specifikus védéoltastol, ha még a jarvany csucsa el6tt sikeral

a célcsoportok jelentés hanyadat védboltasban részesiteni.

A tovabbi jarvanyhullamok kdvetkezményeinek kivédésére a leghatékonyabb védelmet biztositja a védéoltas,

mind k6z6sségi, mind egyéni szinten.

A vakcina a lakossag 80 szazalékat megvédheti a jarvanytdl, vagy legalabb is Iényegesen enyhiti a betegsegik

lefolyasat.

A SZEZONALIS €S AZ UJ INFLUENZA ELLENI OLTOANYAGOK

A 2009-2010-es szezonban két kiildnb6z8 influenza elleni oltéanyag all rendelkezésre.

SZEZONALIS INFLUENZA ELLENI OLTOANYAG (FLUVAL AB).
Kik kapjak?

A 3 évesnél id6sebb személyek szamara 1 millié 300 ezer (Fluval AB), mig a 3 éven aluli gyermekek influenza
elleni védboltasara 10 ezer adag oltdéanyag (Fluarix) all térittsmentesen rendelkezésre a mostani influenza sze-

zonban. Emellett a gyogyszertarakban tobbféle szezonalis influenza elleni oltéanyag is megvasarolhato receptre.



AZ UJ INFLUENZA ELLENI OLTOANYAG (FLUVAL P)

Hazankhoz hasonléan tébb orszagban is oktdberben kezdik
oltani az embereket az (j influenza ellen. A vakcina 1 adagos
kiszerelés(i (0,5 ml), egy dobozban 20 ampulla van, és 5 doboz
talalhaté egy gyUjtédobozban. A véddboltas beadasahoz sziukseé-
ges egyszer hasznalatos ti és fecskendd az oltdbanyagtol elki-
I6nitetten kertlt csomagolasra. Az oltéanyagot a felhasznalasig
hitészekrényben (+2°C-t6l +8°C-ig) kell tarolni.

Kik kapjak?

Azt, hogy egy-egy orszagban kik kaphatnak a téritésmentes vakcina-készletbdl, a kormanyok dontik el, meg-
hatarozva, hogy mely lakossagi csoportok védelme a legfontosabb és kik kellenek leginkabb a mindennapi élet
zavartalan mikodtetéséhez. A WHO ajanlasa szerint a fontossagi listak élén a kronikus betegek, az asztmasok,

az anyagcsere-betegséggel kiszkdddk (példaul cukorbetegek), az egészségigyi dolgozok, a terhes nék vannak.
Az Uj influenza megelézésére Magyarorszagon 6 millié vakcina all rendelkezésre.

Ebbdl 4 millio téritésmentesen felhasznalhaté a meghatarozott csoportok (a legveszélyeztetettebb, kronikus
betegek, a kritikus infrastrukturat mikodteté személyek, illetve az egészségulgyi dolgozdk) szamara.

Azok szamara, akik nem kaphatnak a téritésmentes oltdéanyagbdl, 2 millié vakcina all rendelkezésre, ezek gyégy-

szertarakban — receptre felirva — vasarolhaték meg.

A magyar Fluval P vakcinat — szemben a legtdbb kulféldi oltéanyaggal — elegendé egyszer, egy dézisban beadni.

AZ UJ INFLUENZA ELLENI TERITESMENTES VEDOOLTASOK BEADASA

2009. OKTOBER ELEJETOL HAROM UTEMBEN TORTENIK
1. UTEM

N Hat hénaposnal idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett, a szezonalis influenza altal is veszélyeztetett

csoportok (az oltasokat a legsulyosabb allapotban Iévé betegeknél kell megkezdeni):

» kronikus légz8szervi betegségben szenveddk, asztmas betegek

» koros elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott Iégzési funkciéju betegek

» sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas vérnyomas betegséget)

» velesziletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedd betegek (beleértve

a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedéket is);
* krénikus maj- és vesebetegek
» anyagcsere betegségben szenveddk, pl. diabetes
N Varandds nék, valamint azok, akik a kdvetkez6 néhany honapban tervezik, hogy teherbe esnek,
N Egészséguigyi, vagy apolast, gondozast nyujté intézmények, rehabilitacids intézmények, atmeneti elhelyezést
nyujté intézmények, lakdotthonok dolgozoi, tovabba ezen intézményekben huzamosabb ideig apolt/gondozott
6 honaposnal idésebb személyek,

N A lakossag biztonsagat és alapvet6 ellatasat szolgalo, illetve a kritikus infrastruktdrat mikodteté személyek.



2. UTEM
Egészséges gyermekek véddoltasa:
A 6- 36 ho kozotti, k6zdsségbe jard csecsemdk és kisgyermekek, valamint az intézmények dolgozadi,

N A nevelési, oktatasi intézményekbe jaré 14 éven aluli gyermekek és az oktatasi intézmények dolgozoi, tovabba
a kollégiumban laké diakok.

3. UTEM

A 6 hénapos, vagy annal fiatalabb csecsemdkkel egy haztartasban élék.

A FLUVAL P VAKCINA JELLEMZOI

A FLUVAL P VAKCINA INAKTIVALT TELJES VIRUST TARTALMAZO VAKCINA

Ez azt jelenti, hogy az oltdéanyag eldlt teljes virust tartalmaz.

A vakcina eléallitasi eljarasa soran a nagy mennyiségben felszaporitott virust elélik. Ettél a virusnak az immun-
rendszert aktivalé tulajdonsagai megmaradnak, de emberbe beoltva nem képes szaporodni, tehat nem képes
megbetegiteni az oltott egyént. Ebbdl az inaktivalt virusbdl készul a vakcina. Az inaktivalasnak 100%-osnak
kell lennie, ezt a gyartonak az inaktivalas hatékonysaganak vizsgalataval minden egyes gyartasi tétel esetében
ellendriznie és bizonyitania sziikséges.

A FLUVAL P VAKCINA MONOVALENS (EGY VIRUSTORZSET TARTALMAZO) VAKCINA

Szemben a minden évben, a WHO eléirasa alapjan legyartott szezonalis vakcinaval, amely 3 killénb6zé influen-

za virustorzset tartalmaz, a Fluval P vakcinaban 1 virustorzs talalhato.

A 2009/2010-es szezonra a WHO az alabbi virustorzseket hatarozta meg: B/Brisbane/60/2008 torzs,
A/Uruguay/716/2007 (H3N2)-szeri NYMC X-175C reass. torzs, A/Brisbane/59/2007 (H1N1)-szer(
IVR-148 reass. torzs.

Az Uj influenza elleni oltéanyagban pandémias torzsbdl elballitott, inaktivalt, teljes viriont tartalmazo influenza

vakcina taldlhatd, a kdvetkezd antigén Osszetétellel:
A/California/7/2009 (H1N1)-szeri NYMC X-179/A reassz. 6 mikrogramm 0,5 ml-es adagonként .

A vakcinahoz hasznalt virustorzset szigoru szabalyok szerint valasztjak ki, ez az Uj influenza esetében is igy tor-
tént. Az oltéanyagba kertil virustorzsrél, vagy torzsekrél nem a vakcinagyartok dontenek. A déontést a WHO
hozza meg, amely a vildg minden részérél befutd epidemiolégia elérejelzési adatok alapjan az északi és
a déli foldtekére kulon-kilon meghatarozza a vakcinaba kertld torzset. Az ajanlasban szereplé vad (kézvetlentl
betegekbdl vagy allatokbdl izolalt) virusokbdl a vilag nagy kdézponti laboratériumai, mint a Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) vagy a WHO 4&ltal ellen6rzétt National Institute of Biological Standards and Control
(NIBSC) allitjak elé azokat a virustorzseket, amelyeket a vakcinat eléallitdé cégek megkapnak. Ez a rendszer
biztositja, hogy vilagszerte valamennyi vakcinagyartdé azonos virustdrzset tartalmazo, optimalis 6sszetétell vak-

cinat allitson el6.



A FLUVAL P VAKCINA TOJASBAN SZAPORITOTT VIRUST TARTALMAZO VAKCINA
Az influenza-vakcina el6allitasa soran a virus felszaporitasa két alapveté modszerrel torténhet.

Az oltéanyaggyartok tobb mint 90%-a embrionalt tydktojasban szaporitja a virust, a tobbi gyarté eml&s-sejttenye-
szetet hasznal.

A Fluval P esetében a virusszaporitas embrionalt tyaktojasban torténik. A gyartasi folyamatban a virus a csirke-
embri6 sejtjeiben szaporodik, majd szamos tisztitasi és egyéb gyartasi miveletet kovetd lépés utan alakul ki a
végleges vakcina.

Az eljaras soran a végtermékben minimalis szennyezésként maradhatnak tojas-eredetli komponensek. A leg-

fébb ilyen szennyezé komponens az ovalbumin, amely allergizalé hatasa miatt kiemelt figyelmet érdemel.

A Fluval P vakcina gyartasa soran elvégzett minésegellenérzési vizsgalatok eredményei szerint az ovalbumin
fehérje nyomokban van jelen a vakcinaban, mennyisége kisebb, mint 0,2 ug/dézis (0,2 mikrogramm/dozis).
Ez joval alatta marad a nagy nemzetk&zi vakcinagyarté cégek termékeiben meért ovalbumin hatarértékeknek.

Mindezek ellenére az oltast beadd egészségugyi dolgozdnak tudnia kell a beoltandd személy esetleges tojasal-
lergidjarol és ezt az oltés elvégzésekor figyelembe kell vennie!

A FLUVAL P ALUMINIUM FOSZFATOT TARTALMAZO VAKCINA

A pandémias vakcinak jelentds része kiegészité szer (adjuvans) alkalmazasaval készil. Az adjuvansok haszna-

lata jelentésen noveli a vakcinak hatékonysagat és igy alkalmazhatésagat.

A human gyogyaszatban legszélesebb korben elterjedt vakcinak aluminiumot tartalmaznak, aluminium-hidroxid

vagy aluminium-foszfat formajaban. A Fluval P influenza-vakcina aluminium-foszfat gélt tartalmaz.

Az aluminium, mint minden fém, elméletileg lehet toxikus, de a mérgezé hatas egyértelmien dozisfliggé. Egy em-
ber, egy nap alatt tdbb miligrammnyi (3-10 mg) mennyiségi aluminiumot fogyaszthat el, elsésorban az ivévizben

oldva. Egyes sutemény-liszt keverékek és éleszt6 porok is tartalmaznak aluminium-foszfatot adalékanyagként.

A Fluval P vakcina egy ddézisaban kevesebb, mint 0,6 mg aluminium talalhaté: ez a naponta atlagosan az
emberi szervezetbe kerul6 aluminium-mennyiség kevesebb, mint egyhatod része, igy nem terheli észrevehetéen

a szervezetet.




A FLUVAL P VAKCINA EGYEB OSSZETEVOI

A vakcina hatékonysagat alapvetéen az immunvalaszt kivalté komponensek (igy a haemagglutinin és
a neuraminidaz fehérjék) hatarozzak meg, az oltads utan jelentkezd esetleges mellékhatasokat viszont a vak-
cinaban talalhaté 6sszes komponens egyedi, vagy egyesitett hatasa okozhatja. llyen szempontbdl bizonyos

komponensek kiemelt jelentéséggel birnak.

Az egyéb dsszetevdk kozott harom, a gyartastechnolégia soran a vakcinaba kertild komponest kell emliteni.

Formaldehid

A Fluval P vakcina gyartasi folyamata soran az influenzavirus inaktivalasara formaldehidet hasznalnak, amely
nyomokban a végtermékben is jelen lehet. A formaldehidre ismerten tulérzékeny betegek esetében ezért
Ovatossag szikseéges.

Thiomersal

Szamos elolt virust tartalmazoé vakcinaban — igy a Fluval P vakcinaban is — konzerval6 adalékként szerepel
a szerves higanyvegyluletet tartalmazoé thiomersal. Ez a vegyllet az utdbbi években erds tamadasok kereszttu-
zébe kerllt, elsésorban egy masik higanyvegyulet miatt. A thiomersal bomlasterméke ugyanis az etil-higany, ami
a szervezetben nem raktarozodik, 7 napon belll a széklettel kitrtl. Sajnos sokan ezt az etil-higanyt dsszetévesz-

tik a metil-higannyal, amely viszont akkumulalédik és toxikus.

Felmerilt a thiomersal bérallergén szerepe is: a szakemberek ezért a bérbe torténd oltas helyett a tiomersal-
érzékeny egyéneknél az izomba térténd oltast javasoljak. Ez a Fluval P esetében nem jelenthet problémat,

hiszen a vakcina oltasa az izomba torténik.

A thiomersal egyébként sok vakcina alkotérésze, az influenza virusvakcinat gyarté multinacionalis cégek tdbbsé-
ge alkalmazza vakcinaiban ezt az adalékot.

Antibiotikumok

Az antibiotikumokat szinte mindenki ismeri, ugyanis széles kérben alkalmazott antibakterialis gydgyszerek. A
vakcinakba is ugyanazon okok miatt kertilnek, amiért az orvosok a betegeknek felirjak ket: a bakterialis fertézés

elleni védelem biztositasara.

Sokan allergiasak az antibiotikumokra, és az ilyen személyeknél gondot okozhat a vakcina beadasa. Szin-
te valamennyi influnza-vakcina tartalmaz antibiotikumot, a Fluval P vakcina konkrétan gentamicin szulfatot,
Vancomycin-t, Neomycin-t és Ciprofloxacin-t.

Ha valaki a felsorolt anyagok barmelyikére allergias, annak a vakcina beadasa nem, vagy csak hazi- vagy keze-

I6orvosaval valé konzultacié utan javallott.



UJ VAKCINA VAGY REGI VAKCINA?

Bar a Fluval P vakcinat nevezik uj A(H1N1)v vakcinanak is, ez az elnevezés csak a benne 1évé influenza virus-
torzs vonatkozasaban igaz. Az Uj vakcina tobbi komponense (ovalbumin, adjuvans, formaldehid, antibiotikumok,
thiomersal) tekintetében régi, sokszorosan kiprébalt terméknek tekinthetd.

A Fluval P vakcina el6allitasa tobb mint 30 éve hasznalt és bevalt gyartasi technoldgiaval, a gyartasi folyamatok

allandé fejlesztése és a gyartaskozi termékek és végtermék folyamatos minéségellenérzése mellett torténik.

Ezért nem helytalléak azok az ellenérvek, amelyek a vakcina esetleges mellékhatasaibdl szarmazé rizikbfaktorok

nem kell6en alapos vizsgalatardl szdlnak.

TORTENETI ELOZMENYEK

Dr. Takatsy Gyula 1953-ban Uj, egyszer(i modszert vezetett be a tisztitott influenzavirus eldallitasara; ezzel
a médszerrel mar 1961-ben elkezdddott az influenza-vakcina gyartasa a Nemzeti Kozegészségugyi Intézetben.

1961 és1995 kozott évente 180 ezer vakcinat gyartottak (ez az 1968-as Hong Kongi pandémias jarvany idején
600 ezerre emelkedett).

1994-t8] indult meg a vakcinagyartas az OMNINVEST Kit. Pilisborosjenéi Oltéanyagtermeld Uzemében, ahol

a Fluval P vakcina is készul.

Itt évente 1,5-2 millié szezonalis influenza vakcina gyartédsa torténik: ebbél a mennyiségbdl 1 millié 300 ezer
adagot téritésmentesen kapnak meg az arra jogosult veszélyeztetett csoportok (60 év felettiek, kronikus betegek,

egészségugyi dolgozdk), a tdbbi pedig gydgyszertari forgalomba kertil.

Az elmult tizendt évben 6sszesen toébb mint 16 millié dozis influenza-vakcinat oltottak be Magyarorszagon.

AZ INFLUENZA VAKCINAK MELLEKHATASAI

Az elmult 15 évben az influenza-vakcina 0sszetétele (természetesen a mindenkori influenza térzseket leszamit-
va) és minésége a lényegében valtozatlan gyartasi technologia és ellenérzés kdvetkeztében azonos volt, vagy
legfeljebb csak nagyon szilk hatarok kézott valtozott.

Az elmult masfél évtizedben a vakcina mellékhatasainak vizsgalata soran kizarélag enyhe mellékhatasokat

regisztraltak, igy
» lokalis mellékhatasokat: oltas helyén enyhe bérpir, viszketés és/vagy enyhe fajdalom

» szisztémas mellékhatasokat: faradtsagérzés, rossz kozérzet, enyhe fejfajas

Sulyos mellékhatast, komoly, az oltashoz kétheté betegség kialakulasat nem regisztraltak.

10



A FLUVAL P MINOSEGI ES HATEKONYSAGI VIZSGALATAI

A Magyarorszagon alkalmazasra kerilé pandémias vakcina egy vonatkozasban kilonbozik minden mas
pandémias vakcinatél. A kilfoldi gyartoknak Uj pandémias vakcinajuk kifejlesztéséhez szamos, a gyartashoz
kapcsolddo épést meg kellett valtoztatniuk a termék fejlesztése soran. Ez azt eredményezte, hogy a termék
Osszetétele adott esetben jelentésen megvaltozott.

A magyar Fluval P vakcina csak hatéanyagaban tér el a tobb évtizede jol bevalt szezonalis vakcinatdl; a kétféle
vakcina tobbi dsszetevdje teljesen megegyezik.

A Fluval P esetében ugyanis csak egy torzsvaltas tortént, vagyis a szezonalis vakcinaban szereplé harom torzs
helyett a WHO altal ajanlott pandémias kerllt az oltéanyagba. A Fluval P vakcina 0sszetétele egyéb Osszetétel-
ében valtozatlan, vagyis a jelenleg gyartott Uj A(H1N1)v elleni Fluval P vakcina az azonos gyartastechnologia
kovetkeztében ugyanazokat a komponenseket (ovalbumin, adjuvans, formaldehid, antibiotikumok, thiomersal),
azonos vagy kdézel azonos koncentracioban tartalmazza, mint a hosszu idd 6ta készil6 szezonalis influenza

virusvakcina.

A pandémias A(H1N1)v virust tartalmazé influenza vakcina human klinikai vizsgalatai 2009. augusztus 13-an
kezdddtek meg. A vizsgalatok a 18-60 év kozotti felnbttekre, a 60 év felettiekre, a 3-12 éves gyermekekre,
a 12-18 éves serdul6kre, valamint a 3-36 honapos gyermekekre terjedtek ki. A 352 felndtt bevonasaval végzett
klinikai vizsgalatok értékelése lezarult.

Ezek alapjan elmondhatd, hogy a vakcina kivaltja a megfelel6 immunvalaszt. (A vakcinak esetében
a készitmény altal kivaltott immunvalaszt vizsgaljak. Egészséges embereket oltanak be annak érdekében,
hogy ne betegedjenek meg.) A gyermekvizsgalatok még folyamatban vannak. Végleges eredmények csak

a vizsgalatok kiértékelése utan varhatdak.

A JARVANYUGY NEMZETKOZI €S HAZAI IRANYITASA
EGESZSEGUGY! VILAGSZERVEZET (WHO)

Az Uj influenza jarvanya elleni kiizdelem cstcsszerve a WHO. A szervezet altal kiadott iranymutatasokra épul az

Eurépai Unidé szintl és a tagallami szint(i nemzeti felkészlilés és tervezés is.

A WHO altal kidolgozott influenza felkészulési terv a korabbiakhoz képest Ujszer(i tagolast hataroz meg, mivel

figyelembe veszi a kbzegészséglgy ndvekvd kockazatanak szakaszait az Uj influenza virus megjelenésével.
A WHO és a nemzeti hatésagok teenddit 5 kategoriaba sorolja:

1. tervezés és koordinacio

2. esetek nyomon kovetése és értékelése

3. prevencio és behatarolas

4. egészséglgyi rendszer reakcioi

5. kommunikacio
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A WHO — az altala felallitott szakaszokhoz rendelve — eltérd intézkedéseket var el a tagallamoktél és szerveze-

teiktél, hiszen az egyes orszagokban az influenzajarvany okozta kockazatok kezelésének a feleléssége minden

esetben az érintett nemzeti hatésagokat terheli.

WHO fazisok

Vilagjarvany fazisok

Kozegészségligyi célok

Interpandémias idészak

1

Nem mutattak ki emberekben U] influenza virus
altipusokat. Egy influenza virus altipus, amely az
emberekre fert6zd, jelen lehet allatokban. Az alla-
tokban valé jelenlét esetén az emberi fertézés vagy
megbetegedés kockazata alacsonynak tekinthetd.

Az influenza vilagjarvany elleni késziltség meg-
erdsitése globalis, regionalis, nemzeti és ez alatti

szinteken.

Nem mutattak ki emberekben Uj influenza virus al-
tipusokat. Azonban az allatok k6zott terjed6 influ-
enza virus altipus az emberek megbetegedésére
jelentds kockazatot jelent.

A fert6zés emberekre val6 atterjedése kockazata-
nak a minimalizalasa; amennyiben a fert6zés at-
terjedése bekovetkezik, azt haladéktalanul ki kell

mutatni, és jelenteni kell.

Pandémias riasztasi id6szak

3

Ember(ek)
emberr6l emberre torténd terjedés nélkil, vagy

megfertéz6dése egy Uj altipussal,

csak rendkivul ritkan, szoros kontaktus esetén.

Az Uj virus altipus gyors jellemzése, és a tovab-
bi megbetegedésekben annak korai kimutatésa,

értesités kuldése és reagalas.

A betegség korlatozott mértéki terjedése emberrél
emberre, kisebb csoport(ok)ban, de a terjedés eré-
sen lokalizalt, ami arra enged kovetkeztetni, hogy

a virus nem eléggé alkalmazkodott az emberhez.

A virus bizonyos korlatozott koron belll tartasa
vagy a terjedés késleltetése, hogy id6t nyerjenek
a készenléti intézkedések, koztik a vakcina fej-

lesztés megvaldsitasara.

Mar nagyobb csoportokban fordul el6, de az
emberrél emberre terjedés tovabbra is lokalizalt,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy a virus egyre
jobban alkalmazkodik az emberhez, de még nem
teljes mértékben tud terjedni (vilagjarvany jelentés

kockazata).

Maximalis er6feszités megtétele a betegség
terjedésének visszaszoritasara vagy késlelte-
tésére, hogy lehetdleg elharitsak a vilagjarvany
kialakulasat, és hogy id6t nyerjenek a vilagjarvany

elleni készenléti intézkedések megvalésitasara.

Vilagjarvany idészaka

6

Vilagjarvany: a fert6zés fokozodd és allandodsult

terjedése a lakossag korében

A vilagjarvany hatasanak a minimalizalasa.

Vilagjarvany utani idészak

Vilagjarvany utani idészak: visszatérés az interpandémias

id6szakba

Visszatérés az interpandémias idészakba
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EUROPAI UNIO

A jarvannyal szembeni fellépés unids szintli 6sszehangolasat az Egészség- és Fogyasztolugyi Féigazgatdésag

iranyitja a fert6zé betegségekkel kapcsolatos 2119/98/EK hatarozat altal meghatarozott keretek kozott.

Ennek eszkdzét a Kozdsség korai figyelmeztetd és gyorsreagald rendszere (EWRS) jelenti, melynek segitségé-
vel az unios tagallamoknak értesitenilk kell az Uniét az altaluk tervezett és meghozott intézkedésekrdl, a kiadott

iranymutatasokrdl, valamint a bizonyitottan a virusnak tulajdonithaté megbetegedésekrél.

Az A(H1N1)v-influenzaval kapcsolatban az Egészség- és Fogyasztougyi Féigazgatdsag allandé kapcsolatot tart
fenn a tagallamokkal, az Eurépai Betegségmegel6zési és Jarvanylgyi Kézponttal, az Egészségugyi Vilagszer-
vezettel, valamint az Egyesiilt Allamokkal és Mexikéval a globalis egészségbiztonsagi kezdeményezés altal

biztositott keretek kozott.

Az Eurdpai Bizottsag luxemburgi egészséguigyi valsagkezeld kdzpontja nyomon kdveti az A(H1N1)v-influenzaval

kapcsolatos helyzet alakulasat, és 6sszehangolja a valaszlépéseket.

MAGYARORSZAG

Magyarorszagon 1997-ben készilt el az els¢ influenza pandémias terv, melyet 2001-ben frissitettek.
Ezt kovetéen a hazai pandémias terv Ujbdli atdolgozasat a WHO kdzgylilés dokumentumai, valamint az
EU 2004. december 23-an kiadott itmutatdja tette sziikségessé.

2005 6ta azonban tovabbi jelentds fejlédés ment végbe az influenza viroldgiaja, epidemioldgiaja, az oltdanyag-

fejlesztés, a laboratériumi diagnosztika és a gyégyszeres intervencioé teriletein.

Ez is indokolta, hogy az Uj influenza virus megjelenésére is reagalva 2009-ben Ujabb Nemzeti Pandémias Terv

készuljon.

A jarvanyiigy iranyitasa
A hazai iranyitas rendszerét a 1137/2009 (VIII.14) Kormanyhatarozat allapitja meg.

A hatarozat szerint az Uj influenzavirus elleni védekezéssel Osszefiiggé feladatok Osszehangolasaért az

egeészségugyi miniszter a felelds.

A miniszter munkajat egy tarcakozi bizottsag segiti, melynek tagjai
» afoldmavelési és vidékfejlesztési miniszter,

* azigazsagugyi és rendészeti miniszter,

* az 6nkormanyzati miniszter,

* a polgari nemzetbiztonsagi szolgalatokat iranyit6 tarca nélkili miniszter altal kijelolt allami vezetd vagy veze-

t6i megbizassal rendelkez6 koztisztviseld, illetve hivatasos allomanyu személy.
A tarcakdzi bizottsag tovabbi tagjai
* az orszagos féallatorvos,

* az orszagos renddrfékapitany,
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* az orszagos tiszti féorvos,
» az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag féigazgatoja, valamint

» az Orszagos Mentbszolgalat féigazgatdja altal kijelolt, az adott szerv allomanyaba tartozo, vezetdi

megbizassal rendelkez6 személy.

A feladatok 6sszehangolasaért egy operativ torzs felel.

Az orszagos tiszti f6orvos tanacsadé testilete a Nemzeti Influenza Pandémia Prevenciés Bizottsag, amely a jar-
vanyugyi helyzet folyamatos figyelemmel kisérése és a szikséges intézkedések szakmai hatterének biztositasa

celjabol mikaodik kozre.

GYAKORI KERDESEK

Hany ember halhat meg az uj virus okozta megbetegedésben?

Nem lehet tudni. Jelen pillanatban nem lehet meghatarozni, hogy mennyi halalos aldozattal jarhatnak az uj virus

okozta megbetegedések.
A korabbi jarvanyok idészakaban nagyon eltértek a halalozasi adatok.

A szakemberek becslése szerint egy kdvetkezd pandémias id6szakban 2—7,4 milli6 ember vesztheti életét

a vilagon.

Mikor van sziikség az elkiilonitésre?

Elkalénitésre az influenzaszerli megbetegedés tlneteinek észlelésekor van sziikség, mert a betegek cseppfer-
t6zéssel terjeszthetik a virust. A betegek elkilonitése dnkéntes alapon, otthonukban térténik. Az otthoni elki-
Ionités soran célszeril a beteg szobajanak, az altala hasznalt helyiségek és a hasznalati targyak fertétlenitése
(pl. kilincs, asztal, eveszkdzok, poharak, szamitégép billentylizete). Azt a helyiséget, ahol a beteg fekszik,
célszerli naponta tobbszor atszell6ztetni. Gondoskodni kell minden esetben a megfelel6 higiénés feltételekrol.
A betegség idején lehetbleg senki ne latogassa a beteget, a vele egy haztartasban élék a higiénés szabalyok
fokozott betartéasaval védhetik magukat a fert6zéstl. Célszerl eldobhatd szdjmaszkot viselnie a betegnek
olyankor, ha feltétlenul szikséges a lakasat elhagynia, vagy masokkal kdzeli kontaktusba kertl, esetleg beteg-

vizsgalatra varakozik. Ezzel megel6zheti masok megfert6zését.

A kezelBorvos donthet arrdl, hogy kérhazba utalja-e a beteget. Ebben az esetben az elkllonités a kérhazi
osztalyon, a kérhazi higiénés szabalyok betartasaval torténik.

Hogyan viselkedjiink, ha a kornyezetiinkben influenzas beteg van?

Influenzajarvany idején kertljik az egyébként szokasos Udvozlési formakat (kézfogas, puszi), amelyek szintén
novelik a megfert6zédés kockazatat. Lehetéség szerint ugyancsak kertljik a betegekkel valé szoros kontaktust.
Keruljuk a zsufolt helyeket, kildndsen a zsufolt zart helyiségeket. Tartsunk minimum 1 méter tévolsagot mas
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személyektél. Lehetdség szerint ne hasznaljuk a liftet, valasszuk inkabb a Iépcséhazat. Zart terekben gondos-
kodjunk a gyakori alapos szell6ztetésrdl. Ha beteg van a kdrnyezetiinkben, még nagyobb hangsulyt kap a gyako-
ri meleg vizes, szappanos kézmosas. Ezzel megakadalyozhatd, hogy a szabad szemmel nem lathatd korokozok
targyakrol, fellletekrél az egészséges ember kezére, nyalkahartyajara kertiljenek. Az alkohol-bazisu kézfertétle-
nitdk is hatékonyak. Ne érintse a szemét, orrat vagy szajat senki a piszkos kezével.

Eléfordulhat-e, hogy az influenza vilagjarvany miatt nemzetko6zi forgalomkorlatozast rendelnek el?

A nemzetkozi egyezmények értelmében a lehetséges mértékig tiszteletben kell tartani az egyén jogat a szabad
mozgashoz. Influenza pandémia esetén sem varhaté jelentés eredmény az utazasi korlatozasoktél. A WHO hi-

vatalosan nem javasolja az utazasok korlatozasat.

Milyen korlatozé intézkedésekre lehet szamitani magyarorszagi jarvany esetén?
Szérvanyos megbetegedések esetén nincs sziikség korlatozo intézkedésekre.

Orszagos jarvany esetén a tdmegrendezvények, a zsufoltsaggal jaré események felgyorsithatjak az influen-
zajarvany terjedését, ugyanakkor kevés a bizonyiték arra, hogy ezeknek a rendezvényeknek az elhalasztasa
valéban jelentés kedvezd hatassal birna. A jarvany terjedését ilyen modon lehet valamelyest késleltetni, azonban
nem lehet megallitani. A programszervez6k maguk is donthetnek ugy, hogy a veszélyeket elkertlendd, inkabb
elhalasztjak az adott rendezvényt. Az egyének szabadon elddnthetik, hogy részt vesznek-e a meghirdetett prog-
ramon, ugyanakkor elényos, ha tavol tartjak magukat a zsufolt helyektél influenzajarvany idején.

Jarvany idején az ANTSZ jogszabalyi felhatalmazas alapjan korlatozhatja az 6sszejoveteleket. Osszességében
azonban a rendezvények megtartasanak jarvanyugyi indokbdl torténd korlatozasara csak szérvanyosan, €s nem

altalanos jelleggel kertlhet sor, és csak akkor, ha mar Magyarorszagon is jarvany van.

Hogyan lehet megeldzni a megfert6zddést, illetve a fert6zés terjedését?

A fert6zddés esélye csokkenthetd, ha kerllik a szoros érintkezéseket, és betartjak az altalanos személyi higié-
nés szabalyokat, kilonos tekintettel a Iégzdszervi higiénére és kohogeés-etikettre, tovabba erre gyermekeiket is

megtanitjak

Gyogyszerszedéssel megelézhetd az influenza?

Az egészséges személyek szamara tinetmentes allapotban NEM indokolt semmilyen virus ellenes gyégyszer-
készitmény szedése. A tdbmeges gyogyszerszedés hatasaként ugyanis a virus rezisztenssé (ellenalléva) valhat
a gyogyszerrel szemben, igy el6fordulhat, hogy a készitmények éppen akkor nem fognak hatni, amikor valéban

szukség lenne rajuk

Erdemes-e gyogyszert szedni, ha valaki mar megbetegedett?

Az influenza megbetegedés altalaban enyhe lefolyasu, tiineti kezelés mellett (lazcsillapitas, béséges folyadék-
fogyasztas, pihenés) gyogyul. Orvosi ellatasra akkor van sziikség, ha valakinél életkoranal (3 éven aluli, vagy

65 éven fellli) illetve kronikus alapbetegségénél (pl. sziv-érrendszeri megbetegedés, tiddbetegség, im-
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munhiany, cukorbetegség) fogva fokozott kockazattal I1éphet fel szévédmény. Ugyancsak jobban kell figyelni
a varandoés kismamakra. Az Uj influenza kezelésére (nem a megel6zésre) szolgalé készitmények vénykotelesek.
Ha valaki a betegség tlineteit észleli magan, maradjon otthon és vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval vagy

a gyermekorvossal, hiszen az orvos donthet a megfeleld kezelésrél és az esetleges korhazi beutalasrol.

Mi a célja a kozegészségiigyi-jarvanyugyi intézkedéseknek?

Az elsddleges cél a fert6zés terjedésének és ezzel az influenzas megbetegedések szamanak csdkkentése,

tovabba a sulyos esetek eléfordulasanak és a halalozas megelézése.

Melyik a leghatékonyabb médszer az influenza vilagjarvany megfékezésére?

Nemzetkdzi szakérték egyetértenek abban, hogy a mai napig nem all a rendelkezésre olyan egyetlen mddszer,
amely 6nmagaban elegendd lenne a pandémia megfékezésére. A legnagyobb eredményt ezért a jol megva-
lasztott és idében bevezetésre kerul6 intézkedések kombinacidjatdl varhatd. A nemzetkdzi ajanlasok szerint
a gyogyszeres (véddoltas) és a nem-gyogyszeres (elkilonités, a kozosségi kontaktusok szamanak csokkentése,
nemzetkozi és hazai utazasokkal kapcsolatos intézkedések, szajmaszk viselése) intervenciok egytittes alkalma-
z4sa a legmegfelelébb az influenza pandémia megfékezésére.

Veszélyes-e a kismamakra az 0j influenza virus?

A hazai és nemzetk6zi adatok szerint eddig a terhes nék tobbsége enyhe tlinetekkel betegedett eddig meg az
Uj influenza virustol, és gyorsan meg is gyogyult. Az Uj influenza azonban képes arra is, hogy esetenként sulyos
lefolyasu megbetegedést okozzon varandds néknél. Az eddigi nemzetkdzi vizsgalati eredmények azt mutatjak,
hogy a terhes n6k fokozott kockazatnak lehetnek kitéve a pandémias A(H1N1)v influenza szévédmeényeit tekint-

ve, és gyakrabban kerllnek korhazi kezelésre, mint az altalanos népességbe tartozék

Milyen problémakat okoz a virus a varanddés néknél? Milyen hatasa lehet a magzatra?

Varandos n6k esetén gyakrabban fordul el sulyos lefolyas, szovédmények és kérhazi kezelés. Az influenza
virus azonban a vérben tébbnyire nincs jelen, a méhlepényen is csak ritkan jut at, ezért kdzvetlen hatasa a mag-
zatra altaldban nincsen. Az influenza virusok nem okoznak a magzatnal fejlédési rendellenességet. Az influenza
megbetegedés egyik alapvet6 tlinete, a magas laz azonban veszélyes lehet, pl. idegcsézarddasi rendellenessé-

get okozhat az elsé trimeszterben, koraszulést az utolséban.

Mit tehet a kismama, ha ugy gondolja, hogy elkapta az uj tipusu influenzat?

A varandos nékre ugyanazok az iranymutatasok vonatkoznak, mint masokra, beleértve a megel6z8 intézkedé-
seket, és azt is, hogy maradjanak otthon, amennyiben influenzaszerl tineteket észlelnek magukon. Ugyanakkor
a kismamak fokozott kockazatnak vannak kitéve az influenza szovédmeényeit tekintve, ezért influenzaszer tiine-

tek esetén javasoljuk, hogy haladéktalanul forduljanak orvoshoz.
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Hogyan kell kezelni a kismamat? Milyen gyégyszereket szedhet?

Az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasa szerint varandds nék szamara az Uj influenza megbetegedés gyanuja
esetén késedelem nélkil biztositani kell a virusszaporodast gatlé gyégyszerekhez valé hozzaférést, mivel 6k az
atlag népességnél jéval sértilékenyebbek a pandémiat okozé influenza fertézéssel szemben. Az Europai Gyogy-
szerligynokség (EMEA - European Medicines Agency) utmutatoja szerint ezek a gydgyszerek alkalmazhatdéak
pandémia soran az influenza kezelésére varandos nék esetében, tovabba a szoptatas ideje alatt is, mivel a ke-
zeléssel jard elénydk egyértelmiien meghaladjak annak kockazatat.

Hogyan csillapitsa a lazat a kismama?

A megbetegedés tuneteként jelentkezd magas lazat mindenképpen kezelni kell lazcsillapitd gyégyszerekkel.
Tobbféle lazcsillapitd gydgyszer kaphatd vény nélkil a gyégyszertarakban, kulénféle hatéanyag-tartalommal.
Ezek a gyogyszerek egyrészt lazcsillapitd, masrészt fajdalomcsillapité hatassal rendelkeznek. A vasarlas elétt
érdemes konzultalni n6gyogyaszaval, haziorvosaval a megfeleld szer kivalasztasardl. A lazcsillapitok kézal is
els6ként a paracetamol ajanlhato, de az acetilszalicilsav is adhat6 a varandosag utolsé hénapjat kivéve. Ezeknek
a lazcsillapitoknak nincs karos hatasa a magzatra. Nem gyogyszeres madja is van a lazcsillapitasnak, pl. a hté-
furdd, priznic, amelyet alacsony laznal Gnmagaban, magasabb laznal pedig kiegészitéskent javasolt alkalmazni
a gyogyszeres lazcsillapitas mellett. A gyogyszer kivalasztasakor az ismert gydgyszerallergiara is figyelemmel

kell lenni.

Kaphat-e védéoltast a kismama?

A varandos n6k szamara is ajanlott az influenza elleni véddoltas. Nincs ellenjavallata a varandésag alatti ol-
tasnak. A vakcina eldlt virusokat

tartalmaz, és sok éves hasznalata utan sem talaltdk a magzatra artalmasnak. Az influenza elleni oltdsnak az
elsddleges célja az anyai halalozas, illetve sulyos kimenetelli szovédmények megelézése. Az influenza-oltas
azonban nem jelent teljes védelmet, ezért a beoltottak egy részében az oltas ellenére is eléfordulhat megbetege-
dés. Ennek kovetkeztében a megel6z6-higiénés szabalyokat a védbéoltast kdvetden is javasolt betartani, tovabba
influenzaszer( tlinetek észlelésekor azonnal fel kell venni a kapcsolatot a kezel6orvossal, aki mérlegelni fogja a

virusszaporodast gatlé gyogyszeres kezelés mielébbi megkezdését ezekben az esetekben is.
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INFLUENZA SZOTAR

Antibiotikum: természetes, vagy mesterséges eredetli hatéanyag, amely megallitia a baktériumok és gombak

szaporodasat vagy elpusztitja 6ket.

Antiviralis szer: a virus okozta betegségek megel6zésére vagy kezelésére hasznalt gyégyszer, amely megaka-

dalyozza a virus szaporodasat vagy sejtrél sejtre terjedését.
Bacilus: a baktérium ,népies” elnevezése.

Baktérium: egysejtl, 6nallo életre képes élblények, amelyek kozott talalhatd olyan, amelyek egy része az em-

beri élethez szikséges, mas részik pedig karos.

Cseppfertézés: ilyen esetben a kérokozo a fert6z6 forras (beteg ember, kérokozé hordozé ember) légutaibdl a

levegbbe jut s onnan kerul egy masik ember szervezetébe, kdhogeéssel, tisszentéssel, beszéddel.

ECDC: European Centre for Disease Prevention and Control (Eurépai Betegségmegel6zési és Jarvanyvedelmi

Kbzpont)
Elesettség: rossz kdzérzet, bagyadtsag, erdtlenség.

Figyel6szolgalat (surveillance): orszagszerte a haziorvosok meghatarozott kére heti gyakorisaggal jelenti a hirte-
len lazzal, fejfajassal, kohogéssel, torokfajassal, izomfajdalommal, rossz kozérzettel megjelend betegek szamat
az ANTSZ-nek. A figyel6szolgalat legfébb jelentésége az, hogy segitségével az esetleges jarvany kezdetét ide-
jében észlelni, illetve a jarvany kiterjedését kovetni tudjuk.

Influenza virus: a virusok kézé tartozé kérokozé, amely évrél-évre jarvanyokat okoz. A betegség fébb tiinetei:
hirtelen laz, fejfajas, kohogeés, torokfajas, izomfajdalom, rossz kdzérzet, melynek kialakulasaért az infuenza virus A, B,
vagy C tipusa felel.

Influenza A(H1N1)v virus: az influenza virus egy altipusa, amely jelenleg pandémiat okoz.

Influenzaszerli megbetegedés: hirtelen lazzal, fejfajassal, kohogéssel, torokfajassal, izomfajdalommal, rossz
kozérzettel jaré6 megbetegedés, amelyet tobbféle kérokozd okozhat, nem feltétlenul az influenza virusa.

Jarvany: valamely fert6z6 betegség nagyobb szamu, vagy tdmeges el6fordulasa.

Kézmosas: a megfelel6 kézhigiéne alapja. Legalabb 20 masodpercig tart, meleg folyo vizzel és szappannal torténik.
Koérokozo: az ember szamara karos, betegséget okozé mikroorganizmusok.

Koptetd: a torokvaladék felkohogését segitb szer.

Laz: a normal testhémérséklet (36,6 Celsius fok) rendellenes emelkedése.

Lazcsillapitd: 1az csokkentésére szolgald gyogyszer.

Megfazas: meghilés, natha.
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Morbiditas: azt fejezi ki, hogy milyen gyakori valamely fert6z6 betegség a lakossag koérében.
Mortalitas: valamely betegség okozta halalozas gyakorisaga.

Natha: megfazas, meghilés.

Pandémia: olyan jarvany, amely tébb orszagra, féldrészre, vagy az egész Fdldre kiterjed.

Sentinel orvos: a haziorvosoknak egy olyan kijeldlt kore, akik az influenzajarvany idején tovabbitanak informaci-

Okat és vizsgalati anyagokat az influenza figyel6szolgalatnak.

Szezonadlis influenza: a szezondlis (klasszikus) influenza hazéankban minden évben szezonalis rendszerességgel,

tehat 8sszel-télen megjelené megbetegedés, amelynek kialakuldsaért az influenza virus A, B, vagy C tipusa felel.

Védboltas: a fert6z6 betegségek elleni védekezés leghatékonyabb médja. A véddéoltas soran az immunrend-
szer alkalmassa valik a kérokozé azonnali elpusztitasara. Véddéoltassal megelézhetd betegségek: tuberkulé-
zis (tbc, gim@ékor), kanyard (morbilli), jarvanyos fultémirigy-gyulladas (mumpsz), rézsahimlé (rubeola), torok-
gyik (diphteria), szamarkohogés (pertussis), merevgorcs (tetanus), jarvanyos gyermekbénulas (poliomyelitis
epidemica), meningococcus agyhartyagyulladas és vérmérgezés (meningococcus meningitis és septicaemia),
rotavirus okozta fert6zés, Hepatitis B virus okozta fert6z8 majgyulladas, Hepatitis A virus okozta fert6z6 maj-
gyulladas, Human Papilléma Virus (HPV) okozta fert6zések és méhnyakrak, Pneumococcus baktérium okozta

fert6zések, kullancsencephalitis (kullancs terjesztette agyvel6gyulladas), influenza, veszettség.
Végtagfajdalom: labakban, karokban érzett fajdalom.

Vitamin: a szervezet életéhez, névekedéséhez, a sejtek milkddéséhez elengedhetetlenll sziikséges, a szerve-

zetben kielégité mértékben nem képz6d6 szerves anyagok.

Virus: a ma ismert legkisebb mikroorganizmus. Legjellemzébb tulajdonsaguk, hogy énallé anyagcsererendszer-

rel nem rendelkeznek, kizardlag él6 sejteken belll szaporodnak, annak anyagcsererendszereit veszik igénybe.

WHO: World Health Organisation (Egészségugyi Vilagszervezet)
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