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Milyen szovodmények fenyegetik a hetekig 1€élegeztetett varandosokat?
2010. februar 01.

Magyarorszagon is — hasonloéan a vilag mas részeihez — a vdrandésok kozott ardanyaiban sokkal
gyakoribb az uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus kimenetel az egészségesekhez
képest. 2009. november és 2010. januar 31. kozott legkevesebb 39 kismamat apoltak kérhazban az
influenza A(HIN1)v virusfertézéssel osszefiiggésbe hozhaté megbetegedés miatt. Koziiliik kilencen
intenziv ellatasra és gépi lélegeztetésre is szorultak. Az 0j influenzabdl 23 kismama gyogyult fel.
Jelenleg 11-en vannak kérhdzban, harman intenziven, gy kismamat 1élegeztetnek.

A 39 vérandos koziil minddssze kilencen kaptak véddoltast: koziilik 4 fonél a véddoltds és a
megbetegedés kezdete kozott nem telt 14 nap, igy nem alakulhatott ki a védettség. A masik 4 esetben
tobb mint két hét telt el a tiinetek jelentkezése €s az oltas beadasa kozott. Ezekben az esetekben a
védooltas €letmentdnek bizonyult: bar megbetegedtek, szervezetiik az idoben kezdett orvosi kezelés
kovetkeztében le tudta gydzni a fertdézést. Egy kismamanal nem ismert az oltas beadasanak idépontja.
A 9 oltott, megbetegedett kismama koziil hatan meggyogyultak, hdrman még korhdzban vannak,
allapotuk jo, gyogyulnak.

Ot vdrandés né haldla esetében igazolodott az influenza A(HIN1)v fertézés. Koziilitk egyik
kismama sem kapott védooltast. A tragikusan elhunyt kismamak koziil két esetben a magzat sem ¢élte
tul a megbetegedést. Harom esetben csaszarmetszéssel segitették vilagra a kritikus allapotban 1évd
kismama gyermekét. Egy szintén fertdzott kismama ikreit is 1d6 eldtt kellett csdszarmetszéssel
megmenteni. igy eddig 5 korasziilott bizonyitottan a HIN1 virusfertdzés miatt jott idé elétt a vilagra.

Az intenziv osztalyon életmentd beavatkozas a l¢élegeztetd gép alkalmazasa. Azonban mint minden
orvosi beavatkozasnak, ennek is lehetnek sulyos szovOdményei. Az intubdldas soran (amikor
atjarhatova teszik egy eszkozzel a légutat) megsériilhetnek a fogak, a garat, a gége, a nyeldcsd, a
1égcso, rendellenesen reagélhat a sziv, esetleg erek is sériilhetnek. A lélegeztetéssel elvesztheti a beteg
a léguti védelmi funkcidjat. a tiidobe, als6 légutakba kozvetleniil bejuthatnak a korokozok,
kialakulhat tgynevezett nozokdémidlis pneumoénia (korhdzi baktérium okozta tiidogyulladas).
Extubdlds soran (amikor eltavolitjdk a légutat biztositd eszkozt) vért kdphet a beteg, hosszi hetekig
fennadllo6 kohogés kinozhatja. A 1€legeztetés szovodményeként szdmolni kell a légmell
(pneumothorax) kialakuldsaval, ami azt jelenti, hogy a mellhartya két lemeze koz¢ valamilyen ok
miatt levegd, vér vagy folyadék keriil és a tiido teljesen vagy részlegesen Osszeesik. A tiinetek az
enyhe rosszulléttdl a sulyos nehézlégzésig, az életveszélyes 1€gzési elégtelenségig, illetve a keringés
O0sszeomldsaig terjedhetnek. FEl6szor hirtelen, tobbnyire nyugalomban fellépd, éles, szurd,
késszarasszerti mellkasi fajdalom, nehézlégzés és esetleg kopet nélkiili, szdraz kohogés jelentkezik. A
fajdalom kisugarozhat az azonos oldali véllba, a mellkasba, hasba. Csak a gyors orvosi segitség
teremti meg az esélyt a talélésre, de még igy is, a stlyos, 1¢legeztetett betegeknek kevesebb, mint a
felét sikerlil megmenteni.

Mindezen tények ismeretében kijelenthetd: az #j tipusu influenza és annak szovodményei ellen az
egyetlen hatdsos védekezés a védooltds, mely kiilonosen fontos a varandosok korében.
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