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Kérdezze meg orvosat, védongjét!
Elindul a méhnyakrak sziirési védéndi mintaprogram
Sajtoanyag
2009. junius 10.

Magyarorszagon @ méhayakrak\altal okozott haldlozas — az évtizedek oOta folytatott ,,n6gyogyaszati
raksziirés” ellenére — hosszf, évek oOta lényegesen nem valtozott, viszonylag magas szinten van. A
Kozponti Statisztikai Hivatal“(lKSH) adatai szerint évente mintegy 500 né hal meg méhnyakrak
kovetkeztében. A Nemzeti Rakregiszter adatai szerint a méhnyakrakban megbetegedett és kezelt
nok szama évente mintegy 1.600, beleértve a sulyos foku rakot megel6zd allapotok miatt kezelteket
is.

A Nemzeti Népegészségiigyi Program eélul tiizte ki, hogy a korszertli, a szakteriilet mai allasanak
megfeleld szervezett, lakossagi méhmyaksziirés“feltételei Magyarorszagon is megteremtédjenek. A
hazai gyakorlat eltér a mértékadd, nemzetkozi szervezet ajanlasaitol és a szlirésben eredményes
orszagok gyakorlatatol, ahol a ,,sziir€és?” nem azonos a ,,négyogyaszati vizsgalattal”, hanem csak a
bizonyitottan hatiasos méhnyakszirésre szoritkozik. Moddszere a kenetvizsgalat, amelyet az
alapellatasban dolgozok, szakdolgozok végeznek. A ndgyogyasz szakorvosok szerepe csak a masodik
1épésben, az esetleges rendellenesség felismetése utan kezdodik.

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar adatai szerint éVemte a méhnyaksziirésre meghivott
noéknek csak mintegy 5 szazaléka jelent meg a szérvezett sziirdvizsgalaton. A tapasztalatok
szerint, az elhanyagolt, haldlos kimeneteli méhnyakrakos: esetek tobbsége a hatranyos tarsadalmi-
gazdasagi helyzetli, alacsonyabb iskolazottsagu, szirovizsgalatban kordbban még nem részesiilt nok
korében fordul eld. Kiilondsen fontos e célcsoport megnyerése a méhayaksziirésen vald rendszeres
részvételre. Ehhez fontos ndvelni a méhnyaksziliréshez vald hozzaféwietéséget, kiilondsen a falvakban
¢lok szamara. Sziikséges a személyes megszolitas, bevonas a# egyiittmiikodésre Osztonzés. Ez a
feladat a teriileti védondi tevékenységben valosithatdo meg leginkabb.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgilat — az Orszigos Onkologiai\ntézettel
egyiittmiikodve — Védonoi Méhnyaksziiré6 Mintaprogramot inditott. A Vlintaptogram soran a
védond a személyre sz0l6 meghivolevéllel szlirdvizsgalatra jelentkez6'28-65 év KOzttt ndktdl kenetet
vesz, amelyet citologiai laboratoriumba kiild. A visszaérkezd citologiar leletet kozli a vizsgalt
személlyel - nem negativ citologiai lelet esetén a nét négyogyaszati szakQtvosi vizsgalatra utalja, és
figyelemmel kiséri az ellatas folyaman. A Mintaprogram megkezdése elott 110 onként jelentkezo
védond elméleti képzésben ¢és gyakorlati felkészitésben részesiilt, igy kielégitd jartassaggal
rendelkezik a rajuk bizott feladat ellatasdban. A Védoénéi Méhnyaksziirési Mintaprogram 110
kiképzett védoné segitségével 168 telepiilésen indul.
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