Tisztelt Erdekl6d6k!
Az Orszagos Tisztif6orvosi  Hivatal —szervezésében, a Szlréprogramok Orszagos Kommunikiciéja cimi —
TAMOP-6.1.3-08/1-2008-0002 azonosité jeli projekt keretében egészségiigyi szakdolgozék és haziorvosok sziamara
akkreditalt team-tovabbképzés indul.
A tovabbképzés cine:
ETI-nél megjelené: A kommunikdcio és az életmod szerepe a sziirésben a Sziiréprogramok Orszdgos
Kommunikdcidja projekt keretében
OFTEX-nél megjelené: A kommunikdcio szerepe a sziv-, és érrendszeri, illetve onkologiai sziiréseken valo lakossdgi
részvétel befolydsoldsiban és az egészséges életmod-szemlélet kialakitisiban
O Kredit pontok szdma:
Egészségiigyi szakdolgozok: 10 pont
Haziorvosok: 32 pont
& Képzés iditartama:
2 x 1 nap (8 6ra/nap)
&~ Képzés helyszine, iddpontiai: orszagosan, minden megyeszékhelyen
Lképzés id6pontja és helye: Budapest /helyszin kivélasztas alatt/, 2010. marcius 26., aprilis 3.
I1-XXX. képzés id6pontja és helye: kivalasztas alatt (Kérjiik, figyelick az ANTSZ honlapjat — www.antsz.hu - , valamint az
ETT honlapjat — www.eti.hu (mindsitett tovabbképzések, 2009.10.12.) , illetve az OFTEX honlapjat — www.oftex.hu -.
" Tovdabbi informdcid: — (Az iddpontok és helyszinek nem varidlhatok, minden esetben egy helyszinre kell jelentkeznil)
Dr. Bicsak Krisztina bicsak.krisztina@oth.antsz.hu /06 1 476 1100 — 2641-es mellék/
Megyesi Rita megvesi.rita@oth.antsz.hu /06 1 476 1100 — 2623-as mellék/
Zabel Edina zabel.edina@oth.antsz.hu /061476 1100 — 2623-as mellék/

Maximalis létszam: 30 £6/képzés

HELYSZIN SZAKMAI NAP KOMMUNIKACIOS NAP
Budapest 2010. marcius 27. 2010. december 4.
Budapest 2010. aprilis 10. 2011. januar 22.

Miskolc 2010. aprilis 17. 2010. december 4.
Kecskemét 2010. aprilis 24. 2011. januar 22.
Békéscsaba 2010. méjus 8. 2011. januér 15.

Pécs 2010. méajus 15. 2011. januar 8.
Szeged 2010. majus 29. 2011. januér 22.
Székesfehérvar 2010. junius 5. 2011. januar 8.
Debrecen 2010. junius 12. 2011. januar 15.
Gyoér 2010. junius 19. 2011. januér 8.
Eger 2010. junius 26. 2010. december 4.

Szolnok 2010. julius 3. 2011. januar 8.

Tatabanya 2010. jalius 10. 2011. januar 15.

Salgétarjan 2010. jalius 17. 2010. december 4.
Kaposvar 2010. julius 24. 2011. januar 8.

Nyiregyhaza 2010. szeptember 11. 2011. januar 15.

Szekszard 2010. szeptember 18. 2010. december 4.

Szombathely 2010. szeptember 25. 2011. januar 22.
Veszprém 2010. oktober 2. 2011. januar 22.
Zalaegerszeg 2010. oktober 9. 2011. januar 15.
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A képzés tartalma:

I. képzési nap:

1. El6adas cime: Az egészségromlas hattértényezdi
2. Eléadas cime: Az egészségmegdbrzés lehet8ségeinek megalapozasa

El6adé: Orvosegyetem Magatartastudomanyi intézetének PhD. fokozattal rendelkez6, habilitalt oktatdja

Szakmai tartalon:
Az egészég fogalom torténeti valtozasal.

Az ,egészség” dinamikus értelmezése.
Antonovsky salutogenezis modelljének bemutatasa. A modell az egészséget rendszerszemléleti keretben értelmezi, ahol az
ember és kdrnyezete kézotti harmonia, 6sszhang, koherencia élménye alapvetd.
Az egészségmagatartas kialakulasanak és az egészségkarosito magatartas felhagyasanak folyamata.
A viselkedésvaltozas szakaszai és azok pszicholégiai jellemz&i a beavatkozas hatékonysaganak erésitése érdekében.
Visszacsatolas: az el6adas végén, illetve a masodik képzési nap Gsszefoglalé megbeszélés, vita

3. El6adas cime: A team munka erGsitése a praxison beliil
4. El6adas cime: Kapcsolatok kialakitasa az alapellatason kiviili egyéb prevencios kulcsszemélyekkel

El6adé: minimum 5 éves oktatasi tapasztalattal rendelkez6 haziorvos

Szakmai tartalons:
Az alapellatasi team tagjainak szerepe a megel6z6 munkaban.

A koérzeti apol6 és az orvos egylittmiikddési lehetSségei.
Egészségkommunikaci6 (belsd, kiilsé) modszerei.
Hangsuly eltol6das a prevencié teriiletein: a viselkedés pozitiv aspektusainak kiemelése, pozitiv tizenek megfogalmazasa.

Visszacsatolds: az el6adas végén, illetve a masodik képzési nap Osszefoglalé megbeszélés, vita

5-6. El6adas cime: Ervelési és meggy6zési technikik elméletben és gyakorlatban
Visszacsatolas (6sszefoglald, megbeszélés, vita)

7-8. El6adds cime: Konfliktus-kezelési modok elméletben és gyakorlatban
Visszacsatolas (6sszefoglal, megbeszélés, vita)

I1. képzési nap:

9. ElSadis cime: A személyiség és a rizikomagatartas 6sszefiiggései
10. El6adis cime: A rizikoviselkedés modositasa
El6adé: Phd. Fokozattal rendelkezd egyetemi oktatd pszichologus/pszichidter

Szakmai tartalon:
Rizikéviselkedés jellemzéi.

Rizikéviselkedés modositasa. Intervencios lehetSségek egyéni, kiscsoportos és nagyobb kdzosségi szinten:

- Tanacsadas (kiemelve a haziorvosok dltal az interjik sorain megfogalmazott helyzeteket: ellenallas, gySkeres valtoztatas
elfogadtatasa, csaladi timogatas elérése a valtozasban)
- Csoport foglalkozas vezetése

- K6z6sségi megkozelitésti primer prevencid elve és gyakorlata (helyzetelemzéstdl a komplex cselekvésig)
Az apold- beteg és orvos —beteg hatékony kapcsolat folyamatanak jobb meglsmerese
A magas vérnyomas betegség kialakuldsaban és fenntartasiban a pszic Qe ot oeace
h_nww- AraASA 2 mpliance befol AS2
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11.  El6adas cime: A célzott, szervezett népegészségiigyi sziirések rendszere és folyamata
12.  El6adas cime: Hazai és nemzetkozi ,,jo gyakorlatok” a prevencio6 teriiletén
El6adé: onkolbgus

Szakmai tartalom:
Jogszabalyi kérnyezet, szlrések tevékenységének engedélyezése
Személyi feltételek biztositdsa
Targyi feltételek biztositasa
Szervezés menete, szervezd intézmények, folyamat

Egyuttmtkodés (aktualis és lehetséges)
Szakmai feliigyelet

Visszacsatolas: az el6adas végén, Gsszefoglald, megbeszélés, vita
13-14. Elb6adas cime: A hatékony figyelemfelkeltés alkalmazasa

15-16.  El6adas cime: A sikeres szo6beli kommunikacids készségek tamogatasa
Visszacsatolds: az el6adas végén, 6sszefoglald, megbeszélés, vita

El6zmények:

Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv (UMFT, 2007-2013) Tarsadalmi Megdjulds Operativ Programja (TAMOP) keretében a
,Sziiréprogramok Orszagos Kommunikéciéja” elnevezési és TAMOP-6.1.3.-08/1-2008-0002 azonosité jeld kiemelt projekt
palyazati anyagit az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal kidolgozta, a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség 866.142.090 Ft Osszegi
tamogatasra érdemesnek itélte.

A projekt céljai:

A projekt atfogd célja a lakossag egészségi allapotanak javulasa, az egészségesen és munkaképesen eltoltott életévek szamanak
névekedése, hozzajarulas a ,,munkavallalasi kortak munkaeré-piaci aktivitasanak névelésé”’-hez és a fenntarthat6 fejlédéshez.
Tovabbi atfogd cél, hogy a hatranyos helyzetiiek életkilatasai javuljanak, a tertleti és tarsadalmi kilénbségek csokkenjenek,
névekedjen a tarsadalmi kohézio.

A projekt kézvetlen céljai:
1. A szervezett, célzott lakossagi szlrések eredményességének és hatékonysaganak érdekében

(i) a szlirésen részt vevok szamanak névelése, ezen beliil is az eml6szirésre (célcsoport: 1.370 ezer nd, 40-65 év kozott),
és a méhnyakszirésre (célcsoport: 2.100 ezer nb, 25-65 év kéz6tt) behivottak megjelenési aranyanak novelése;

(ii) a sztrésben érintett lakossag sziiréssel kapcsolatos attittidjének befolyasolasa az 6ngondoskodas és felelGsségérzet
névelése érdekében. A szdréseken eddig meg nem jelentek a legnehezebben elérheté csoportot képviselik, az egészséges
életmdd szempontjabdl is a magasabb kockazati csoportokba sorolhatok, ezért a mozgdsitasuk kiemelten fontos cél;

(i) az egészségtudatos életviteli formak elterjesztése, egészségtudatos életvitelre nevelés, ezzel egyiitt a lakossagi
tajékozottsag ndvelése.

2. A lakossag nehezen mobilizalhaté és motivalhat6 szegmensét ellatd egészségiigyi dolgozok, valamint a lakossaggal szoros
kapcsolatban all6 tertleti, helyi szakemberek aktivizalasa, kommunikacios készségének fejlesztése. A szolgaltaté szakmai
csoportok és a véleményformalok informaldsa, érzékenyitése, mozgositasa.
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