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Sokan megkérddjelezik a HI1N1 virus elleni védéoltas jelentéségét. A Magyar
Immunoldgiai Tarsasag valaszol a leggyakrabban el6fordulé aggodalmakra és
ellenvéleményekre .

1.ellenérv: Eddig sem oltattam magam...

Valasz: Ezzel a genetikailag Uj virussal eddig még senkinek a szervezete nem
talalkozott, tehat jarvany esetén, aki nem oltatta be magat, sokkal kbnnyebben
megkaphatja a fert@zest. Ezért alakulhat ki a vilagjarvany.

Az uj virus afszezonalis'Wirusnal lényegesen virulensebb, szaporodoképesebb,
raadasul becsapja a szervezet természetes védekezését. Nem csak a tidé, de a bél
nyalkahartyajat is karesitja €s hosszabb ideig van jelen a szervezetben, igy a
betegség lefolyasa alatt a beteg megfertézhet olyan egyedeket is, akiknél nagyobb a
valoszinlsége a sulyos szovédmeénynek. Ebbe a csoportba tartoznak a varandos
kismamak, akiknekimagzatat a magas laz sulyosan veszélyezteti, a csecsemdk,
akiknek az immunrendszere még nem fejlédott ki, igy csak az anyatejjel juthatnak
védettséghez, a gyermekek és fiatal emberek, akik még nem estek at sorozatos
influenza fert6zésen, ezért bepnuk meghaz idésekben esetleg kialakult csekély
védettség sem biztosithat védelmet.

Aki tehat felel6sen gondolkozik; .az nem csak @nmaga, hanem kornyezete védelme
erdekében is beoltatja magat. Akit beoltottak, Sokkal kevésbé veszélyezteti a
kdrnyezetét, mint a nathas, kohogé, tisszentdtertézott beteg. Kulondsen érvényes
az azokra, akik betegek gyégyitasaval, gondozasaval vagy diakok oktatasaval
foglalkoznak!

2. ellenérv: Legfeljebb ldzas leszek néhany napig...

Valasz: A virus a felsé l1égutakon keresztll fertoz és'ithalakul ki a védekezés els6
vonala. Itt a virus és az altala kivaltott nagy intenzitastiimmunyalasz karositja a
légutak felszinét boritd nyalkahartyat. Ezek a folyamatok ad4do légzé felszinének
csokkenéséhez, |égzéskarosodashoz, nagyon sulyos tadoverzeshez vezethetnek.
Ezt a sulyos allapotot csak mesterséges lélegeztetégsel lehet egyensulyozni, de a
folyamat maga igy is maradand¢ tidékarosodast eredményezhet.

3. ellenérv: A véddoltdsnak silyos mellékhatdsai vannak..

Valasz: Az eldlt virust tartalmazé oltéanyagok adalékként az'eliénanyagok
képz6dését fokozo hordozdanyagokat és tartositoszert is tartalmaznak.

A véddboltas szaporodé virust nem tartalmaz, de az immunrendszert képes aktivalni,
és olyan ellenanyagok képzddését valtja ki, amelyek megakadalyozzak a virus
bejutasat és elterjedését a szervezetben. Ennek a semlegesité hatasnak az
eredményeként az immunizalt egyedekben teljes védelem vagy csak enyhe |gfolyasu
betegség alakul ki. A magyar oltdanyag azért is kulondsen hatékony, mert a/teljes
virus minden alkotorésze jelen van benne eldlt formaban.

Minden eddigi klinikai vizsgalat azt igazolta, hogy az uj H1N1 virus és a szezonalis
influenza elleni véddoltasoknak elhanyagolhatéak a mellékhatasai (ritkan




[\

héemelkedés, az oltas helyén egy-két napig tarto fajdalom), és ezek 6sszefliggnek a
Kialakulo immunvalasszal. Mivel a virus felszaporitasa kis mennyiség
antibiotikummal kezelt tojasban torténik a tovabbi tisztitasi Iépéseket ellenére az
oltéanyagban nyomokban visszamaradhat tojasfehérje vagy antibiotikum
szennyezés. igy a tojasra vagy antibiotikumra érzékeny (allergias) egyedekben a
vakcina mellékhatasokat is kivalthat, ami indokoltta teszi a fokozott évatossagot. Az
ilyen ritka és egyedi reakcio veszeélye szinte minden gyogyszer esetében fennall. Ha
azonban a betegség szovédmény nélkili lefolyasat és a gydgyszer esetleges
mellekhatasainak ke€kazatait mérlegeljuk, nem nehéz belatni, hogy a 3 napos
magas laz, izomfajdalom és a csekély héemelkedés, vagy az oltas helyének
erzekenysége vallalhato kockazat.

4. ellenérv Méngezdhigany van az oltéanyagban...

Valasz: Elterjedt, hogy az oltéanyagban jelenlevé tartdsitd szer, a tiomerzal , higany
tartalma miatt mérgezé és idegrendszeri karosodast okoz. Ezt a vegyuletet tobb mint
40 éve alkalmazzakinfuzios folyadékok, oltéanyagok és mas készitmények
sterilitdsanak biztositasara, igy minden eddig eléallitott influenza virus elleni
oltdbanyagban is jelen volt a jelénlegiveliazonos mennyiségben. Azért nem okoz
mérgezeést, mert higanytartalmu bomlasterméke az etil-higany néhany nap alatt kitrdl
a szervezetbdl és nem épul be tigy, mint athasonlé nevl metil-higany. A nagyon
ritkan el6forduléd nehéz fém allergia esetén azenban az érintett egyéneknek az
el6z6ekben mar emlitett (antibigtikum és tojas érzékenység) ovatossaggal kell
eljarniuk.

5. ellenérv: Ugyis mutdlodik a virus, mire ideér a jdrvdny, addigra az
oltds mdr nem nydjt védettséget ...

Valasz: A virus terjedése soran folyamatosdn valtozhat, de a képz6dé mutaciok,
amelyek nem feltétlenll fokozzak a virus karesito hatasat, a virusnak csak kis részét
érintik. Mivel az oltéanyag nagyon sokféle, a virust tobb pontjaf,semlegesitd

ellenanyagot alakit ki az oltott emberek szervezetében, a viruson sok ,céltabla”
marad a hatékony antitestek szamara.

AZ OLTAS ESELYT AD ARRA, HOGY NE BETEGEDJUNK MEG ES
NE FERTOZZUK TOVABB A KORNYEZETUNKET.

NE UTASITSUK EL EZT AZ ESELYT!



