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2009/2010-es influenzaszezon: védekezés két oltassal
Nyilatkozat
2009. oktdber 19.

Az évrbl-évre ismétlodo dnfluenza szezonok mindegyike sajat jellemzokkel bir, melyben valtozo a jarvany
hossza, a megbetegedések legnagyobb szamat okozo A és B virusok, a sulyos szovodményes esetek lefolyasa, a
megfert6zodottekszama. A 2009/2010-es infleunza szezon {6 jellemzdje, hogy az Gj virus megjelenésével nem
csak az InfluenzaA és B vitusok, de eégy varidns, az uj A(HIN1)v is rohamosan terjed vilagszerte.

Az influenza ellen a leghatékonyabb vedekezési mod a véddoltas. A szezonalis és a pandémias influenza elleni
véddoltas nem helyettesitheté egymassal. A 2009/2010-es szezonban kizardlag a két védooltassal lehet
megbizhat6 védelmet szereznii A Nemzeti Influenza Pandémia Prevenciés Bizottsag Human Egészségiigyi
Albizottsaga mindenkit arra batorit, hogy oltassa be magat.

Az 1j influenzéval kapcsolatban a média_szamosiellendrizetlen és karos véleménynek ad hangot. Ilyen példaul,
hogy a vilagjarvany mesterségesen keltgtt hiszteria. Anmegbetegedésekrdl és halalesetekrdl sz616 vilag- és hazai
adatok ezt cafoljak. Hamis allitas, hogy az oltéanyagmém hatékony, mert varians virus ellen, rohamtempdban,
nem kell6en ellendrzotten késziilt. A \valosdg, hogy minden influenza A(HIN1) virus kémiai tulajdonsaga
egyforma. Az oltdanyag Osszetétele ugyanaz, csupan az aktualis virustorzset cserélik ki. Az oltdanyag klinikai
kiprobalasa egymas utan haromszor 30 napig tart a feln6tt)a 3-18 évesek és a 6-36 honap kozottiek korében. A
klinikai eredmények eddig a felndttek és'a 8-18 évesek korében engedélyezetten bizonyitottak a véddoltas
hatékonysagat és artalmatlansagat.

A védéoltas életmentd azoknal, akiknél a tobb napig tarté lazaShallapot életveszélyes lehet. Ok azok a
leginkabb veszélyeztetett, kronikus betegek, akik a hazai oltdsi kampany els6 iitemében szerepelnek. A
gyerekek és a nevelési, oktatasi intézményekben dolgozok kampany oltasa az 6szi iskolai sziinet utan
torténik.

Az eddigi nemzetkdzi vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a‘pandémids infuenza A(HIN1)v jarvany
idején a terhes nék fokozott, hat-hétszeres kockazatnak vannak kitéve, gyakrabban keriilnek korhazi kezelésre,
mint az altalanos népességbe tartozok. A varandos ndknél az elsd_tfimeszterben a magas laz hatszor tobb
fejlddési rendellenességet okoz, mint az sszes gyogyszer ¢és oltasgA masodik trimeszterben az anyanal stlyos
szovodményeket, mig a harmadikban korasziilést okozhat a magas1dz. A varandos nék szamara ezért ajanlott
az influenza elleni véddoltas. Nincs ellenjavallata a varandosag alatti oltasnak, mivel a gakcina eldlt virusokat
tartalmaz, maga az influenzavirus pedig nem okoz fejlédési rendellenességet, a véddoltast sok'éves, hasznalata
utan sem talaltdk a magzatra artalmasnak. Az influenza elleni oltdsnak az elsddleges.c€lja az anyai halalozas,
illetve a sulyos kimenetelii sz6védmények megelozése.

A sziilész-nogyogyaszati szakmai kollégium allasfoglalasa szerint a terheseket oltani kell, fiiggetleniil a
terhesség koratol. Megbetegedés esetén a varanddés nét 24-48 oran beliil\@ntiviralis kezelésben kell
részesiteni. Laz esetén szalicilat vagy paracetamol tartalmu lizesillapitoval a lazat csillapitani Kell!

A Bizottsag ismételten megerésiti azon meggy6zodését, hogy a Magyarorszagon gyartott, alacsony
hatdéanyag tartalmu, ellendrzott és engedélyezett Fluval P nevili véddoltas biztonsagos és hatékony, széleskorii
alkalmazasa jol szolgalja egy vilagjarvany éaltal eldidézni képes egészségiigyi és gazdasagi krizishelyzet
megel§zését.
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