ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
Orszagos Tiszti Foorvos
1097 Budapest, Gyali ut 2-6. 1437 Budapest, Pf. 839
Kozpont: (1) 476-1100  Telefon: (1) 476-1242  Telefax: (1) 215-4492
E-mail: tisztifoorvos@oth.antsz.hu

EUROPE

A MEGELEGEDETTSEG OLHET. AZ ANTIBIOTIKUM
REZISZTENCIA MEG MINDIG NO EUROPABAN.

AZ EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET (WHO)
EBERSEGRE SZOLIT AZ EGESZSEG VILAGNAPJAN
2011. APRILIS 7.

Becslések szerint az Eurdpai Unidban tobb mint 25.000 ember halalat okozzdk az
antibiotikum rezisztens baktériumok altal okozott fertézések, melyek tobbsége a kdérhazakban
alakul ki. A WHO eurdpai régidjaba tartozd 53 orszadgra vonatkozéan nem 4llnak
rendelkezésre adatok, de a jelek szerint a helyzet még ennél is rosszabb. Magyarorszagon
2010-ben kb. 2500 multirezisztens korokozo altal okozott fertdzést jelentettek, melynek
kovetkeztében 700-an haltak meg. A Régido orvosai ¢és tudosai attol tartanak, hogy az
antibiotikumok gondatlan alkalmazasa - mely kovetkezményeként megjelennek és terjednek
az antibiotikum rezisztens korokozok altal okozott fertézések — visszavezethet az
antibiotikumok el6tti érahoz, amikor banalis fertézések nem kezelhetok, illetve rutin mitétek
¢és beavatkozasok ¢életveszélyesek lehetnek.

A 2011. évi Egészség Vilagnapja alkalmabol az WHO , Tegyiink ma, hogy holnap
gyogyulhassunk” cimii szlogennel arra hivja fel a figyelmet, hogy az ¢életmentd
antibiotikumok elveszithetik gyogyitd hatasukat, és ezért sziikséges a tudatlansag ¢és
felelotlenség csokkentése. Felszolit minden kulcsszerepldt, beleértve a dontéshozokat, a
lakossagot, az orvosokat, allatorvosokat, allatgondozdkat, gydgyszerészeket €s a gyogyszer
gyartokat, hogy hasznaljak helyesen és feleldsségteljesen az antibiotikumokat, mert ez az
antibiotikum rezisztencia elleni kiizdelem helyes utja.

»NoOvelniink kell éberségiinket, mert egy olyan kritikus ponton vagyunk, amikor az
antibiotikum rezisztencia példatlan szintet ért el, és Uj antibiotikumok nem fognak id('Sben
antibiotikum értékes felfedezés, de nem jol banunk vele, til sokat és helyteleniil hasznaljuk
¢s megjelentek olyan szuperbaktériumok, amelyek minden antibiotikummal szemben
ellendllnak. Tekintettel az Eurdpa- és vildgszerte tapasztalt utazds ¢és kereskedelem
novekedésére, tudnunk kell, hogy amig nem foglalkozik minden orszdg a probléma
visszaszoritasaval, egyik orszag sem érezheti magét biztonsagban.”



Az WHO Europai Régiojanak valasza

Az antimikrobialis rezisztencia felbukkandsa komplex probléma, mely siirgds és tobb agazat
bevonasaval koordindlt cselekvést igényel. A WHO Eurdpai Régioja egyiittmiikodik
tagallamaival az antibiotikum rezisztencia monitorozdsdban (surveillance), az indokolt
antibiotikum alkalmazasban, az infekciokontrollban illetve a kutatasban. A WHO készitett
egy stratégiai akcid tervet, amelyet 2011 szeptemberében fog bemutatni a Regionalis
Kozgytilésen a WHO Europai Régid 0sszes egészségiigyi minisztere elétt. A WHO eziigyben
is szorosan egylittmiikdodik az Eurdpai Unid intézményeivel: az Eurdpai Bizottsaggal, az
Eurdpai Betegségmegel6z6 és Jarvanyiigyi Kozponttal és az Eurdpai Elelmiszer Biztonsagi
Hatosaggal, illetve nemzeti kozegészségligyi intézetekkel.

Szamos eurdpai orszag bebizonyitotta hogyan kell kiizdeni az antibiotikum rezisztencia ellen,
de szdmos orszagban nincs nemzeti szabalyozas az antibiotikum felhaszndldsra vonatkozoan,
egészséges allatok korében antibiotikumokat alkalmaznak a novekedés serkentésére, vagy a
betegség megeldzésére, és a gyodgyszer gyartok felelétlen promoécids tevékenységet
folytatnak. Tul sok orszagban a lakossag recept nélkiil vasarolhatja az antibiotikumokat és
akaratlagosan alkalmazhatja. Tovabb4, az orvosok gyakran kdnnyedén és helyteleniil irnak fel
antibiotikumot és a lakossag a virusok altal okozott fertézések kezelésére alkalmazza, mint
példaul az influenza vagy a natha. Sokan helyteleniil tigy tudjak, hogy az antibiotikumok a
virusos fertézések kezelésére is alkalmasak.

recept nélkiili antibiotikum alkalmazas. A 21 orszagbdl csak 7 orszagnak van nemzeti
akcidterve az antibiotikum rezisztencia ellen és ugyancsak 7 orszdgnak van nemzeti
koordindld bizottsdga. Az orszdgok kevesebb, mint felének van nemzeti kézhigiénés
iranyelve, és csak harmadénak van nemzeti surveillance rendszere ¢és adatbazisa az
antibiotikum rezisztenciarol. Magyarorszagon 2001 6ta miikodik a Nemzeti Bakterioldgiai
Surveillance Rendszer (NBS), amely monitorozza a legfontosabb korokozok rezisztencia
viszonyait €s trendjeit. 2006 ota kdtelezOen jelentend6k a multirezisztens korokozok altal
okozott fertézések.

A figyelemfelkelté kampanyok sikeresek voltak és szamos orszagban folyamatosan csokken
az antibiotikum felhasznéalas és ennek eredményeként az antibiotikum rezisztencia is. Az
egészségligyl intézményekben a helyes infekciokontroll gyakorlat, kezdve a legegyszertibb
kézhigiénével, jelentdsen csokkenti a multirezisztens korokozok eléfordulasat, beleértve az
egyik legveszélyesebbet is a meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA)
gyakorisagat is.

A rezisztencia az élelmiszer lancon és a kornyezetben is terjed

Az antibiotikum rezisztencia az allatoktdl atterjedhet az élelmiszer feldolgozok, illetve
allatgondozokra. Ez az antibiotikumok tulzott haszndlatinak a kovetkezménye az
allattenyésztésben, amikor az antibiotikumokat a ndvekedés serkentésére alkalmazzak.
Néhany orszagban az antibiotikum alkalmazéas nagyobb az 4llatdllomanyban, mint a human
gyogyaszatban. Olyan antibiotikumot, mint a ciprofloxacin, amely egy fontos human
antibiotikum, széles korben alkalmazzak az allatorvosok, ezért nétt az antibiotikum elleni
rezisztencia és ez terjedhet az emberekre. Habar az antibiotikum novekedési faktorként
orszagdban még nem tiltott. A rezisztens Salmonella és Campylobacter speciesek altal
okozott fertézések — mivel gyakran ételfertézések - az allatallomanyban alkalmazott
antibiotikumokhoz kothetdek.

Uj antibiotikumok

Az 1 antibiotikum iranti igény nd, mivel az antibiotikum rezisztencia terjed Eurdpaban,
ezaltal néhany fert6zés, példaul a véraramfertézések nehezen kezelhetdk, még az olyan
tartalék antibiotikumokkal is, mint a carbapenemek. Sajnos egyre gyakrabban fordulnak el6 a



New Delhi metallo-béta-laktamaz (NDM-1) enzimet termeld koérokozok, amikor mar az
utolsé lehetdségként alkalmazott carbapenemek is hatdstalanok. Nagyon kevés antibiotikum
all jelenleg fejlesztés alatt, ezért a vilagszerte terjed6 sulyos rezisztencia egy rémalom lehet. A
multirezisztens tuberkuldzis, amely gyakori a keleti régidban mar jelenleg is sok ember életét
fenyegeti.

Események

2011 aprilis 7-én a WHO Europai Regionalis irod4ja egy 0 antibiotikum visszaszoritasarol
sz016 stratégiat fog kihirdetni és szamosa rendezvényre keriil sor Moszkvaban, Londonban,
Strasbourgban, Kijevben, Koppenhagaban és Romaban.

Informacio.

Dr. Pusztai Zsofia, Irodavazeto
WHO Magyarorszagi Iroda

Email: whohun(@euro.who.int

Telefon: 328-6080, 06-70-380-3445.

Magyarorszag

2001 ota mikodik a Nemzeti Bakteriologiai Surveillance Rendszer (NBS), amely
monitorozza a legfontosabb korokozok rezisztencia viszonyit €s trendjeit. 2004 6ta miikodik a
Nemzeti Nosocomidlis Surveillance rendszer, melynek egyik modulja a multirezisztens
korokozok (MRK) altal okozott fertdzések jelentése. 2006 oOta kotelezden jelentenddk az
MRK-k altal okozott fert6zések.

MRK jelentések alakulasa (MRSA nincs itt, az stabilan évi 800-1000 eset)
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A rezisztencia alakuldsa:
MRSA  (inpatient: fekvObeteg, outpatient: jarobeteg)
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E. coli 3. gen Cephalosporin rezisztencia (ESBL termeld) és kapcsolt rezisztencia a

vérben
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