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Az energiaitalok taplilkozas-egészségiigyi megkozelitése - az OETI vizsgalatok
eredményei
Dr. med. habil. Martos Eva, Orszagos Elelmezés- és Téaplalkozastudomanyi Intézet

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet és az ANTSZ altal 2008-ban
végzett iskolai taplalkozas-egészségligyi kornyezetfelmérés eredményeibdl kitlinik, hogy az
iskolai biifék egynegyede arusit energiaitalokat, és az italautomatdk harom széazalékaban
szintén megtalalhatok ezek a termékek. Igy az iskolds gyermekek nagy része konnyen
hozzéjuthat az energiaitalokhoz. Az energiaital koffeint, cukrot, vagy édesit6szert, taurint,
gliilkuronolaktont, C- és B-vitaminokat, esetleg novényi kivonatokat tartalmaz6 szénszavas
ital, mely szabadon forgalmazhatd, Osszetételére vonatkozdéan jogszabalyi vagy
¢lelmiszerkonyvi eldiras, korlatozas nincs érvényben. Jelolésére tekintve egy kotelezettség
van: amennyiben barmely forrasbdl szdrmazé koffein-tartalma nagyobb, mint 150 mg/l, a
»Magas koffeintartalom” feliratot, valamint a koffeintartalmat mg/100 ml-ben kifejezve fel
kell tiintetni a cimkén. Nagymennyiségli koffein fogyasztasa eldidézheti a koffein-taladagolas
tiineteit: erds hanyingert és hanyast, mellkasi fijdalmat, szapora pulzust, nyugtalansagot,
almatlansagot, esetenként panikrohamot. Irodalmi adatok alatdmasztjak, hogy gyermek- és
serdiilékorban a koffein fogyasztasa nem vart mellékhatdsokat okoz, és karosithatja a magzat
egészségét is, amennyiben a varandds anya nagy mennyiségii, koffein-tartalmu ital fogyaszt.
Koffein-tartalmua ital fogyasztisahoz nem szokott egyének, vagy 18 év alatti gyermekek
esetében a tiladagolas akar halalhoz is vezethet. Ugyancsak ismert, hogy a koffein-tartalmu
energiaitalok alkohollal torténd egyiittes fogyasztisa egészségkarosodashoz vezethet.
Sziiloktol, pedagdgusoktol érkezo levelek jelzik, hogy iskolas koru gyermekek kontrollalatlan
energiaital-fogyasztdsa egyre gyakoribb, sot esetenként a koffein-tuladagolas tiinetei is
megjelennek naluk. Az OETI &ltal végzett laboratoriumi vizsgalatok igazoltdk, hogy a
forgalomban 1évé energiaitalok donté hanyada magas koffein-tartalmu, egyes termékek egy
adagjaban akar 4-5 csésze kavénak megfeleld koffein is lehet. A hazai lakossag atlagos napi
koffeinbevitele a szokasos forrasokbol (kéavé, tea, stb.) 120 mg korili érték, mig a
rendszeresen energiaitalt fogyasztok esetében ez elérheti akar a tobb szaz mg-ot is. Mindezek
alapjan a kozegészségiigyi szempontokat eldtérbe helyezd jogi szabalyozds sziikségessége
megfontolando.



