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Az energiaital 6sszetevok (koffein, taurin, D-gliikurono-y-lakton) élelmiszer-
biztonsagi megitélése
Szeitzné Szabo Madria, Szerleticsné Turi Maria, Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal

Az energiaitalok piacdn az utobbi évtizedben hatalmas mértékli eldretorés
tapasztalhatd, melyet erdteljes marketing tAmogat. A marketing elsésorban a fiatal korosztalyt
célozza meg, ¢és koriikkben az energiaital fogyasztas valdban szinte mindennapossa valt.
Sajnalatosan a fogyasztas iranti igény az egyre fiatalabbak felé tolodik, igy mar a gyermekek
korében is megjelent. Ezzel parhuzamosan egyre tobb orszag jelzi aggodalmat a jelenséggel
szemben, ¢s gylilnek azok az esetek, amikor energiaital fogyasztasaval kapcsolatba hozhatéan
halalesetekrdl, mérgezési tiinetekrdl is beszdmolnak. Ezen esetek tobbnyire — szinte kizardlag
— nagyobb mennyiségli, vagy alkohollal egyiitt torténd fogyasztasahoz, illetve egyideji
eroteljes fizikai aktivitashoz kotddnek. Az energiaitalokban hasznalt Osszetevok
mennyiségének korlatlan novekedése, pl az Un. energia-shot-ok megjelenése, valamint
alkoholtartalmi energiaitalok forgalomba hozasa tovabbi aggalyokat vet fel, kiilonds
tekintettel a teriilet szabdlyozatlansdgéra. Jelenleg nincs olyan unids, vagy hazai jogszabdly,
mely tiltand az energiaitalok alkohollal egyiitt torténd fogyasztasat, vagy meghatarozna a
biologiai hatasu 0sszetevok maximalisan hozzaadhatd szintjét.

A jogi szabalyozasnak tudomanyosan megalapozott véleményen, tudomanyos
kockazatbecslésen kell alapulni, nem elegendd a gyant, vagy az un. anekdotikus (elmondason
alapuld) esetek leirdsa. Ezért az Eurdpai Unid tobb, kisérleteken és elemzéseken alapuld
tudomanyos allasfoglalést is kiadott az energiaitalokra vonatkozoan. Ezek az allasfoglalasok
nem az energiaitalok komplex egészségre, hanem jellegzetes Osszetevoire, a koffeinre,
taurinra és D-gliikurono-y-lakton-ra vonatkoznak. Az eldadas 6sszegzi az Eurdpai Unid
hivatalosan kiadott szakmai véleményeit, kiadasuk sorrendjében, érzékeltetve az
allasfoglalasok valtozasat.

Az elsd ilyen véleményt 1999-ben adta ki az EU Elelmiszertudomanyi Bizottsaga
(SCF, Scientific Committee on Food). Ebben mar felhivtdk a figyelmet a koffeinbevitel
mérséklésére varandos anyak és gyermekek esetében, valamint aggéalyokat fogalmaztak meg a
masik két Osszetevdt illetden. Az SCF 2003. évi értékelése mar figyelembe vette az idokdzben
elvégzett allatkisérletek eredményeit, ezek alapjan azonban tovdbbra sem tudott artalmatlan
fels6 dozisszintet (NOAEL, No Observed Adverse Effect Level) megallapitani, és fenntartasai
maradtak a az atlagos étrendi bevitelt tobb szdzszorosan meghaladd fogyasztassal szemben.

Az EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal) 2009-ben értékelte Gjra a taurint és
a D-gliikurono-y-laktont, a kérelmez6 (Red Bull Gmbh) altal benyujtott adatokra és
informaciokra alapozva. Ennek sordn megallapitotta, hogy a vizsgalt két Osszetevd
energiaitalokban szokdsos mennyiségli fogyasztasat nem tartja élelmiszerbiztonsagi
szempontbol aggalyosnak.

Szakértok szerint azonban az energia italok hosszi tdva (nagy dézisban torténd)
fogyasztasa altal kivaltott hatasok tovabbi vizsgalata, jellemzése sziikséges, kiilondsen a



gyermekek és serdiilok esetén. Kiilonosen aggaszté az energia italok alkohollal torténé
egyiittes alkalmazasa. Tovabbi kutatasokat igényel a koffein és az energia italokban
talalhato mas oOsszetevok (taurin, guarana, ginseng, karnitin, stb) egyiittes hatasanak
vizsgalata, értékelése. A koffein bevitel csokkentése javasolt, kiilonosen a terhesség idején.
Az 0sszes napi bevitel ne haladja meg esetliikben a 300 mg-t (3-4 kavé), gyermekek esetén a
2,5 mg/testtomegkg-t. Ebben figyelembe kell venni valamennyi forrasbol szarmazoé (kaveé, tea,
kakad, csokoladé, kola, energiaital, stb) koffein fogyasztast.



