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BEVEZETES
Az'influenza pandémia

Az influenzavirusok évrél-évre nagyszami megbetegedést okoznak vilagszerte, és jelentds
tobblet halalozasémf felelések foleg az életkoruknal, krénikus alapbetegségiiknél fogva
kockazatnak kitétt népesség korében. Az influenza jelentdségét fokozza, hogy ezeknek a
virusoknak#@ szerkezetehol, valtozékonysagabol és allatvilagi elterjedtségeébdl kovetkezik,
hogy olyan wirus altipusok jéhetnek létre, amelyek akar vilagméretit jarvany eléidézésére is
képesek.

Magyarorszagon az mfluenza megbetegedések foleg az 6szi, téli €s kora tavaszi idészakban
fordulnak elé jarvanyosan. Majdnem minden évben megjelennek 1j influenzavirusok, amelyek
a korabbiaktol csak| kismértékben kiilonboznek. Ezek a virusok okozzak a szezonilis
influenzat, amely egy tiineti kezelés mellett 4ltaldban néhdny nap alatt gyogyuld léguti
megbetegedés, de esetenként szovodmeényekkel jarhat foleg az idéskoruak, €s a gyermekek
kérében, tovabbi életkortol fiiggetleniil a krénikus alapbetegségben szenveddknél.

Az influenzavirusok nemcsak emberek, hanem allatok - pl. szarnyasock és emlésok— kozott is
rendszeresen eldfordulnak, és képesek jarvanyokat okozni. Az allatok korében terjedd
influenzavirusok azonban Altaliban nem betegitik meg az embert. Ismertek azonban olyan
korokozok is, melyek atléphetik a faji barriert, és sporadikus megbetegedéseket idézhetnek el
(pl. H5N1, vagy HINI influenzavirusok). A human megbetegedéseket okoz6 allati eredetd
influenzavirusokra vonatkozé hattér-informaciokat az /_s&dmu melléklet tartalmazza.

Egy 4j influenzavirus altal okozott humén vilagjafvany a fentiektdl kiilénbozik.

Az allati eredetii virusok genetikai valtozasok kOvetkezicben adaptalédhatnak az emberhez, ¢s
az eredetitdl eltéréen mar konnyebben terjedhetnek az embefek kozott. Az influenza
viligjarviny egy olyan ijonnan kialakulé influenza A virusnak a kivetkezménye, melyre
jellemz6, hogy lényegesen kiilonbozik a korabban eléfefduld variansoktél. Egy pandémiis
potenciallal rendelkez6 ()j influenza virus képes arra, hogy:

= klinikai tiinetekkel jaré megbetegedést idézzen el6 emberen,
= emberrdl emberre hatékonyan és tartdsan terjedjen,

» t5bb foldrészen is elterjedjen, mivel a népesség jelentdstaranyban fogékony vele
szemben.

Egy 0j virus altipus megjelenése és terjedése esetén tehat azzal kell sz&molni, hogy a teljes
lakossag valamennyi tagja fogékony vagy csak a haemagglutinin vagy csak a neuraminidaz,
vagy rosszabb esetben mindkét felileti virus antigénnel szemben. Ilyen /eseétben a
veszélyeztetett, azaz a védend6 lakossdgcsoportok kore Iényegesen kibdviil.

Az influenza pandémia komoly kozegészségligyi ¢s gazdasagi kdvetkezményekkel jarhat."A
XX. szdzad sordn tébbszér is megjelent a Foldon olyan influenzavirus, amely képes volt
pandémiat el6idézni. 1918-ban a ,spanyolnatha” néven ismertté valt, igen pusztitd
vildgjarvany alakult ki, amely a becslések szerint mintegy 20-50 millié ember halalat okozta.
Az ezt kdvetd pandémidk kevésbé ugyan, de szintén silyos kovetkezményekkel jartak. 1957-
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ben jelent meg az influenza A(H2N2) - 4zsiai influenza -, 1968-ban pedig a (H3N2) -
hongkangy influenza. (1. 1ablazat)

Pandémia A virus Influenza A | Becsiilt Becsiilt | Becsult A leginkabb |
(ideje €8 felbukkana- | virus altipus | reproduk- | letalitds | tobblethala- | érintett
kozismert sanak helye cios lozas korosztalyok
elnevezese) egyiitthato vildgszerte

1918-1919 Nemgismert, | HIN1 1,5-1,8 2-3% 20-50 millie | Fiatal
»Spanyol- felnittek
natha”

1957-1958 Dk-Kina H2N2 1,5 <0,2% 1-4 millio Gyermekek
nazsiai

influenza”

1968-1969 Dk-Kina H3N2 1,3-1,6 <0,2% 1-4 millié Valamennyi
»hongkongi korosztaly
influenza”

1. tdblazat: A XX. szdzad hdrond influenza pandémidjdnak jellemzGi'

Magyarorszigon 1997-ben elkésziilt az els@ linfluenza pandémiéas terv, amelyet 2001-ben
atdolgoztak. Ezt kovetéen a ‘hazai pandémids) terv ujboli atdolgozisit az Egészségiigyi
Viidgszervezet (WHO) kozgyilés, dokumentumai, valamint az Eurépai Unio (EU) 2004.
december 23-4n kiadott Utmutatojatette szitkségessé (Commission Working Document on
Community Influenza Pandemic Preparedness and Response Planning). 2005 6ta azonban
tovabbi jelent6s fejlodés ment végbe tobbek kozott az influenza viroldgidja, epidemioldgisgja,
az oltoanyag fejlesztés, a laboratoriumi diagnosztika és'a pydgyszeres intervencié teriiletein.
Egyre t6bb ismeret van birtokunkban a korabbi pandémiakrol, a fert6z6 betegségek populacion
belilli terjedésérdl, a lehetséges beavatkozasi lehetdségekrol. Sokat fejloddtt a jarvany
kommunikdci6, és egyre jobb modszerek allpak a remdelkezésre az influenza pandémia
kiilénbsz6 aspektusainak a matematikai modellezésére.

Mara nyilvanvalova valt, hogy az influenza vilagjarvanyed 8rténo felkésziilés nemcsak az
egészségiigyl, hanem valamennyi egyéb agazat, és tdg@bb értelemben az egész tarsadalom
részvételét is igényli. 2007-ben hatilyba Iéptek ‘az 1j Nemzetkézi Egészségligyi
Rendszabdlyok (International Health Regulations - IHR 2005), amely globalighkeretet:biztosit a
nemzetkszi jelentdsséggel bird kozegészségligyl veszélyhelyzetek koordinalthkezelésére. A
jelentds eldrehaladas kovetkeztében az Egészségiigyl Vilagszervezet feliilvizsgalta, és 2009
tavaszan publikalta az aktualizalt itmutatdjat az influenza vildgjarvén$ra torténé felkésziilésrsl
annak érdekében, hogy a kiilonbsz6 orszdgok minél magasabb késziiltségi szintet érhessenek
el, és tartsanak fenn.

Az influenza vildgjarvanyra valé felkésziiléshez valamennyi EU tagallam rendelkezikla WHO
irdnyelveken alapulé 6nallé pandémiss tervvel. A vilagjarvanyok jellegzetességei, valamtint az
EU tertiletének sajatossdgai miatt — melyen beliil az emberek, allatok szolgaltatisok és druk
szabadon dramolnak — egyre nagyobb az igény az curépai uni6s felkésziiltség/€s reagalis
Osszehangolasdra iranyulé kozosségi szinti intézkedések irant. 2008 novemberébenma
Bizottsag kozleményt adott ki a kdzegészségiigyi vészhelyzetek altaldnos késziiltségi terveinek

! European Centre for Disease Prevention and Control, Pandemics of the 20th Centrury
elérheto: http://ecdc.ezropa.cu/Health topics/Pandemic influenza/stats.aspx
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KOzOssegiszinten (6riénd dsszehangolasarol. amely alapjat képezi a tagéllamok altalanos, és
betegség-specifikus felkésziilési terveinek. A Bizottsag az influenza pandémudra torténd
fellkésztilést prioritasként ismeri el, mivel felismerte, hogy ¢z az alapja az eredményes
valasznak; a vilagjarvannyal dsszefiiggd morbiditas és mortalitas lehetd legalacsonyabb szintre
torteno csokkentésének, tovabba a lakossdg ellatasaban jelentkezd fennakadasok, valamint a
gazdasagi karok elkeriilésének, illetve jelent6s mértékben trténd csokkentésének.

A terv célja

A terv alapveto celjai
Alapot képezzen az influenza pandémia elleni fetkésziiléshez;

A tervezett intézkedések kovetkeztében csokkenjen a megbetegedések, a szovodményes
esetek €s a halalesetek eléfordulasa;

Elére kidolgozott intézkedési séndszer @lljon rendelkezésre a felkésziiléshez, a jarvany
felszamolasahoz, a témegesen eloforduldy megbetegedések egészségiigyr ellatdsanak
biztositasdhoz;

Kommunikaciés terv alapjan ‘segitse elé al lakossidg ¢s az egészségligyi dolgozék

pandémidval kapcsolatos tajékoztatdsat, a panik megeldzését, valamint a lakosség aktiv
részvételét a megel6zo intézkedések veprehajtasaban;

A tervben meghatarozott intézkedések aital biztosithaté@legyen a vilagjarvany idején az
alapvetd szolgaltatasok ny(jtasa a lakossagnak, af nemzetgazdasag és a kozigazgatas
miikddoképességének a fenntartésa, tovabba az orszag védelme.

A terv részletes célkituzései

Meghatarozni egy esetlegesen bekdvetkezd influenza pandémila Soran a megbetegedések
szdménak varhatd alakulasat, az egészségi Allapotuk ndiatt weszélyeztetett populaciok,
valamint a nemzetgazdasig milkodésének fenntartasa €rdckében védendd foglalkozasi
csoportok, valamint az azokba tartozé személyek létszamat;

A pandémia WHO szerint definialt egyes fazisaira vonatkozéan meghatémzni a védekezés és
felszamolas érdekében sziikséges teenddket, tovabba a jarvany, felszémolasaban érintett
szervezetek és intézmények altal végrehajtando feladatokat;

A feladatokhoz rendelni a felkésziiléshez és a pandémia felszamolasdhoz szikséges
intézményi, targyi és human er6forrasokat, a szervezeti €s informacios rendszert;

Tervezhetové tenni a jarvany megelozéséhez és felszamolasihoz szitkséges koltségeket €s a
koltségvetési tAmogatasi igényt;

Biztositani a hazai tevékenység Osszhangba hozataldt a WHO, az EU, valamint az_egyéb
nemzetk$zi szervezetek intézkedéseivel;

(sszehangolni a felkésziiléshez sziikséges tevékenységeket a tarsadalom egészét tekintve;

Alapot képezni a jarvany felszamolasahoz sziikséges multiszektoridlis egyiittmiikddésre, az
agazatok koz6tti feladatmegosztas koordinacidjara;
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Megteremteni a tdmeges véddoltasokhoz szitkséges 0y oltbanyag biztositisanak feltételeit,
tamogatni yaz oltdanyag gyorsitott hatosigi engedélyezését, az oltdanyag felhasznalas
$zakmai prioritasainak meghatarozasat, és az elosztas rendjét;

Elosegifeni a megbetegedések gydgyszeres és nem gyogyszeres megeldzéséhez, valamint a
betegek gyogykezeléséhez sziikséges szakmai iranyelvek kidolgozésat;

A Katasztrofak cllenifivédekezés kormanyzati és 4gazati szinti rendszeréhez kapcsolni a
jarvany felszamolésaval kapcsolatos orszagos, teriileti és helyi szakmai irdnyitas rendjét;

A Jarvany(egyes fazisaira Wonatkozdéan megalapozni és elkésziteni az egyes célesoportok
részére a pandémiavabkapcsolatos kommunikaciot.

Az influenza pandémia tarsadalomra gyakorolt hatasai

A kovetkezd pandémia pontos idejét, lefolyasat és kivetkezményeinek siilyossagat nem lehet
elére megjosolni. Az influenza pandémidnak alapvetden haromféle hatasaval kell szamolni:

(1) egészségiigyi: a megbctegedések, sulyos lefolydsu esetek és a halalozas magas
elofordulasa, valamint az egészségiigyi ellatorendszer fokozott igénybe vétele;

(2) tarsadalmi: a ‘mépesség megvaltozott mobilitisa, fennakadas az alapvetd
szolgaltatasok nyljtasaban, az infrastruktira mikodésében;

(3) gazdasagi: magas munkahelyi hianyzisi aranyok, a GDP csikkenése, a
gyogyitas-megeldzés valamint a tdppénz koltsége.

A WHO becslése szerint egy influenza pandémia _sdtan — hatékony intézkedések hianyaban —
koriilbeliil a lakossdg 25-45 szézaléka betegszik meg. \Ez Magyarorszigon mintegy 2,5-4,5
millié influenza megbetegedést jelent, amelynek tobbsége egy, vagy tSbb egymast kovetd
jarvanyhulldm sordn kévetkezik be. Egy orszagos jarvanyhullam varhatéan mintegy 10-15 hét
leforgdsa alatt zajlik le. A megbetegedések eléforduldsi gyakori§agaics a lefolyis sulyossaga
jelentbsen kiilonbdzhet az egyes korcsoportok kézott.

Megfelelo tervezéssel és hatékony intézkedésekkel jelentésen cstkkenthetd a fertézések
szama, a megbetegedések silyossaga, valamint a vildgjarvany egyéb kedvezbtlengarsadalmi és
gazdasagi kovetkezményet.

A pandémia hatdsa az egészségiigyi ellitérendszerre

Influenza pandémia esetén - amikor a megbetegedési ardny magas - az cgészségiigyi
ellitérendszer minden terilletén és szintjén (az alapellitds, a jarGbeteg szakellatasy, a
fekvbbeteg ellatds, tovabbd a mentés és a betegszallitds teriiletén) jelentds ¢llatasi
tobbletigény jelentkezhet.

Az alapellatds taldlkozik a legnagyobb tomegben a megbetegedettekkel. A Waziorvosi
rendeldk zstfoltsaga mellett jelentdsen megszaporodhat a lakasra torténéd hivasok szama is.
Ez utobbit az is novelheti, ha a fertdzés terjedésének megeldzése céljabol az egészsépiigyi
hatosag a lakason torténé ellatasi formak elényben részesitését szorgalmazza.

A mentdszolgélatnak mind a siirg6sségi ellatds, mind a betegszallitis teriiletén az atlagosat
tobbszdrésen meghalad6, folyamatosan jelentkezd feladatokkal kell szimolnia. A jarvany
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soran valamennyi betegszallito szervezetre és szolgaltatora jelentds tobbletfeladatok haruinak
miajd.

Afekvobeteg gyogyintézeteknek a fertGzdbeteg ellato oszialyok teljes kihasznéltsagan tul
tovabbi fertozdibeteg elhelyezési kapacitdsokat kell kialakitani és miikddtetni influenza
pandémia idején.

Az influenza széVOdmények alakuldsinak fuggvényében szamottevd tobblet 1gény
jelentkezhet a@ intenziv, ellatd kapacitdsokra is. A véarhatd sziikségleiet a jelenlegi
kapacitasokfmég akkor semhfedeznék biztosan, ha az dsszes intenziv kapacitas az influenzés
betegek elldtdsat Szelgalnd. \Az intenziv ellitason beliil a lélegeztetést igénylé betegek
szamanak a ndvekedéséreds szamitam kell.

Az intézetek vezetBinek a szovodményes esetekre tekintettel szdmolniuk kell a rontgen
diagnosztikai és a labaratoriumi egységek fokozott tilterheltségével is.

Influenza pandémia idején a nagyszam( beteg ellatisa kovetkeztében a korhazaknak a
szokasosnal lényegesen t6bbg gyogyszert, diagnosztikai anyagot, egyszer hasznalatos
egészségiigyl anyagot, védfeszkozt, fertétlenitoszert, textiliat és élelmiszert kell
biztositaniuk.

A jarvany alapvetéen befolyasoljaa fekvobeteg ellaté intézetek szakmai mikddését. Amikor
az ellatand6 esetek szama eléri és'meghaladja az'egészségiigyi rendszer eréforrasainak felso
korlatait, az ellaté rendszer kapacitasa elkezd kimeriilni. Ebben a szakaszban mar nincs arra
méd, hogy valamennyi kérhazi kezelést'igényld személy ellatdsban részesiiljon. Ekkor az
ellatasi  kapacitasokat a legsilyosabb, illetve 4@z ellatis nélkil maradandé
egészségkarosodassal jar6 esetek szamara sziikséges(biziositani, és a halaszthat6 ellatasokat
késobbi idépontra atcsoportositani. Torekedni €l arra, hogy az indokolt ellatdasok apolasi
idétartama ne haladja meg a szakmailag elfogadhaté minimalis idotartamot.

A krénikus osztalyokrol, toviabbd a bentlakdsos szocialis ellatdst nyujto intézetekbol
lehetoség szerint minden olyan beteget/dpoltat haza kells boesatani, akiknél az otthoni
ellatasnak, illetve elhelyezésnek a feltételei a jarvany idgjére biztosithatoak.

A jarvany terjedésének megakadalyozédsa céljabol véarhat6an elrendelésre kerild latogatasi
tilalom tovabbi terheket r6 a betegellatdsra, mert a litogatdk kitiltasaval\ugrasszeriien
megndvekedhet a hozzatartozbik utan telefonon érdekl6dok szama.

A pandémia alatt jelentosen megnéivekszik a human eréforras iranti 1geny.

A heteken at tartd megndvekedett ellitisi feladatok eléreldthatéantaddig nem tapasztalt
fizikai és pszichikai terhelést rénak az egészségiigyi dolgozokra.

Amennyiben a jarvany nagyobb méreteket olt, lehetdség van az egéSzsegiigyi
katasztrofahelyzet kihirdetésére. Katasztrofa esetén az egészségiigyi hatosag feladata az
alapellatas korzethatarainak, a jaro-, illetve fekvobeteg-szakellatison belill a tey€kenységek
szakmai megoszldsanak, az ellatasi teriilet hatérainak, a betegbeutalas rendjének, tovabba. a
fekvobeteg-gyogyintézetek agyszdmdnak atmeneti hatdlyu, sziikség szerinti modesitdsa. Az
illetékes egészségiigyi hatésdg elrendelheti sziikséggydgyintézet telepitését a hatalyos
jogszabdly szerint. Kirendelhet tovdbba egészségiigyi tevékenység végzeése céljabol
személyeket, illetve adott egészségiigyi intézmény meghatirozott szami, tovabba
meghatdrozott képzettséggel rendelkezd egészségiigyl dolgozdjat. A lakossag tajckoztatisa az



Nemzeti Influenza Pandémias Terv 0

CREszSeaiicyi szoigaltatasok igénybevételének megvaltozott rendjérél az egészségligyl hatdsag
kiemelf fontossagu feladata.

Mix el 8z alapeliatishol elore lathatéan humén erdéforras nem vonhatd el, ezért a korhazaknak
varhatoan foleg intézeten beliil kell megoldaniuk az orvosaik és a szakdolgozaoik
ateSoportositasa, illetve az aktualis kdvetelményeknek megfelelé munkarend kialakitasat,

A helyzetet nehezitheti, hogy influenza vilagjarvany esetén is szamolni kell a dolgozok egy
reszének megbetegedesével és a munkabdl valdé Atmeneti kiesésével. Az egészségiigyi
dolgozok foke#ott kockazatnak lesznek ugyanis kitéve az influenzafertézésre nézve, amelyet
a betegek k@l enintliez6 egészségiigyi dolgozok idében torténd védéoltasaval csokkenteni kell
(megsziintetni nemlehet, mivel nem létezik 100%-ban hatasos védéoltas az influenza ellen).

A fentek miatt elképzelhetd; hogy egyes intézményeknél atmenetileg a harom miiszak helyett
két nydjtott miszak bevezetésére keriil sor.

Influenza pandémia idgjén felértékelddik a civil timogatés jelentésége. Az ellatasba énkéntes
alapon bevonhaték a karitativ ésg€@yhazi szervezetek aktivistai, az egészségligyi oktatasi
intézmények hallgatoi és a fezidensek. DA nem orvosi vagy egeszségligyi szakiranyu
vegzettségiiek kozremiikodéstikkel — az alapveté minimalis ismeretek megszerzése utan — a
betegapolast tamogathatjak.

A pandémia hatisa a nemzetgazdasag miikodésére, és az interszektorialis felkésziilés
sziikségessége

Influenza pandémia bekdvetkezésckor - egy viszonylag révid, néhany hénapos idétartam alatt - a
munkabol kiesdk nagy szdma miatt siilyos zavarok kelétkézhetnek az alapvetd szolgaltatasok
biztositisdban €s ebbdl kovetkezben a tarsadalom miikédoképességének fenntartdsiban.

Mind a WHO, mind az EU ismételten felhivta'a kormanyek figyelmét arra, hogy az influenza
pandémia a jarvényligyi kovetkezményeken tdl stlyos hatdst gyakorolhat a nemzetgazdasag
valamennyi 4gazatinak miikodésére. EbbSl kévetkezden a ‘pandéfidra vald felkésziilésnek a
tarsadalom mikodoképességének fenntartdsa érdekében ki_kell terjednie a nemzetgazdasig
miikddésére, az alapvetd szolgaltatasok, valamint a kézrend#8 a kézbiztonsag, a védelmi képesség,
az dllam miikddésének fenntartasiban érintett dgazatokra, ¢s.a gazdalkodé szervezetekre egyarant.

Az influenza pandémidra és indirckt kovetkezményeire elsdsorban az alapvetd szolgalfitasok, és
kritikus infrastruktira biztositisanak kiilonbozd teriiletein kell felkésziilnigflyehek peldaul a
villamos energia, gdz &s iizemanyag szolgiltatis, az ivovizelldtas, @@ tavhoszolgaltatds, a
tomegkozlekedés, az aruszillitas, a banki szolgaltatas, az alapvetd élelffiszercllstas, a hirkozlés, a
kézigazgatds, a kozbiztonsag €s a honvédelem teriiletei. A kulcsfontossagy teriileteken mikods
gazdilkodo szervezeteknek célszerii idében kidolgozni a nemkivéanatos kévetkezniények
kikiisz6bdlésének vagy enyhitésének mddozatait.

A gazdalkodé szervezetek, ezen beliil is elsésorban a lakossag alapvetd ellatisat biztositék és a
kritikus infrastruktdra fenntartasa kérébe tartozok influenza pandémidra (6rténd felkésziilésének
tdmogatdsara keriilt kiaddsra az Utmutaté a gazdalkodd szervezetek influenza pandémiira
valé felkésziilési terveinek elkészitéséhez megnevezésii segédanyag. (2. szdmii mellékien
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A FELKESZULESBEN, ILLETVE A PANDEMIA FELSZAMOLASABAN
KIEMELT  SZEREPET  BETOLTO  SZERVEZETEK  ES
KOZREMUKODESUK JOGI KERETEI

Ossztarsadalmi megkozelités a feladatok és feleldsségi korsk meghatarozisakor

Az influenza pafidémiara felkészillés és annak felszamolasa szakmailag elsddlegesen az
egészségiigyifdgazat feladata, azonban az egészségiigy Onmagdban nem képes a jarvannyal
kapcsolatosan felmeriild valamennyi feladat és probléma megoldaséra. Az eredményes
védekezés, €s a jarwany/ felszamolasa csak a Korményzat és a tarsadalom egyiittes
kozremikodésével valosithato meg.

o Kormany

A pandémias felkésziilés és a jarvany lekiizdése soran a Kormanyé a vezetd szerep. A
Kormany hatarozza meg, hogyf@a felkésziilés és védekezés sordn mely szerv tolti be a vezetd
szerepet, és hogyan valdsul fmeg az agazatok kozotti koordinacio. Feladata és felelossége,
hogy a sziikséges jogszabalyok és eroforrasok a rendelkezésre alijanak. Gondoskodik arrol,
hogy a sziikséges intézkedések - és a végrehajtasukhoz sziikséges kapacitasok kifejlesztése -
valamennyi adgazatban dsszehangoltan és idoben megtdrténjenck. Kulcsfontossagu szerepet
tolt be a szlikosen rendelkezésre, 4li6 forrasok™ hatékony elosztasaban, ennek érdekében
prioritasokat hatdroz meg a forrasoklelosztasakor a célok minél teljesebb elérése érdekében.

o Egészségiigy (kozegészségligy-jarvanyiigy és egészségiigyi elldtérendszer)

Biztositja, hogy id6ben rendelkezésre alljanall a szukséges epidemiolégiai, klinikai és
virolégiai informaciok, amelyek alapjat képezik azoknak az intézkedéseknek, amelyek a
jarvany terjedését, valamint az ennek kovetkeztébem)jelentkezd tdbblet morbiditas és
mortalitds csokkentését célozzak meg. A koOzegeszséglighi-jarvanyiigyl feliigyelet
szakmailag alapvetben meghatdrozza és ellenorzi a jarvany lekiizdése sordn alkalmazott
beavatkozasokat. Javasolja, illetve végrehajtja mindazokat az intézkedéseket, amelyek a
jarvany terjedését csokkenthetik mind az egészségligyl ellatérendszeren belill, mind a
lakossag korében. Tamogatja és védi az epészségiigyi dolgozdkat pandémia idején. Az
egészségiigyl ellatérendszerben a folyamatos egészségiigyi ellatds biztositasa €rdekében
sziiks€g esetén ellatasi prioritdsokat hataroz meg.

o Egyéb dgazatok, gazdilkodé szervezetek

Megtervezik és biztositjak az iizletfolytonossag fenntartasat pandémia idején. A felkésziilés
idészakaban megvizsgaljak az influenza pandémia iizletvitelre gyakorolt lehetséges hatdsait,
és megtervezik, valamint végrehajtjak az intézkedéseket azok kivédése érdekeben.
Tajékoztatjdk, oktatjdAk és védik a munkavillalokat €s az ligyfeleket/vevoket.
Kézremiikédnek a koordinalt nemzeti felkésziilésben és védekezésben és hozzajarulnak a
tarsadalom mitkodéképességének fenntartasahoz influenza pandémia idején.

o Civil szervezetek

Mivel a civil szervezeteknek altalaban kozeli kapcsolatuk van a lakossag kiildonbozo
csoportjaival, és a helyi kozosségekkel, igy fontos szerepet tolthetnek be a
- figyelemfelhivasban és a tajékoztatisban. A kiilénboz6 szervezetek a kapcsolatrendszereik
és lehetoségeik alapjan onmaguk hatdrozhatjdk meg a pandémia lekiizdésében vallalt
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szerepiiket. A civil szervezetek példaul onkénteseikkel segitséget nyvjthatnak az otthon
gyogyulo betegek apolasaban, ellatasaban, kiilénds tekintettel a sériilékeny csoportokra,
mint peldaul az idosek, egyedilallok, vagy a fogyatékkal é18k.

o Csaladok, egyének

AZ egyéneknek fontos feladataik vannak a pandémia lekiizdésében. Egyiittmiikédésiik a
jarvany felszamgldsénak iranyitdsat végzd szervezetekkel a meghozott kozponti
intézkedések fégrehajtasaban alapvetben meghatarozza a pandémias terv végrehajtasnak
siker€t. _AZ egycnek €8 a csaladok fontos szerepet jatszanak a jarvany terjedésének
megfékezéscben példaul & személyi higiénés normdk és viselkedési ajanlasok betartasaval,
mellyel megelézhetik a fertézés tovabbi terjedését. Az egyének feladata, hogy megbizhatd
informéciéforrasbol tajekozodjanak az aktualis helyzetrl, €s biztositsak sajat maguk, illetve
a csaladjuk szamdra az alapvetd gyoOgyszereket és az egyéb szikségletek kielégitését
Jarvany idején.
A Kormdényzati irdnyitds szervezetei
= aKormany; :
* aKormanyzati Koordindeios Bizottsag (KKB), a KKB Operativ Térzs (OpT);

* alJarvanyiigyi Védekezési Munkabizottsag\(JVM).

A felkésziilésért, illetve a pandémiafelszdmolasaért felelds egészségiigyi szervezetek
s az Egészségiigyi Minisztérium (EiiM);
= az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlab(ANTSZ) és orszagos intézetei:
o az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal é8 vezetoje, az Orszagos Tiszti Féorvos;
o az ANTSZ regionalis és kistérségl intézetei:
o az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK);

* az Orszigos Ment6szolgalat (OMSZ), és egyéb betegszallitd szervezetek és
szolgaltatok;

* azegészségiigy intézmeények és szolgaltatok.

A felkésziilés és a pandémia felszamolasa soran a jogszabilyok alapjin kézremitkad
szervezetek

* Megyei (f6varosi), varosi (keriileti) védelmi bizottsigok;
» Onkormanyzati Minisztérium;
o Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag (OKF);
o Megyei katasztrofavédelmi igazgatosagok;
- Polgari védelmi szervezetek;
* Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium;
o Mezbgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal,
» Kdomyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium;
» [gazsagiigyi és Rendészeti Minisztérium;

o QOrszagos RendorfOkapitanysag (ORFK);
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a"Honvédelmi Minisztérium:
o Magyar Honvédség;
= Kiligyminisztérium;

& Oktatasi Minisztérium.

Az agazati irdnyitas rendje influenza pandémia esetén
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Az influenza pandémia elleni felkésziilés és a védekezés jogi keretei
Nemzetkozi jog

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgytlése 0j Nemzetkozi Egészségiigyi Rendszabélyokat —
NER (International dealth Regulations; IHR) — fogadott el 2005-ben. Ez kotelezi a
tagallamokat arpd] hopy jelentsék a WHO-nak azokat a terilletikon észlelt fertz6
megbetegedgséket, 'flletve, az azokkal kapcsolatos eseményeket, amelyek kézegészségiigyi-
Jarvénylig§i szempentbol \mas orszagokra nézve is veszélyt jelenthetnek. Az IHR 2. szamu
melléklete franymutatist ad arra vonatkozdan, hogy mely esetekre/eseményekre vonatkozik a
Jelentési kételezettség. BZ alapjan egy 1 influenzavirus altal okozott emberi megbetegedések
Jelentenddk a WHO:nak."A jelentésért és kapcsolattartasért a nemzeti NER Tajékoztatési
Kozpont a felels. A Nemzetkozi Egészségiigyi Rendszabalyok 2007. jinius 16-t6] hatalyosak.
Szitkség esetén valamennyi tagallamnak gondoskodnia kell a jelenlegi kozegészségiigyi
kapacitasainak a NER 1. szamu melléklete szerinti megfelelé bovitésérdl és fejlesztésérdl,
hogy teljesiteni tudjak a NER ltal méghatirozott feladatokat. A NER keretet biztosit arra,
hogy a WHO aktivan kizremikédjon a nemzetkozi szintli kizegészségiigyi veszélyhelyzetek
elhéritasara tett nemzeti er6feszit€sek globalis szint( koordinalasaban. A WHO 4ltal — a NER-
ben elbirtak szerint — megallapitott NER-€Semény esetére a Rendszabalyok pontosan
megallapitjak a Részes Allamok @ltal foganatositando intézkedéseket.

Az Eur¢pai Parlament és a Tandcs a fertéz6 betegségek jarvanytigyi feliigyeleti és ellendrzési
hélozatdnak létrehozasardl sz6lo 2119/98/EK hatarozatanak (1998. szeptember 24.) 4. cikke
eldirja a tagillamok szamara a kozegészséget veszélyeatetd fertozé betegségek jelentését a
Fert6z6 Betegségek Jarvanyiigyi Feliigyeletének é§° Ellendrzésének Kozosségi Halozatan
keresztiil (Early Warning and Response Systemi = EWRS). A jelentést a nemzeti EWRS
kontaktpontok teljesitik. A hatdrozat el6irjd, hogy ‘@ \fert6z6 betegségek megeldzése és
ellendrzése érdekében a tagallamok kotelesek erofeszitéseik koordindlasa céljabol a Bizottsag
bevonasaval konzultalni egymassal. Az egyiittm{ikodés alapjat a#ok a tapasztalatok képezik,
amelyek az informéciocserébdl és az influenza vilagjarvannyal kapcsolatos tervek és egyéb
széleskdrii  tevékenységek megosztdsabél szarmazm@k @ Bizottsag, az FEurdpai
Betegségmegelzési €s Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC), valamint a tagillamok kd&zott. A
konzultaciok €s a kapott informéciok alapjan a tagallamok kételesek koordinaltan fellépni a
Bizottsaggal egyiitt az altaluk nemzeti szinten elfogadott vagy elfogadni ‘szandékozott
intézkedések tekintetében.

Nemzeti jog

Az Alkotmany, az egészségligyrdl szol6 1997. évi CLIV. szami t6fvény és a katas@irofak
elleni védekezés irdnyitasardl, szervezetérél és a veszélyes anyagokkal kapcsolatog stlyos
balesetek elleni védekezésrdl szolo 1999. évi LXXIV. térvény, valamint a végrehajtisara
kiadott 179/1999. (XII. 10.) Korm. rendelet alapjan az egészségiigyi miniszter a Aonatkozo
jogszabalyoknak és az unios ¢s nemzetkézi szabalyozasnak megfelelden intézkedett a Nemzeti
Influenza Pandémias Terv (NIPT) elkészitésérol.

A NIPT az influenza pandémia felkésziilési id8szakara, valamint a jarvany iddszakara
vonatkozoan (6. fazis, tovabba a 4-5. fazis Magyarorszag érintettsége esetén) — mindsitett
helyzet, illetve a mindsitett helyzet kihirdetését el nem éré mértéki jarvanyiigyi helyzetre
vonatkozéan egyarant - eléirja az egészségiigyi allamigazgatisi szerv és a pandémia
felszamoldsaban kozremiikddé egyéb szervek feladatait, az altaluk foganatositandé
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eket. az illetékes kormanyzati és egyéb szervekkel. valamint az unids €s nemzetkdzi
valo epyiittmitkodés, kapcsolattartés. illetve a kommunikacié intézkedéseit és

cti Influenza Pandémias Tervhez tartozé joganyag- és dokumentumlistdt a 3. szamu
et tartalmazza. :
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ATPANDEMIA SZAKASZAI A WHO MEGHATAR()ZASAN{\K
MEGFELELOEN A VILAG, ES MAGYARORSZAG
VONATKOZASABAN

AfNemzett Influenza Pandémias Terv végrehajtasa az epidemioldgiai helyzet fliggvényében, a
WHO meghatarozasain alapulo fizisbeosztasok szerint torténik.

A WHO 2005g4@prilisaban kiadott Globélis Influenza Késziiltségi Terve (WHO Global
Influenza Pxéparedness Plan - WHO/CDS/CSR/GIP/2005.5) alapjdn - amely 2009 aprilisaban
feliilvizsgalatra keriilt — a felkésziilés €s a védekezés alabbi fazisokra oszlik:

1. FAZIS Allati eredetii influenza virusok ltal okozott emberi megbetegedéseket nem
Jelentenek.
2. FAZIS Hazi, vagy vadon €15 allatok kdzétt terjedd influenza virus emberi

megbetegedéstidez elihés czért lehetséges pandémias fenyegetést jelent.

3.FAZIS Egy allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus szorvanyos
megbetegedéseket, vagy kisebbeset-halmozodasokat okoz emberek kézitt,
de még nem Képes olyan hatékonyan emberrél emberre terjedni, hogy a
lakossag korébemfolyamatosan jarvanyokat okozzon.

4. FAZIS Egy meghatarozott 1j, éllati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus
bizonyitottan képes emberrél emberre hatékonyan terjedni, €s egy adott
orszagban a lakossag korében folyamatésanyjarvanyokat ckozni.

5. FAZIS Ugyanaz az 0} influenza virus félyamatosan képes a lakossag korében
jarvanyokat okozni egy adott WHO régio két, vagy tébb orszigiban.

6. FAZIS Az 5. fazisra meghatarozott kritériumokon talugydnaz az 0j virus
folyamatosan képes a lakossag korében jarvanyokat okozni egy masik
WHO régid legalabb egy orszagiban.

A jarviny csicsat Az (jj virus altal okozott megbetegedések el6forduldsi gyakorisiga a
kivetd idoszak megfelelo surveillance-szal rendelkez6 orszagok tébbségében a Jérvany
csiicsan tapasztalt szint ala csGkken.

Lehetséges A pandémiét okoz6 influenza virus altal okozott meghétegedések
kivetkezd elofordulisi gyakorisaga a megfeleld surveillance-szal rendelkezo orszagok
jarvanyhullam tobbségeben (ijbol emelkedik.

Pandémidt kiveté Az influenza elofordulasa a megfelel6 surveillance-szal rendelkezd
idészak orszagok tobbségében a szezonalis influenza eléfordulasi gyakorisaganak
alapszintjére tér vissza.

Meghatarozasok:

Genetikai reasszortdlédds — az a folyamat, amelyben az allati és emberi eredetii influenza virusok
génjei egymdssal keveredve Gj emberi-dllati influenza virust hoznak létre.

Genetikai mutdcio — az a folyamat, amelynek soran egy allati eredetii influenza virus génjei olyan
mértékben megvaltoznak, hogy a virus képes lesz embert is megfertdzni, és emberrdl-emberre kénnyen

terjedni,
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lakossag korében folyamatosan jarvanyokat okozni.

777777 R Bekivetkez Feladat a nem |
és becsiilt Feladat az érintett érintett |
‘WHO fazis A fazis leirasa !
: valdszinisé orszagokban orszagokban
ge
; FAZIS Allati eredetii influenzayirusok dlal okozott emberi Az influenza pandémias tervek
1. FAZI
megbetegedéseketgiem jelentenek. o kidolgozasa;
Hazi, vagy védon él6 allatok Kézot terjedd influenza virus c feliilvizsgilata. aktualizalasa;
2. FAZIS | emberi megbetepedéstidéz eld, és ezért lehetséges o megismertetése;
pandémias fenyegetést jelefifl o gyakorlatok segitségével torténd
Nem tesztelése és értékelése.
meghataroz- | A nemzeti pandémids terv €s az egyéb
Egy allati, vagy emberi-dllati reasszortans influenza virus y ’
haté pandémias tervek (pl. 4gazati tervek,
sz6rvanyos megbetegedéseket, vagy kisebb eset- . ’
, gazdalkodd szervezetek tervei, korhazak
3. FAZIS | halmozddasokat okoz emberek koziitl, de meg ném képes i
tervei, stb.) dsszehangolésa.
olyan hatékonyan emberrél emberre terjedni, hogy'a .. .
A pandémias tervek harmonizalasa az
lakosség korében folyamatosan jarvanyokat ckozzon. . . ..
egyéb nemzeti veszélyhelyzeti és
kataszirofatervekkel.
Egy meghatarozott 0j, allati, vagy emberi-aliati . Magas
. A jarvany helyben térténd ]
] reasszortans influenza virus bizonyitottan képes emberrdl Kozepes- késziiltségi
4. FAZIS gyors felszamolasa, a .
emberre hatékonyan terjedni, és egy adott orszagban a magas ] ) szint
pandémia megeldzése. )
biztositasa.

5. FAZIS. |
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& orszégok tobbségében a szezonalis influenza
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Helyreallitas, készletek feltbltése.
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A6, fazis tovabbi beosztasa

{Amennyiben Magyarorszag a 6. fazis kihirdetésének idépontjaban még nem érintett)

6/a szint

6/b szint

6/c szint

6/d szint

6/e szint

Az 4] influenzavirus altipus folyamatosan képes a Iak—osség korében
jakyvanyokat okozni legaldbb két WHO régioban. amelyek egyike sem a
WHO, Eurdpai Régidja.

Az 1 influenzavirus folyamatosan képes a lakossag kirében jarvanyokat
okozni legalabb két WHO régidban, ezek kozil az egyik a WHO
Eurdpai Régioja.

Az {jj influenzavirus Magyarorszagon teriileti jarvanyt okoz.

Az 1 vinus Magyarorszdgon regionalis jarvanyt okoz.

Az 0j virus Magyarorszagon orszagos jarvanyt okoz.

A pandémias terv a részletes tervezett intézkedéseket'a pandémia kiilonbizo fazisai
szerinti bontisban, az alabbi csoportok szerint tartalmazza:

sének biztositsa
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FELKESZULESI IDOSZAK

1. €5 2, fazis

.

Meghatarozisok

1. fazis: Adiétieredetii influenza virusok altal okozott emberi megbetegedéseket nem
Jjelenfenek:

2. fazrs: Hazi, vagy wadon €16 dllatok kozott terjedd influenza virustdrzs emberi
megbetegedéstdez elo, és ezért lehetséges pandémias fenyegetést jelent.

Célok

1. A nemzetkdzi tervekkel és ajanlasokkal harmonizilé nemzeti influenza pandémias
tervet késziteni és rendszeresen feliilvizsgalni.

2. Biztositani olyan [memzeti Keépességeket, amelyek megalapozzak egy

influenzavirus megjelenése esetén a hatékony beavatkozast.

3. Fejleszteni azokat a remdszereket és mechanizmusokat, amelyek lehetévé teszik az
erbforrasok mobilizalasatés gyors atcsoportositasat a teriileti szintekig.

4. Fejleszteni az egészségiigyiD veszélyhelyzetekre t6rténé hatékony reagélas

rendszereit, és az integralt beavatkozésra iringulé dontéshozatalt, tovabba az azt
megalapoz6 dontés-elkészitést.

5. Kiszélesiteni  és  megerdsiteni€ @z ‘interszektoridlis és  kormanykozi

megegyezés/egylittmilkddés mechanizmusait.

Kialakitani az interaktiv lakossagi és szakmai komfhunikdciot, amely hatékonyan
tamogatja a felkészilést, alkalmas a panik mepeldz€sére és a pandémiara vald
felkésziilés  valamennyi szereplojével 16rténé megfelels  egyiittmiikodés
kialakitasara.
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Intézkedések az 1. és 2. fazisban

Terveézeés és koordinidcid

o A EGM altal mikddtetett Jarvanyligyi Védekezési Munkabizottsdg (JVM}) az igyrendjének
(4. szamt melléklet} megfeleloéen évente legalabb két alkalommal Glést tart. Az diéseken
attekinti az orszag, jarvanyiigyl helyzetét, valamint az influenza pandémiara torténé
felkésziilés akudlis kérdéseit és feladatait, és a szilkséges jogszabalyi hatteret.

O Az EiM a KKB kozremuikodésével attekinti az interszekioridlis felkésziilés aktualis
allapotat,“figyelemme! kiséri, és szakmailag tamogatja mas tarcak, dgazatok felkésziilését,
terveik aktualizalasaw® Feltigyeli a kilonbozé 4agazatok pandémias terveinek a
harmonizalasat a NIPT-vel, és az agazati tervek koherenciajat.

O Az EUM feliivizsgdlja és aktualizdlja a gazdalkodé szervezetek szamara kiadott, influenza
pandémiara felkésziilést segité Utmutatdjat, amelyben megadja a tervezéshez sziikséges
alapvetd informaciokat, alapadatékaty, valamint irdinymutatast ad a pandémias terv tartalmi
kévetelményeire vonatkozoafl (2. szamu melléklet).

O Az orszagos tiszti foorvos mikddteti @) Nemzeti Influenza Pandémia Prevencios
Bizottsagot (NIPP), amely az OTF tanicsadd festiilete. A Bizottsdg a feladat és ligyrendje
szerint {ilésezik, és a pandémiara torténd ) felkésziilésre vonatkozdan ajanlasokat,
javaslatokat tesz. Az (iléseket az QFF hivja 6ssze. (8. szdmu melléklet)

O Az OTH értékeli az aktualis késziltsegi szintet, attekinti a prioritasi terveket, és ennck
figgvényében elkészitiijra tervezi a pandémia gsetén, sziikségessé vald védooltasok,
gyogyszerek finanszirozasanak elozetesen becsiil€ kdltsegigeényét.

O Az egészségiigyi miniszter kezdeményezi'a Kormadnynal a felkésziiléshez sziikséges
tovabbi koltségvetési forrasok biztositasat.

O Amikor az OTF elrendeli, az ANTSZ regiondlis és kistéfségi intézeter felilvizsgdljak és
aktualizaljak a mikadési tertletitkre vonatkozé pandéfias terveiket az OTH utmutatdsai és
az OEK ajanlasai alapjan. A regionalis influenza pandémias terveket az OTF, a kistérségi
terveket pedig az illetékes regionalis tiszti féorvos hagyja jova (7. szdmu mellékilet).

o A JVM vezetbje a KKB éves feladattervének, valamint az EU Egészségiigyi Fobizottsag
Egészségiigyi Biztonsagi Bizottsaga (Health Security Comsittee” - HSC) éves
gyakorlattervének figyelembevételével influenza pandémias gyakerlatot rendelhet el.

© Az EiM, az OTH, és az OEK szakemberei rendszeresen részt vesznek az influenza
pandémidra felkésziilést segitd és tdmogatdo hazai ¢és nemzetkézi rendezvémyeken,
értekezleteken, megbeszéléseken.

O Etikai keretszabalyok keriilnek megvitatdsra és eclfogadasa az influenza pandémiara
felkésziilés és a pandémia idején tervezett dontésekre és intézkedésekre vonatkozéan,

O Az egészségligyi miniszter az influenza pandémiara torténd felkésziilésr6l az éves
beszamolok keretében tajékoztatja a KKB-t. A beszamolot az EiiM Védelmi Irodaja késziti

el.
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A jarvanyiigyi helyzet figyelemmel kisérése és értékelése

80A7 Orszagos Epidemiologiai Kozpont az ANTSZ regiondlis és kistérségi intézeteinek a
Kozremikodésével az influenza szezon folyaman (minden év 40. hetétél a kovetkezo év 20,
hetéig) influenza figyeloszolgalatot mukodtet az erre  kijelélt  haziorvosok
kozremiikodésével. A kijeldlt haziorvosi (gyermek, vegyes és felndtt) praxisok a lakossag |
mintegy 20 %-at fedik le. A figyel6szolgalat 6 feladatai az alabbiak: '

* Folyamdiosan clemzi az influenzaszer(i megbetegedések eléfordulasdnak gyakorisagat
¢s foldrajzi megoszlasat az orszag teriiletén. '

= Azonositja, | éshkivizsgilja az ismeretlen eredetll légiti megbetegedések, vagy'
haldlesetek ‘halmozédasait, és értékeli azokat a fert6zés forrasa és a terjedés
vonatkozasaban, kiilonss tekintettel az emberrél-emberre terjedé€s lehetdségére.

= Azonositia az esetleges, allati eredetii influenza virus altal okozott emberi
megbetegedéseket. Az eseményeket kivizsgalja, ennek keretében azonositja a fertdzés |
forrasat, a terjedés mgdjait, €s ajanlasokat tesz a hasonlé esetek megel6zésére
vonatkozoan. Mindezekidl informdlja a szakmai kézOsséget, a lakossdgot és a
déntéshozokat. '

* A figyelészolgélatba kijeldlt orvosok egy része rendszeresen léguti mintat is gyijt az
influenzaszert tiinetekkel jeléntkezd betegektdl. A mintak laboratériumi vizsgalatat az -
OEK végzi. Folyamatosan elemizi az eléfordulé virus variansok jellemz6it, nyomon |
kéveti az influenza virusok elterjedését, és végzi az influenzaszeri megbetegedésekért
felelos korokozok gyors azonositasat.

" A figyelSszolgalat a mikddésének idotaftama alatt minden hét szerdai napjan délig
publikalja az aktudlis influenza helyzet6) szOl@ tajékoztatot az OEK és az ANTSZ

honlapjan (www.oek.hu, www.antsz hu).

= Sziikség esetén antiviralis gyogyszer rezisztencia vizsgalatokat végez.

* Javaslatot tesz a regionalis virolégiai laboratoriumok 1j influenzavirus kimutatiséra
alkalmas reagensekkel torténd ellatasara.

= Kapcsolatot tart az Eurdpai Betegségmegel6zési és JarvanyligyigKézpont (ECDC)
Eurdpai Influenzafigyeld Szolgalatdval (European InflunzagSurveiliance Scheme,
EISS) és a WHO Globalis Influenzafigyelé Szolgilataval™ (Global Influenza
Surveillance Network, GISN), ennek keretében gondoskedik a hazai adatok

nemzetkozi jelentésérol.

» Elvégzi a kitenyészett virustrzsek antigénszerkezeti és genetikai jellemzését, és
torzseket kiild a WHO-nak az antigénszerkezeti valtozasok nyomon kévetése/géljabol.

=  Egyittmiikodik az allategészségiigyi szervezetekkel az informaciok és az izolalt
torzsek cseréje céljabol.

o Az allati eredetil influenza surveillance mukodtetését az FVM végzi, és az eredményekrdl
folyamatos tijékoztatast ad a tisztiorvosi szolgalat részére.
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oAz Egészségligyl Minisziérium szakmai kozleményt ad ki az OEK és az Infektologiai
Szgkmai Kollégium influenza megeldzésérdl és kezelésérol sz616 szakmai iranyelveirdl, és
szilkseg esetén kezdeményezi annak feliilvizsgalatat és madositasat. Az érvényes szakmai
wanyelvet az 5. szamu melléklet tartalmazza.

Az influenza jarvanyos terjedésének, a morbiditasnak és mortalitasnak a cskkentése
Allatrol eniberre terjeds influenza fertozések megelézése

o Az OEK"utmutatot készit az allatok kozott eloforduld influenzajarvanyok lekiizdésében
. résztvevh  szemelyek  fertozddési  kockazatinak  cstkkentése  céljabol  javasolt
tevékenységekrol, védekezésrol (oktatas-képzés, személyi védOeszkozok biztositasa és
alkalmazdasa, antiviralis szerek elérhetdvé tétele és alkalmazas, stb.).

o Az Adllategészségligyi és egészségligyi hatdsdg egylittes szakmai ajanlast készit a
. kozegészségiigyl szempontbél = Bizionsigos allattenyésztés-gondozds gyakorlatara -
vonatkozdan, €s rendszeresef felilvizsgalja azt. :

Egyéni szintil intézkedések i

o Az OEK lakossagi utmutatot keészit a megleleld kéz és légiti higiénés gyakorlat |
ismertetésére. i

o Az OEK lakossagi itmutatoét készit “az otthon apolt influenzas betegek kdrnyezetében
javasolt infekciokontroll intézkedésekrél.

Nemzetkozi utazasokkal kapcesolatos intézkedések g

o Az OTF javaslata alapjan az EiiM gondoskodik a megfelelé kapacitasok és képességek
fejlesztésérol a kijelslt belépési pontokon, hogy “sziikéeég ) esetén a megfeleld
kozegészségligyi-jarvanyligyi intézkedések foganatosithatok legyenek a Nemzetkézi
Egészségiigyi Rendszabdlyokban foglaltaknak megfeleléen (THR 2005, Annex ! B.2.).

Antiviralis szerekkel és egyéb gyogyszerekkel kapesolatos intézkedésele

0 Az EUM gondoskodik a rendelkezésre all6 antivirdlis készletek disszetételénck és
mennyiségének meghatarozasardl, sziikség esetén elrendeli tovabbidkészletek beszerzését

és tarolasat.

o Az OTH az OEK-kel egyetértésben felillvizsgalja az antivirdlis“szerek felhasznalasi
stratégiajat. Az OTH feladata a felhasznalasi stratégia figyelembe vételével a pandémia
idején sziikséges antiviralis készitmények mennyiségének attekintése, Gjratervezése, és
szilkség esetén az elosztasi terv modositasa.

o Az EUM feliilvizsgalja, és szilkség esetén modositja a gazdalkodo szervezetek szamara
készitett iranymutatdst a sajat dolgozdik védelmére biztositandd antiviralis szerek
készletezésérol és alkalmazasarol. Az antiviralis szerek alkalmazésara kizarolag pandemia
idején, az OTF altal meghatarozott keretek kozott keriilhet sor. (2. szam melléklet)

o Az OTF az orszagos tiszti fogyogyszerész kozremilkodésével feltilvizsgalja a pandémia

[
-2

soran influenziban megbetegedettek gyogykezeléséhez szikkséges egyéb gybdgyszerek |
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Kivdlasztasara, készletezésére vonatkozo tervekel, ezen belill meghatdrozza a varhato
szilkseeletet, valamint attekintt a szitkségletek kielégitésének a lehetdségeit.

Szezonilis védooltasok alkalmazasaval kapesolatos intézkedések

@ Az EuM az OTH kozremikddésével gondoskodik a szezondlis influenza elleni
teritésmentes véddoltasokhoz sziikséges oltdanyagokrol és a fokozottan veszelyeztetett
populaciok oltasérel.

A szezonalis védooltashprogrammal kapcsolatos feladatmegosztas:
» Koltségvetesi fedezet biztositasa, szerzodeéskotés — EiiM
» Tarolas - EKI

» Az plivanyagok beszerzése, a logisztikai hattér biztositisa - OTH

* A Kockazati csoportok meghatarozasa, logisztika megtervezése, a program
értékelése, az atoltottsag nyomon kdvetése — OEK

0 Az OTH az OEK kozremiikfdeésével stratégiai tervet dolgoz ki a rizikocsoportokba |
tartozé populaciok szezonalis influenza atoltottsdganak folyamatos emelésére, legalabb |
a WHO ajanlasanak megfelelé szint el€réséig (az idoskortiaknil minimum 75%- os.
atoltottsag clérése) 2. Az BiM gondoskodik\a pénziigyi forrds és a jogszabalyi hattér :
biztositasarol.

o Az OTH az OEK kozremiikidesével gondoskodik a pneumococcus elleni véddoltasi
program értékelésérol és fejlesztésérél, tovabba integralasard] a gyermekkori védaoltasi |
programba a WHO utmutatoja alapjan’. Az EiiMfgendoskodik a pénziigyi forras és a |
Jjogszabalyi hattér biztositasarol.

o0 A fekvibeteg intézmények - a katasztrofa terveik jérvanytigyi felkésziilésre vonatkozo
részének kiegészitése céljabol — intézeti influenza pandémids tervet készitenek,
tovabbé eloirt idGkozonként feliilvizsgaljak és aktualizaljk azt.

O Az egészségligyi intézmények vezetdi gondoskodnak arrol, hdgy az \intézmény
katasztréfa terve valamint az influenza pandémids terve megfeleljen a Kozpontilag
kiadott Gtmutatéknak, valamint harmonizaljon a Nemzeti Influenza Pandémias Tervvel,
valamint az illetékes regionalis ANTSZ influenza pandémiss tervével.

O A korhazi tervek feliilvizsgélatit a teriiletileg illetékes regionalis tiszti foofvesok
ellenérzik, és a terveket jovahagyjak.

O A fekvébeteg ellaté intézmények influenza pandémias tervének tartalmi kovetelményeit

? A WHO Kozgyiilés 56.19. szamii hatarozata: Prevention and contro} of influenza pandemics and annual
epldemlcs In. Fifty-sixth World Health Assembly, Geneva, 19-28 May, 2003.

* Pneumococcal conjugate for childhood immunisation — WHO position paper. Weekly Epldemlloglca] Record,
No. 12,2007, 82:93-104.
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a0 szdmu mellékler tartalmazza,

& Az ANTSZ az OTF altal maghatarozott id6kozonként elvégzi a fertézé és intenziv
betegellatast biztositd agyszamok és szakember létszamok felmérését, ellendrzésér,
pontositasat, ¢s az atprofilirozhaté agyszamok kérhdzankénti meghatarozasat, valamint
a Tertdz0 €s intenziv betegellatas személyi és targyi minimumfeltételeinek a meglétét.

O Az ANTSZ regibnalis és kistérségi intézetet szakmai Gtmutatast adnak a haziorvosok, a
jardbeteg _edlatok, tovabba a foglakozis-egészségiigyi szolgaltatast nydjtok influenza
pandémiiara torténd felkésziléséhez a NIPT-ben foglalt feladatok alapjén,

o Az OTF az OEK (illetve a gyogyszeres kezelés tekintetében az Infektologiai Szakmai
Kollégium) szakmaiirdnymutatasai alapjan intézkedik a pandémia esetén alkalmazando
utmutatok, modszertani levelek, kommunikacids anyagok elokészitésérdl €s rendszeres
felilvizsgalatargl  az influenza megbetegedések azonositisa, diagnosztikija,
gyogyszeres €s nem gyogyszeres kezelése, és az egészségligyl ellatds soran
alkalmazando infekciokontzellgmintézkedések vonatkozasaban. Az  eldkészitett
munkaanyagok véglegesitésére a pandémia soran keriil sor.

O Az OTF felkérésére az QEK elkésziti, €8 rendszeresen felilvizsgalja az influenzds
betegek ellatasakor alkalmazandd, személyl védelemre vonatkozo szakmai ajanlasokat.
Az OTF felkérésére az OMMF elkésziti, €8 rendszeresen feliilvizsgalja a sziikséges
személyl védoeszkozok listajat, Az OTH elkésziti a sziikséges mennyiségekre
vonatkozo becsléseket, a szétosztasiterveket, €s a koltség-terveket.

0 Az OTF felkérésére az OEK elkésziti, €és rendszefesen feliilvizsgalja a biztonsagos
mintavételezés szakmai szabalyait, a mintdk Biztonsagos szallitisanak rendjét
influenzajarvany esetén.

o Az egészsépiigyi szolgaltatok biztositjak valamennyi egészségiigyi dolgozd részére az
influenza pandémidval kapcsolatos ismeretck “glsajétitasat tovabbképzések,
konferencidk, tovabba szakmai folydiratokhoz, kiadvamyokhoz, és internetes
honlapokhoz térténd hozzaférés biztositasa utjan.

Alapelvek

1. A megfeleld6 kommunikacidé Snmagiban véve is értékelhetd, haté¢kony intervencios
eszkoz, ugyanakkor valamennyi tovabbi intézkedés és beavatkozas megvalositasat,is
elosegiti, €s hatasat erdsiti.

2. Az iddszak kommunikacidéja alapvetéen kockazat-kommunikacié, azaz szakmai-
tudomanyos megkdzelitésti, magyarazd jellegii. Tovabbi jellemzéje, hogy seflektiv,
azaz a tudomanyos szakmai megkdzelités mellett a lakossdg szempontjait iS megérti,
figyelembe veszi, reagal az aggodalmakra. Egyik legfontosabb eleme a kockazat-
ériékelés. Nagy hangsilyt kap az 4ltalanos egészségnevelés.

o Az OTF intézkedik a hatékony, kétiranyd kommunikéciét c€lz6 kommunikacids terv
kidolgozasardl, ezt kovetden rendszeres feliilvizsgalatarol és megvalositasarol.
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o Kommunikacids célok meghatirozasa a felkésziilés iddszakaban:

* Novelni a célcsoportok szezonalis és pandémias influenzdval kapcsolatos
ismereteit. Eldsegiteni a megfelelé személyi higiénével és a megeldzéssel
kapcsolatos ismeretek elsajatitasat, és ennek megfeleléen befolyasolni az emberek
viselkedését,

* Felkésziterl az orszagot egy j, emberrél emberre lerjedni képes influenza virus
esetleges megjelencsére, és annak kovetkezményeire.

* Megfelelden kommunikaini a pandémia kérili bizonytalansagot.

* Elmagyarazni, hogy milyen lehetdsége és szerepe van az egyénnek az influenza
megeldzéseben. '

* Pandémiasiervek és az azokkal kapcsolatos tevékenységek ismertetése.

o Kommunikicié a célcsopoptok szérint

* Belsd kommunikécig: a tervezéssely felkésziiléssel kapcsolatos informacidaramlas
kialakitasa (pl.: kbzigazgatasi, egészségiigyi, rendvédelmi szervezeteken beliil).

» Kiils¢ kommunikacio, A szakmai k®zosség és a lakossag tdjékoztatdsa, és az
ehhez sziikséges kapcsolatrendszer €s kommunikacios csatornak kialakitdsa.

o Kommunikicios csatornik

* Nyomtatott és elektrontkus média (sajtokozlemény, sajtétajékoztato,
nyilatkozat stb.);

* Honlapok;

= [Intranct;

* Szaksajtd, tudomanyos publikaciok;

» FErtekezletek, konferenciak, tovabbképzeések;

* Nyomtatott szoréanyagok, felvilagosit6 fizetek, plakatok.
o Kommunikaciés infrastruktiira biztositasa és fejlesztése

*  Kommunikatorok hédlozata (Az Eurdpai Bizottsag altal mitkodtetétt kommunikatorok
halozata)

* Rendelkezésre 4ll6 magyar nyelvii szakmai honlapok: az Egészségiigyi Minisztépium
honlapja — www.eum.hu, az Egészségiigyt Minisztérium egészségiigyi tajékoztatd
rendszere ~ www.drinfo.eum.hu, a NPP honlapja — www.pandemia.hu, az ANTSZ
honlapja — www.antsz hu, valamint az Orszagos Epidemiologiai Kézpont honlapja —
www.oek.hu.

* A lakossédgi kommunikacio lehet6ségeinek szélesitése érdekében civil szervezetekkel
(Voroskereszt, kanitativ szervezetek, egyhazak, egészségiigyi oktatasi intézmények,
stb.) torténd kapcsolatfelvétel €s egyiittmikodési lehetségek kidolgozasa, amelynek
eredményeképpen tovabbi lehetéségek nyilhatnak a pandémiira vonatkozo
informaciék kommunikalasaban.
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iziorvosok, kérhazi orvosok bevonasa a kommunikacidba alapvetd fontossagi. A
munikatorok kivalasztasa, képzése és bevonasa a kommunikdcids stratégia !
lakitasaba mar a tervezés fazisaban meg kell, hogy téricnjen. i

apesolatot tarto felelés személyek meghatarozdsa és folyamatos

* Az “Egész finisztérium katasztrofa-epészségiigyi teriiletet  feliigyeld
szakallamtitk vezetdje),

OTF,
®  Helyettes O

» Az Orszagos Tisztiféo anytigyi Foosztaly vezetdje,
®  Mas tarcak pandémids 2sziilesé ordinaciéjara és kommunikécidjara kijelolt
személyek. ’
o Uniés és nemzetkozi kommu
"  Kommunikacié az EU felé (pl.
| |

» A nemzetkozi kapcsolattartast az Orsza miolégiai Kozpont, az OTH, és az

EGM latja el.
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7. fazis
& Meghatarozas

Egy allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus szorvdnyos megbetegedéseket, vagy
kisebb' eset-halmozdodasokat okoz emberek kézott, de még nem képes olyan hatékonyan
emberrd] emberre terjedni, hogy a lakossag korében folyamatosan jarvanyokat okozzon.

> Célok (AZ 1. €s\2. fazisban felsorolt célokon kiviil)

1. A hazar cs ynemzetkozi jarvanyligyi helyzetben bekdvetkezé valtozasok folyamatos
figyelemmel Risérése €s ismételt kockazatértékelés elvégzése. (Az emberi sporadikus
megbetegedesek, Wagy gocok foldrajzi eléforduldsa, a megbetegedések lefolyasa és
kimenetele, a jarvanyiigyi jellemzok nyomon kovetése, tovabba Magyarorszagnak az
érintett térséggel/orszaggal vald utazasi, kereskedelmi kapesolatainak az intenzitasa.)

2. A pandémidra torténd felkésziilés felgyorsitisa valamennyi A4gazatban, annak
Osszehangolasa €s ellenorzése, €8 lehetd legmagasabb késziiltségi fokozat elérése.

3. A dontések €s intézkedeések szakmai eldkészitésének a timogatdsa €s fejlesztése.

4. Humén megbetegedések Magyarorszagon torténd el6forduldsa esetén az esemény
lokalizalasa, a kivaltd ok megsziintetése, \a megbetegedések kezelése és a tovabbi
terjedés megakadalyozasa érdekében tett jarvanyiigyi intézkedések foganatositasa.

ke Intézkedések a 3. fazisban (Az 1. és 2. fazisban felsorolt intézkedéseken kiviil)

o Az EiM-ANTSZ attekinti, hogy allati eredetil influenza virusgfertézés emberek kdzott
orténd  elofordulasa esetén melyek azok a human ifiegbetegedések megeldzése
érdekében szitkséges tevékenységek és intézkedésekg@melyck megvalositdsihoz mas
agazatokhoz tartozo szervezetek kozremiikddése is §ziikseges.

o Az ANTSZ intézetei megerdsitik az egylittmikadést a Mezdgazdasagi Szakigazgatasi
Hivatal allategészségiigyi hatosagi feladatokat ellatd szerveivel, é8 tendszeresen
konzultalnak az aktudlis jarvanyiigyi helyzetrél, és megosztiak a_séndelkezésiikre 4116
informacidkat.

o Az OEK folytatja az epidemiolégiai és virologiai rutin influenza survelllance-t
Megerositi a jarvanyiigyi éberséget hazai, vagy kiilfsldr6l behurcolt, potencidlisan az uJ
influenza virus 4ltal okozott humdan influenzaszeri megbetegedések korai eszlelese

céljabol.

o Az OEK az ANTSZ kistérségi intézeteivel egyiittmikodve figyelemmel kiséri az
allattarto telepeken elofordulo influenzaszeri betegsegek elofordulasat ]
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A meghetegedések jarvanyos terjedésének, a morbiditisnak és mertalitisnak a
csikkentése

Allatrol emberre terjedd influenza fertézések megeldzése

oAz OEK és az ANTSZ illetékes teriileti intézetei — amennyiben allat-dliomanyok
kiirtasdra keriilpéhsor — szakmai tdmogatast nyljtanak az azt végrehajié személyek
védelme, valdmint akozegészségiigyi kivetelmények érvényre juttatasa érdekében.

- Nemzetkizi utazasekkal kapcsolatos intézkedések

.o Az OEK szakmai Jifanymutatisa alapjan a kormdnyzati szervek informacidkkal és -
: tanacsokkal latjak ¢l az érintett orszdgokba utazd, valamint az ott tartézkodo
allampolgarokat az influenza megbetegedés kockézatara, és a megelozés lehetdségeire
vonatkozoéan.

Antiviralis szerek és egyéb gyogyszerekkel kapcsolatos intézkedések

o Az OTF kezdeményezésére a JVM atteKinti a tovabbi antivirlis készletezés szakmai :
szilkségességét, lehetdségeit és szilkség) esetén kezdeményezi az egészségligyi |
miniszternél a készletszint cmelését.

A véddoltasok alkalmazisaval kapesolatos intézkedések

O Az egészségiigyi miniszter az OTF kozremiikidésével feliilvizsgalja a pandémias
oltdanyag, tovabba az egyéb sziikséges gyogyszérek hazai gyartisi és forgalomba
hozatali folyamatat, és intézkedik a gyorsitott eljarasi‘'rend kidolgozaséardl, iiletve annak
feliilvizsgalataro! pandémia esetére.

o Az OEK a pandémiis oltéanyaggal oltand6k csoportjaita vonatkozoan prioritasi elveket
dolgoz ki, és azokat a pandémia jarvanyligyi jellemzGinekfmegfelelden rendszeresen
feliilvizsgalja. ‘

o Az OTF az OEK bevonasaval attekinti a 6-36 hémapos é€letkor kozotti gyermekek
influenza elleni véddoltisanak kérdését és a védelmiik egyéb@megoldasinak
lehetdségeit, és javaslatot tesz az egészségligyi miniszternek.

o Az OEK szakmai ajinlasokat tesz kdzz¢ az egészségiigyi dolgozok szimaéra az érinfett
orszagokb6l hazaérkezd utazok korében esetlegesen jelentkez6 megbetegedesck
azonositasa, diagnosztikdja, kezelése €s a szitkséges infekcié kontroll intézkedések
vonatkozasdban.

"o Az OTF az OEK kézremiikodésével felméri az influenza hazai laboratoriumi
diagnosztikajanak kapacitasat, és sziikség esetén intézkedik annak fejlesztésérdl.

o Az OEK javaslatot tesz a sziikséges diagnosztikus tesztek biztositésara, szétosztasara.
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iiM, az OTH, tovabba az OEK rendszeresen tajékoztatia a szakmai szervezeteket és |
akossdgot a nemzetkdzi helyzetrsl, valamint a megtett és tervezett intézkedésekrl.
iz OTH és OEK folyamatosan informaciokkal latja el az egészségiigyi dolgozokat, a
dontéshozokat, €s a lakossagot az influenzafertdzés lehetdségér6l, a kockazat
meértékérdl, a t, a sziikséges €s az elrendelt prevencios és egyéb intézkedésekrol.

sporadikus megjelenésckor az ANTSZ haladéktalanul
az U} mnfluenza virus altal érintett teriilet lakossagat, az
ot valamint a felszamolasban résztvevéket az eseményrél, a
helyes magatartas szabalyairél. Az eseteket a nemzetkdzi
egfeleloen az OEK jelenti a WHO-nak és az ECDC-nek.

o Az OEK, mint Kijelolt EWRS és IHR kontaktpont, folyamatosan figyelemmel kiséri a
nemzetkozi informaciokat, é resen tajekoztatja a nemzetkozi eseményekrdl az

OTF-t, mint a JVM helye
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Pandémias riasztas idoszaka

4. fazis
& Meghatarozas

Egy meghataredott ijaallati, vagy emberi-allati reasszorténs influenza virus bizonyitottan
képes embeéirdl embertéhatékonyan terjedni, és egy adott orszdgban a lakossag kérében
folyamatosan jarvanyokatokozni.

= Célok

1. Amennyiben az uj virus elséként Magyarorszagon okoz a lakossag kodrében
jarvanyokat, akkor a cél a jarvany helyben torténé elfojtisa a WHO segitségével,
vagy ha ez nem is jar sikerrel, akkor a terjedésének késleltetése, hogy ezaltal 1d6t
lehessen nyerni a hatékefiy ifitervencios eszkdzok alkalmazasaig (pl. védooltasok).

2. Amennyiben az \j virus egyelore néem okoz Magyarorszagon jarvanyokat, akkor a
cél a felkésziilés miglobbi befejezeése. Készen kell allni azonnali intézkedések
bevezetésére, és az' eréforrdsok mozgositasara az 4) influenzavirus hazai
megjelenése és terjedése esetére.

Ea Intézkedések a 4. fazisban

Magyarorszag nem érintett

o Az EKI attekinti az Allami Egészségiigyi Tartalékban 1év6 antivirdlis készleteket és a
pandémia sordn jelentkezd szévodmények kezel€sére az egészségiligyl intézmények
tamogatasara atadhaté gyogyszer, egészségligyi anyag és eszkoz készleteket, és azok

mennyiségérd} valamint elérhetGségérdl tajékoztatja az egészségiigyi minisztert.

o Az egészségiigy: miniszter az OTF kozremikodésével feliilvizsgalja \és ertékeli a
felkésziiltség szintjét (kemoprofilaktikumok, egyéb gyogyszerk€szletek, vedoeszkszok,
monovakeina hozzaférhetGsége, sth.) és javaslatot tesz a JVIM vezetdjénel a felkésziilés

befejezéséhez szitkséges tovabbi intézkedésekre.

o Az OTF pontositja, és az EiiM-nek megkiildi a sziikséges koltségvetési [Morrasok
biztositasarol szolé koéltségtervet a pandémias tervben megfogalmazott, az ANTSZ

felelosségi korébe tartozo intézkedések végrehajtasa érdekében.

o Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a Kormanynal a felkésziiléshez sziikséges

tovabbi koltségvetési forrdsok biztositasat.

Magyarorszag érintett

o Az OTF kezdeményezi a JVM &sszehivasat, amely javaslatot tesz az egészségiigyi
miniszternek a KKB Gsszehivasara, és errd] haladéktalanul tajékoztatja a KKB Operativ

Torzsének vezetojét.
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C A JVM vezetlje Gsszehivia a JVM et és megkezdi a Jarvanyhelyzet kezelesenek
Operativ iranyftasit. A JVM a vezetdje altal meghatdrozott gyakorisiggal értékeli a
Kialakult helyzetet és meghozza intézkedéseit.

0" A KKB intézkedik a pandémias intézkedési tervek aktivalasarol valamennyi agazatban.

o Az OTF javaSlatira az egészségiigyi miniszter intézkedik az 0j virus altal okozott
jarvany nmiegfékezesét, és helyben torténd elfojtasat célzé Gsszehangolt intervencio
megkezdeserol.

o A KKB inté2kedik 8 rendelkezésre 4ll6 hazai eréforrasok (humén erdforrasok és
készletek) mobilizalasarol, és sziikség esetén tovabbi eréforrasok bevonasardl.

O Nemzetkézi segitség sziikségessége esetén az egészségiigyi miniszter javaslatot tesz a
Kormanynak'a hemzetkozi segitségkérés kezdeményezésére.

o A Korminy szikség eseténgintézkedik a WHO-val, és a Bizotisdggal tériénd
kapcsolatfelvételrél, az gzonnall technikai segitség-kérésrél, és a nemzetkdzi készletek

rrrrrr

o Az OTF az OEK kozremiitkodésével, az'BiiM tdjékoztatasa mellett gondoskodik a WHO
aktualis helyzetrol torténd folyamatos tajékoztatisardl, és a meghozott intézkedésekrél
az IHR (2005) k&vetelményeinek megfelelben.

o Az OTF az OEK koézremiikodesevel, és az EiiM egyetértésével gondoskodik az EU
Bizottsag, az ECDC és a tagillamok akuillis helyzetrdl torténé folyamatos
tajékoztatasar6l €s a meghozott intézkedésekeBl a koordinalt fellépés és egyiittmiikodés
érdekében, a hatélyos unios jogszabalyoksiak megfeleléen.

Magyarorszag nem érintett

o Az OEK megerésiti a virologiai és epidemiolégiai surveillance-ot az i mﬂuenzawrus
altal okozott lehetséges esetek és gocok mielébbi azonositasira, kiilbnésitekintettel az |
érintett kulfoldi teriiletekrdl hazaérkezé és megbetegedésitiinet€it észlelé nemzetkézi |

utazokra.

Magyarorszag érintett

o Az OTF az OEK kezdeményezésére intézkedik az influenza surveillance azonnali§
meger0sitésérél a sporadikusan vagy gocosan eléfordulé j influenza esgtek gyors
azonositasa, kivizsgaldsa, és jelentése érdekében. :

o Amennyiben az 1j influenza virus megjelenése nem a szezondlis influenza doszakaban
kovetkezik be, az OTF elrendeli az influenza figyeldszolgalat miikodését. :

o Az ANTSZ intézetei megerdsitik a virologidi surveillance-ot, legalabb 50%-kal
megndvelik az mfluenza figyelészolgalat keretén beliil a virolégiai mintavételezést végzé |
héziorvosok szdmét minden korcsoportra és régiora vonatkozoan. Az OEK biztositja a :
mintavételi eszkdzoket és megszerve21 a loglsztlkat
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Az OTF elrendeli az OEK altal kidolgozott szakmal protokoll szerint a részletes
epidemioldgiai és klinikai adatok gyGjtését az elsd néhany szaz esetrél az ) virus altal
okozott megbetegedések, és terjedési jellemzék minél pontosabb meghatarozasahoz.

Az esétek megerdsilése érdekében az OEK laboratoriumi vizsgalatokat végez a WHO-
val'€s ECDCsvel kozdsen kifejlesztett protokoll és eljarasrend szerint.

Az egészségiigyi miniszter az OTF bevonasaval intézkedik a mintak, illetve v1rusok :
azonnali nemzetkdz1 megosztasarol a WHO altal kidolgozott keretek kozott' annak |

érdekében, hogy miel6bb rendelkezésre alljanak vilagszerte a diagnosztikus reagensek,
PCR primerek, valamint a védéoltas gyartasahoz sziikséges virusok.

Az OTF az OEK-kel egyiittmiikdve gondoskodik az intézkedések €s beavatkozasok -

monitorozasardl és értékeléserol azhintézkedések hatékonysagéra, biztonsigossagara,

elfogadottsagara és az ¢rintett lakossdg egylittmikodésére vonatkozoan, €s az

eredmények megosztasarol a nemzetkozi szakértokkel és a WHO-val.

Magyarorszig nem érintett

o

Az ANTSZ teriletileg illetékes kistérségi intézetei haladéktalanul megteszik az j |
influenza virus szarmazasi orszagabol 1mportalt influenzas betegekkel és azok
egészséges kontaktjaival kapcsolatos jarvanyligyi intézkedéseket.

Az ANTSZ a hataritkeléhelyeken gondosk@dik 'a jarvanyveszélyes teriiletekrél
érkezdk informalasarol figyelemfelhivo tajékoztatok kihelyezésével. Egészségiigyi
tanacsokkal latjdk el az utazokat. Intézkedik a megbetegedés tiingeitymutaté utasok
onkéntes vagy kotelezd elkiilonitésérol, és orvosi vizsgalatardl. YA “nemzetkozi
utazdsokkal kapcsolatos, és a hatarokon foganatositandé intézKedésekeb az EU és a
WHO koordindlja, ezért az egészségiigyi miniszter és azy@TE gondoskodik a tobbi
uniés tagallammal és a nemzetkozi szervezetekkel vald rendszeres egyeztetésrdl.

Az EiiM szakmai tdmogatast nyijt a KilM részére a kiilképviseleteken dolgozdok
jarvanyiigyi védelmének megszervezéséhez.

Magyarorszig érintett

o

Az egészségiigyl miniszter az OTF javaslatira, és a WHO-val t6:€no_eldzetes
konzultacié alapjan mérlegeli a Magyarorszagrol kiutazok sziirésének elrendeléset az

'A _megbetegedesek jarwnyes terjedesenek, a- morbld;tisnak es mnrtahtisnak_ aj .

_IHR ggQOé):bng‘f:g“g_laltak szerint, amennyiben ez a globalis valasznak, illetve a jarvany :

* A WHO Kozgyiilés 60.28 szamu hatérozata. Pandemic influenza preparedness: sharing of influenza
viruses access to vaccines and other benefits In: Sixtieth World Health assembly, Geneva 14-23 May, 2007
(WHASS1/2006-WHA60/2007/REC/1)
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helyben 16r1énd elfojtasanak hatékony eszkozének bizonyulhat.

o Az OTF azOFEK szakmai véleménye alapjan intézkedik az 1) virus altal okozott |
influenzajérvany helyben torténd felszdmolasat célzé intervencic WHO protokoll :
szerinfl végrehajtésarol’. :

o MegtOrténik @\ WHO globélis készletébdl a helyben torténéd gyors felszamolds
céljara elkilGnitett nemzetkozi antiviralis készletek lekérése és szétosztdsa, tovabba
a hazai kgszletek'mobilizalasa. !

e 5ziikség esetén megkezdddik az egyéni, és lakossagi szintii intézkedések életbe
Iéptetése, amelyek a jarvany terjedéscnek fékezését és a kdros kovetkezményeinek
enyhitését szolgaljak. (I Szdmu mellékler) |

¢ Az OTF javasiatot adhat kitaz érintett teriileten €16 lakossag utazisainak a |
csokkentése, az adoft teriiletr6i/tertlétre torténd nem alapvetéen sziikséges utazasok
elhalasztdsa céljabol’ Szitkség eseténm\megtorténik a kijelolt tranzit pontokon az
atlép6 személyek sziirésének a bevezetése. Az ANTSZ illetékes intézetei megkezdik
a jarvanyugyi intézkedésekyfoganatositasit a betegekkel és egészséges kontaktokkal
szemben.

o Sziikség esetén megtorténik a 6 c,d,e fazis szerinti tovabbi intézkedések aktivalasa.

- Magyarorszig nem érintett

o Az OTF az OEK altal kidolgozott protokoll ‘alapjan intézkedik az influenzaszeri
tiinetekkel, valamint ismeretlen eredetil légati tiinetekkel orvosh@a ferduld, érintett
orszagbol/teriiletrl érkezé személyek esetén kovetendd eljarasrél, a diagnosztikus
vizsgalatokrol, és a kivizsgélds alatt 4116 esetek bejelentésérol.

o A megbetegedésekrdl sz6lo leghjabb nemzetkozi adatok €8 informaciok birtokaban az
EiM a megfelel6 szakmai kollégiumok bevonasaval intézkedik az 1j influenza virus
altal okozott megbetegedések optimalis ellatasarol és kezelésérol sz6lo szakmai @janlas
készitésérol és kozzétételérdl.

o Az 4 virus terjedésével kapcsolatos leglijabb nemzetkozi adatok és iformaciok
birtokaban az OEK feliilvizsgalja, és sziikség esetén médositja/ a  javasolt
infekciokontroll intézkedésekrél sz616 szakmai Gtmutatojat.

Magyarorszag érintett

o Az OTF az OEK altal kidolgozott protokoll alapjan intézkedik az influenzaszerii

* WHO Interim Protocol: Rapid operations to contain the initial emergence of pandemic influenza.
(http://'www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/draftprotocol/en/index.htm1)
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tihetekkel. valamint ismeretlen eredetii léglti tiinetekkel orvoshoz forduld betegek
esetén kovetendd eljarasrol, diagnosztikus vizsgalatokrol, és a kivizsgalas alatt allé
esetek siirgés bejelentésérd).

G Az egészsggdiigyi szolgaltatok intézkednek a szitkséges egyéni védoeszkozok
biztositas@rol, tovabba a megfeleld infekcio kontroll intézkedések bevezetésérdl.

o Az intézetvezelbk intézkednek a korhdazak pandémias terveinek aktivalasarol, az
egészségligyl ellatas soran szitkséges tobbletkapacitasok biztositasardl.

o Az egészségligyi szolgaltatok felkésziilnek arra, hogy az ellitandd esetek szama
fokozatosan eléri és akar meg is haladhatja az egészségiigyi rendszer er6forrasainak
hatérat. Idoben megteszildl@ szitkséges intézkedéseket az ellatdsok prioritizalasanak
megkezdésérdl, melynek ercdményeképpen az ellatdsi kapacitasokat elsésorban a
stlyos, illetve egészségiigyi ellatas nélkiil maradando egészségkarosodassal jard esetek
szamdra tartjak fenn, €3 a halaszthat6 ellatasokat kés6bbi idépontra csoportositjak 4t.

o Sziikség esetén megtorténikia 6 c,d,e fazis szerinti tovabbi intézkedések aktivalasa.

Magyarorszig érintettségétél fiiggetleniil, niinden esetben

;s

o Az EiM, az OTH és az OEK a minésitési szintek, figyelembevételével kolcstndsen
tajékoztatjak egymast az influenzéval kapcsolatban az

= EU-t6] EWRS-en keresztiil érkez6,
= a WHO-t61 az IHR keretében érkezd,
" az OKF-t6l,
» ¢sa Killiigyminisztériumbol
érkezé dokumentumokrol, eseményekrdl illetve bejegyzések tartalmarol.
Magyarorszag nem érintett
o Az egészségligyi miniszter bejelenti a WHO fazisemelést.
o Az idészak kommunikécidja tovabbra is alapvetden kockazat-kommuniKacié.

o Az OEK rendszeres tdjékoztatast nyijt az egészségligyi dolgozdk, a lakossag és a
ddntéshozok részére a hazai és nemzetkdzi jarvanyiigyi helyzetr6l az OEK honlapjan

keresztiil.

© Az EiiM az OTH ¢s az OEK az influenza megbetegedésekrol és jarvanyiigyi helyzetrdl
kapott nemzetkdzi informdcick alapjan sajtokdzlemények, sajtétajékoztatok
forméjiban rendszeresen tdjékoztatja az egészségiigyi dolgozdkat és a lakossagot a
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I

Jarvanyligyi helyzetrél és a kockazatokrdl, valamint a megelézés lehetéségeirdl.,

Magyarorszag écintett

O

O

Az egészseglpgyhminiszter bejelenti a WHO fazisemelést.

Az Vidoszak  kommunikicidja alapvetden krizis-kommunikicio, amely rovid,
rendelkezd hang¥ételli, egyszerli és vilagos utasitisokat tartalmaz. A hatdrozott
fellépés, a wilagosiinstrukciok és az ellentmondasmentes, §sszehangolt kommunikécié
csokkenti a félelmet €s panikot, és noveli a lakossag bizalmét, valamint hajlandésagat

az egyiittmikodesre.

Az OEK napi rendszeressépgel tdjékoztatist nyajt az egészségiigyi dolgozdk, a
lakossag €s a dontéshdzok részére,a hazai jarvanyiigyi helyzetrél az OEK honlapjan

keresztiil.

Az EiM és az OTH kommunikdcios wezetdi intézkednek a fobb kommunikécids
Uzenetek megfogalmazasér6l, a kommunikécio Osszehangolasardl és valamennyi
kommunikatorhoz val6 eljuttatasarol.

Az EiiM, OTH, és OEK sajtokozlemények és sajtotajékoztatok keretében rendszeresen
tajékoztatja a kdzvélemeényt az aktualis helyzetfbl a jarvany veszélyrdl, az aspecifikus
védekezés modjarol, az oltdanyag el6allitds €s ellatds rendjérol, tovabba az egyéb
megtett valamint a tovabbiakban tervezéit intézkedésekrol.

Az OTF gondoskodik az 1-3 fazisokban el6készitett kommunikacios eszkozok
(plakatok, lakossagi tajékoztatok, egyéb informaciosf anyagok) feliilvizsgalatarol,
sziikség esetén modositasardl és véglegesitésérol.

Az OTF kibdvitett értekezletet tart az OEK, tovabba az ANTSZ regiondlis és kistérségi
intézetek  vezetdi, ¢és epidemiologusai  részvételével az @ influenzajarvany
felszdmolasaval kapcsolatos feladatok ismertetése, pontositasa céljaboll

Sziikség esetén megtorténik a 6 ¢,d,e fazis szerinti tovabBiintéZkedések aktivalasa.
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3. fazis
Meghatiarozas

Ugyvanaz az Gj influenza virus folyamatosan képes a lakossdg kirében jarvanyokat okozni
egy adott WHO régio két, vagy tobb orszagéaban.

Célok

1. Tudatositani, hogy annak ellenére, hogy a vilag orszagainak a t6bbségében még
nem okoz jarvanyokat az vj influenza virus a lakossag korében, ennek a fazisnak a
bejelentése erGs jelzes arra vonatkozdan, hogy az influenza pandémia a kiisz6bon
all.

2. Minél hamarabb befejezni a tervezett bevezetésre keriild intézkedések
clokészitését, szervezését, és kommunikacidjat.

3. Az 5. fazis atmenet 4 felkesziilés és a beavatkozas kozott. Az 5. fazis bejelentése
erds jelzés arra vonatkozoan, hogy az 1j influenza virus terjedése a kialakulas
helyén mér nem allithaté meg, ezért'a feladat a pandémia tarsadalomra gyakorolt
kéaros kovetkezményeinek a lehetd legteliesebb mértékben torténd kivédése, vagy
legaléabbis a kdrok csokkentése.

> Intézkedések az 5. fazisban

Magyarorszag nem érintett
A 4. fazisban feltiintetett intézkedések, tovabba:

0 Az ANTSZ egyezteti ¢és pontositia az OKFeel a katasztrofavédelemi szervek
kozremiikddését igényld feladatokat.

o Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a KKB elnékénél, hogyd@ kidolgozott terveik
alapjan a Renddrség, a VPOP és az OKF keésziiljon fel az'egésségligyi hatosaggal valé
egylittmiikddésre, ¢s fejezzék be a felkésziilést a pandémiaval kapcsolatos feladataikra.

o Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a Kormanynal a lakossag védelmére szolgalo
uj oltéanyag eldallitidsdhoz a pénziigyi fedezet biztositasat.

Magyarorszag érintett

o Az OTF kezdeményezi a JVM 0Gsszehivasdt, amely javaslatot tesz az ggeszségligyi
miniszternek a KKB dsszehivasara, és err6] haladéktalanul tdjékoztatja a KKB Operativ

Torzsének vezetojét.

o A JVM vezetdje Osszehivja a JVM-et, ¢€s megkezdi a jarvanyhelyzet kezelésének
operativ irdnyitasit. A JVM a vezetdje altal meghatdrozott gyakorisaggal értékeli a
kialakult helyzetet és meghozza az intézkedéseit.

o A KKB intézkedik a pandémias intézkedési tervek aktivalasirdl valamennyi 4gazatban,
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o A KKB intézkedik a rendelkezésre 4llé hazai eréforrasok (human eréforrasok és
Keszletek) mobilizaldsardl, és sziikség esetén tovabbi erdforrasok bevondsarol,

o Az OTF a2 OEK, szakmai allasfoglalasa alapjan intézkedik az (j virus altal okozott

jarvany tepjedesének lassitasat célzo dsszehangolt beavatkozasok végrehajtasarol.

O Nemzetkozi segitség szilkségessége esetén az egészségiigyi miniszter javaslatot tesz a

Kormanynak a nemzetkozi segitségkérés kezdeményezésére.

o Az OTF az OEK kozremiikédésével, és az EiiM egyetértésével gondoskodik a WHO

aktualis helyzetr6l torténd folyamatos tajékoztatasardl, és a meghozott intézkedésekrd!
az [HR (2005)kévetelményeinek megfelelden.

o Az OTF az OEK kozremiikodésével, és az EiM egyetértésével gondoskodik az EU

Bizottsag, az ECDC [ €s a tagallamok aktualis helyzetrdl torténd folyamatos
tdjékoztatasarol és a meghozott intézkedésekrdl, a koordinalt fellépés és egyiittmikddés
érdekében.

o Sziikség esetén megtorténik@e c,d,e fazis'szerinti tovabbi intézkedések aktivalisa,

A 4. fazisban feltiintetett intézkedésekkel megegyezik, tovabba amennyiben

Magyarorszigon eléfordulnak esetek, és kisebb halmozdédisok, de a terjedés meg
kontrollilhaté: :

o Az OTF az OEK kezdeményezésére intézkedik az influenza surveillance azonnali |
megerdsitésérol a sporadikusan vagy gocosan eléforduld 1j influenza esetek gyors
azonositasa, kivizsgaldsa, és jelentése érdekében. 5

o Amennyiben az 10j influenza virus megjelenése ésterjedése nem a szezonélisi
influenza idoszakaban kovetkezik be, az OTF elrendeli azfinfluenza figyelGszolgalat
mikddését. ' 5

o Az ANTSZ intézetei megerositik a virologidi surveillance-ot, legalabb 50%-kal ;
megndvelik az influenza figyeldszolgalat keretén beliil a viroldgiai mintavételezést
végzd haziorvosok szdmat minden korcsoportra és régiéra vonatkozoani Az OEK
biztositja a mintavételi eszkozoket €s megszervezi a logisztikat. f

o Az OTF elrendeli az OEK 4ltal kidolgozott szakmai protokoll szerint aprészlefes)
epidemiol6giai és klinikai adatok gyljtését az elsé sziz esetrdl az wj “virus altal
okozott megbetegedések, és terjedési jellemzdk minél pontosabb meghatarozasihoz., !

o Az esetek megerSsitése érdekében az OEK laboratoriumi vizsgalatokat végez a
WHO-val és ECDC-vel kézosen kifejlesztett protokoll és eljarasrend szerint.




Nemzeti Influenza Pandémias Terv 38

A megbetegedések jarvinyos terjedésének, a morbiditisnak és mortalitAsnak a
csbkkentése

A 4. fazisban felfiintétett intézkedésekkel megegyezik, tovabba

©  Ag OTF javaslatdta az egészségiigyi miniszter intézkedik — a WHO ajénlasainak
megfeleléen— a pandémiat okozé j virus elleni 4j vakcina allami megrendelésérol.

Az egészségiigyilellitas folyamatos mikodésének biztositasa
A 4. fazisban feltiintetett intézk€désekkel megegyezik, tovabba

O Az ANTSZ véglegesiti sajat terveit és ellendrzi a koérhazak és mas érintett

egészségiigyi szolgaltatok \pandémias terveit.

o Valamennyi gazdalkodé szervezet attekinti és véglegesiti a folyamatos miikodés,
feladatellatas és szolgaltatas biztositasara vematkozd pandémids terveit és a

rendelkezésre ali6 alapvetd készleteit, és megteszi a szilkséges intézkedéseket.

A 4. fazisban feltiintetett intézkedésekkel megegyezik{ tovabba

o Megtorténik a nemzeti és helyl kommunikacios csoportok és eszKdzokgpwalamint az
intézményi koordindcios-irdnyitési csoportok aktivalasa és késziiltségbethelyezése.

o Az Oktatdsi Minisztérium kozremiikodik abban, hogy ‘4z, @EK altal rendelkezésére
bocsatott, influenzdra vonatkozé tijékoztaté anyagokat' @z oktatasi intézmények

megkapjak.
Nagy hangsilyt kell helyezni az alibbi iizenetek folyamatos lakossdgi

+ren

* A fenyegeté veszély természete és mértéke, és a pandémia terjedésg kézérthet
modon megfogalmazva.

* A pandémia lekiizdése érdekében tervezett lépések, és azok indoklasa.

* Szakmailag megalapozott, és egyéni szinten megvaldsithatd intézkedések
elmagyarazasa és indoklasa, amelyek segitségével az egyének magukat, és
kérnyezetiiket védhetik a fert6zéstdol.

» Szakmailag megalapozott kozOsségi szintli intézkedések elmagyarizisa és
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mdokiasa, valamint az azoktol vart hatas kommunikalasa.

A rendelkezésre alié antivirlis szerek felhaszndldsa, valamint az alkalmazasuk
célja (gyogyitas vagy megel6zés), tovabba ennek indoklasa.

Az egyéb gyogyszeres €s nem-gydgyszeres megeldzés és kezelés lehetdségei.

ek, oltdanyagok €s egyéb, nem-gyogyszeres megel6zd intézkedések
sztasandl alkalmazott elvek és eljarasok.

hozza az egyének a rendelkezésre 4allo vagy eloirt gyogyits-
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A NEDEKEZES IDOSZAKA

b. fazis
Meghatarozas

Az 5. fazistagneghatarozott kritériumokon til ugyanaz az j virus folyamatosan képes a
lakossagdiorében jarvanyokat okozni egy masik WHO régié legalabb egy orszagéban.

A pandémia epidemiolégiai szempontbdl tovabbi szintekre oszthatd az alapjan. hogy a
jarvany milyen foldrajzi tertileten alakult ki és milyen a kiterjedése.

6/a szint: Az Wj influenzavirus altipus folvamatosan képes a lakossag korében
Jarvanyokat okozni legalabb két WHO régidban, amelyek egyike sem a WHO Eurbpai
régidja.

6/b szint: Az 1 influenzavirus folyamatosan képes a lakossag korében jarvanyokat
okozni legalabb két WHO régidban, ezek k@ziil az egyik a WHO Eurdpai régidja.

A WHO hivatalosan deklardlja az influenza pandémia kezdetét. Az EiiM errol
tijékoztatja a kormanyt, a tObbi Agazat vezet$jét, és az egészségiigyi elldtisban
dolgozdkat, valamint a lakossagot.pA kijelolt hatosigok intézkednek a NER (2005)
alapjan.

A 6. fazison beliil a relevans nemzeti szakaszokg@leklaralasa az egészségiigyi miniszter
feladata. A nemzeti szakaszok megallapifdsa a, hazai és nemzetkézi influenza
surveillance-bél szarmaz6 informacidk alapyan torténik.

» Célok

1. Valamennyi szervezetnek és intézménynek giéglegesitenie kell a pandémias
cselekvési tervét, kiilonds figyelmet forditva a huméan erdforrds tervezésére, a
logisztikéara €s a folyamatos feladateliatas biztositasara.

2. Folyamatosan figyelemmel kell kisérni a nemzetk$zi eseményekd@laknlasat.

3. Mivel ebben a szakaszban a vildgjarvany mar elkeriilhetetlentil terjed, és révid
idon beliil eléri Magyarorszagot is ezért fokozni kell az éberséget, és készen kell
allni az esetek korai felderitésére és a beavatkozasra.

4.  Pandémias influenza megbetegedések azonositdsa esetén meg kell kezdent a
részletes epidemiologiai és viroldgiai informéciok gyiijtését és egy kézponti
adatbazis létrehozasat az OEK-ben az elsé 100 esetrdl, melynek célja, hogy
részletes eredményeket szolgaltasson az W) virus mikrobiologiai, klinikai és
epidemioldgiai jellemzoirGl. Az esetek jelentése a WHO-nak és az EU-naks
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Intézkedések 6/a és b fazisokban

T ervezés és koordingcié
O Az OTF javaslatdra az egészségiigyi miniszter kezdeményezi a KKB elnokénél a JVM
dsszehivasat, és erré] haladéktalanul tajékoztatja a KKB Operativ Torzsének vezetdjeét,

o Az OTF 4sszehivja a NIPP Bizottsagot, tovabba dént az iilések aktualis gyakorisagardl.

o A datasztrofaterv készitésre kotelezett egészségiigyl intézmények véglegesitik a
kataszirofateryeiket) Kiilonos tekintettel a jarvanyiigyi feladatokra, tovabba eldzetesen
felmérik, hogy @mgugdijba vonult dolgozoik kizill pandémia esetén kik vallalkoznanak
munkavégzésre!

A jérviinyligyi helyzet figyclemmel kisérése és értékelése -
O Az OEK megerésiti az integralt epidemiologiai és viroldgiai surveillance-t.
o Az ANTSZ megerésiti \a laborat6riumi kapacitasait annak €rdekében, hogy a torzsek .

tipizalasat, antigén-szerkezeti és genetikai jellemzését a Jarvany kezdetén minden :
esetben elvégezzék. :

O Az OEK szakmai utmutatdja alapjiin az OTF elrendeli a siilyos lefolyasu heveny léguti ;
megbetegedésekre, és haldlozasokra vonatkozogadatgyijtést, kiilonds tekintettel a
kockazatnak kitett személyck, pl. az egészségiighi dolgozok vonatkozisaban. :

A 4-5. fazis ,Magyarorszag nem érintett” vonatkozasidhtézkedéseivel megegyezik, tovabba

O Az OTH felulvizsgdlja, pontositja és véglegesiti a fokozottan veszélyeztetett, valamint
fokozottan védend$ lakossagi csoportok oltasihoz sziikséges oltéanyag €losztisanak
tervezetét.

O Az OTH feliilvizsgalja, pontositja és véglegesiti a terapi@s, célfa tartalékolt antiviralis
készitmény készletet és annak felhasznalasi koncepcidjat, ezek fiiggvényében pontositja
a disztribicios terveket.

o Amennyiben specifikus védGoltas rendelkezésre all, az egészségligyl miniszier
kezdeményezi az egészségligyi dolgozok és az orszag mukodoképességének
fenntartisdhoz  kulcsfontossdgi 4gazatok dolgozoi véddoltisénak megkezdesét a
prioritasi listanak megfelelden (9. szdmu melléklet).

o A kijeldlt hatésdgok megteszik a NER (2005) szerinti intézkedéseket.

o Amennyiben a sziikséges oltéanyag még nem allna rendelkezésre, a védooltisok
megkezdéséig az OTF mérlegeli az egészségiigyi dolgozok, illetve a nemzetgazdasag az
OEK szakmai ajanlasanak figyelembe vételével mitkidésének fenntartasa szempontjabol
kulcsfontossagii teriileteken dolgozok posztexpozicids antiviralis prevenciojanak
megkezdését.
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Az egeszségiigyi ellatas folyamatos mikodésének biztositisa
A 4-5. fazis ,Magyarorszag nem érintett” vonatkozasi intézkedéseivel megegyezik, tovabba

O Az OTF elgendeli az influenzds betegek gydégykezelésére rendelkezésre 4llo
fertozobete 0sztalyok, tovabba az atprofilirozéassal a pandémia id6szakara ideiglenesen
kialakithato fertozébeteg osztalyok dgyszamanak pontositasat és véglegesitését, és az
eredmenyckidl tajckoztatja az egészségiigyi minisztert.

0 Az OEK javasldtdara az OTH haladéktalanul gondoskodik a sziikséges mennyiségli
diagnosztikumok beszerzésérdl és a regionalis laboratoriumok reagensekkel torténd

ellatasarol.

Kominunikicié

o Az egészségiigyl miniszier bejelenti a WHO fazisemelést.

o Novekszik a lakossag aggedalma. A kommunikicioban résztvevéknek ezt fel kell
ismermnie, és megfelelden reagalni kell ra.

o A kockézat kommunikaciot fokozatosan felvaltja adkrizis kommunikacio.

o Az EiiM, az OTH és az ANTSZ intézetei, s@lamint az OEK minden lehetséges Orszagos
és belyi kommunikacios csatorna ®bevenasaval tdjékoztat, ezaltal is igyekszik
felkésziteni a lakossagot a jarvany érkezéseére:

® Tanacsokat kell adni a hatékony védekezésrly

= Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy 8z egeszséges személyek a megszokott
modon folytassak napi tevékenységiiket, €s a munkavégzést,

= Tovabbi feladat a személyi és légzOszervi higiénés danacsokrél és a
megeldzés egyéb lehetdségeirdl szO010 lizenetek megerositése.

0 Az EiM az OTH és az OEK kozzéteszik a WHO bejelentéseit és az EU-ECDC
allasfoglalasait, ajanlésait.

0 Az EiM az OTH és az OEK rendszeres tdjékoztatast ad a bevezetett jar¥anyligyi
intézkedésekrol, killonos tekintettel a kiilfoldi utazasokkal kapcsolatos tajékoztatasra, és

intézkedésekre.

o Az EiM, OTH, OEK gondoskodik a honlapok rendszeres frissitésérdl, és\az influenza
helyzetr6l valamint a megtett €s varhaté hazai intézkedésekrdl sz6lé “‘folyamatos
tajekoztatasrol a lakossag €s a szakma részére.

o Belsé kommunikacio erdsitése, ennek keretében az OTH, OFEK és az ANTSZ intézetek
vezetdinek, valamint a jarvanyligyi szakembereinek rendszeres kétiranyd
kommunikécidja az 0jabb intézkedések végrehajtdsanak pontositasa céljabol, valamint a
meghozott intézkedések hatasairol.
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észségiigyi ellitérendszer irdnyaba tirténé kommunikicid

El kell latni az orvosokat egyértelmili diagnosztikai, kezelési és infekcidkontroll
protokollokkal amelyek megfelelnek az WHO, az EU és a hazai egészségiigyi
hatésa lasainak.

t biztositani a klinikusok szamaéra, hogy idében jelezhessék, ha a
alapyan szitkség van a protokoliok attekintésére, modositasara.

tartani a folyamatos egészségiigyi ellatis biztositasahoz sziikséges
ommunikaciot az ANTSZ regionalis és kistérségi intézetei, valamint az
egészségligyi szolgaltatok kozott.
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A 6 ¢,d.e szintek meghatirozisa

6/¢ szint: Az \j influenzavirus Magyarorszagon teriileti jarvanyt okoz.
6/d szint: Az 0 virus Magyarorszdgon regionalis jarvanyt okoz.

6/e szint: Az Bj@irus Magyarorszagon orszagos jarvanyt okoz.

A 6. fazison beliil a televans nemzeti szakaszok deklaralasa, valamint az errél szolo
informacié tovabbitasa a kiilonféle célcsoportok felé az egészségiigyi miniszter feladata,
A nemzeti szakaszoks miegallapitisa a hazai influenza surveillance-bol szdrmazd
informécidk és az OTFE javaslata alapjan térténik.

e

Célok ¢és feladatok a 6/¢ szinten

Iranyitas, tervezés: A szervezeteknek ¢és intézményeknek készen kell allniuk a

tevékenységeik atszefvezéserenés az atallasra, a minimalisan sziikséges ¢és
elégséges szolgaltatasok folyamatos fenntartisa és az alapvetd feladatok elldtdsa
€rdekében. Készen kell allni arra, hogy a tevékenységi szintet ugy igazitsak, hogy
a fellépd létszamhiany mellett is el ‘tudjak latni az alapvetd feladataikat, illetve
sziikség esetén a tobbletfeladatokat (pl| egészségiigyi intézmények).

Prioritasok: Az esetek/helyi jarvanyok megjelenésekor a legfontosabb feladatok:

1.
2.
3.

5.

Az esetek kivizsgalasa, a diagndzis gyors meger0sitése és a kontaktok felkutatasa.
Megfelel szinti egészségiigyi ellatds biztositdsa abetegek részére

Jarvanyligyi intézkedések foganatosifdsa & jarvany terjedésének lassitasa
érdekében

Ha az adott fazisig még nem teljesiilt, akker folytatni kell a részletes
epidemioldgiai és viroldgiai informaciok gyiijtését s egy kozponti adatbizisba
rendezését az OEK-ben az elsé 100 esetrdl, ghelynek célja, hogy részletes
eredményeket szolgéltasson az 4j virus mikrobiologiai, klinikai ¢s epidemioldgiai
jellemzdirdl. Az esetek jelentése a WHO-nak és‘az EU-nak.

Oltéanyag logisztika megszervezése.

Kommunikécié — f6bb fizenetek:

1.

Javasolt, hogy valamennyi 3 éven feliili, influenzaszer(i {inetekkel megbetegedett
személy maradjon otthon a betegség ideje alatt, amennyiben a betegsége nem
sulyos. Az influenzas betegek akkor forduljanak orvoshoz, ha szovédmén§ek
jelentkeznek, tovabba ha a beteg 3 éven aluli gyermek, vagy iddéskorii és/vagy
krénikus alapbetegség(ek)ben szenved vagy mas kockazati csoportba tartozik.

Amennyiben valaki egyedil €l, vegye fel a kapcsolatot kozeli rokonaival és
ismerdseivel, akik segitségére lehetnek pl. a gydgyszerek beszefzéscben,
4polasban.

Az egészségesek folytassak napi tevékenységiiket a megszokott rend szerint.

Folytatni kell a személyi és légzdszervi higiénés tandcsokrdl, és a megel6zés
egyéb lehetdségeirdl sz616 tizenetek kommunikaciojat.
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(élok ¢s feladatok a 6/d szinten

IEAngitds. tervezés: Ahogy a jarvany Magyarorszagon terjedni kezd, megtorténik a
kOz0sségi szintil korlatozd intézkedések fokozatos bevezetése. Gondoskodni kell ezek
osszehangolt megvaldsitasarol, meg kell hatdrozni a bevezetés kezdetét és iddtartamat,
Figyelemmel kell kisérni az intézkedések megfeleléségét és hatasossagat. Gondoskodni
kell a folyamatgs antiviralis szer, antibiotikum, és egyéb esszencidlis gyogyszer,
valamint ~ hag€ndelkezésre 4ll - az influenza oltéanyag ellatisrdl.

Prioritasoki@# id0szak folyaman a részletes adatgyiijtést (egyedi bejelentés) — céljanak
elérésel kovetben - megszintetik, és a jarvanyligyi helyzet alakulésat a folyamatosan
miik6do influenzaysentingl surveillance a foldrajzi megoszlas szerinti aggregalt klinikai
€s virologiai adatainak alapjan mindsitik. A jarvany kialakuldsaval parhuzamosan
biztositani kell,[hogy az ellatast igénylé betegek orvosi ellatisa rendben megtdrténjen,
¢s az antivirdlis kézelés a célcsoportoknal idében (elsd tiinetek megjelenését kovetd 48
6ran beliil) megkezdodjon. Gondoskodni kell az egészségiigyi ellatasok atszervezésérél,
a nem siirgbsségl esetek elldtdsdnak elhalasztasirdl, hogy a szitkséges kapacitasok
id6ben rendelkezésre alljan@k az alap- ¢s szakellatisban egyarant. Aktivéalni kell a
human eréforras biztositasara vonatkoz, terveket, felkésziilve a novekvd munkahelyi
hianyzasi ratara. Biztositani és ellendrizmi kell az infekciokontroll megerdsitését az
egészségiigyi €s szocidlis elldto intézményekben. Mieldbb meg kell kezdeni, illetve be
kell fejezni a specifikus védoeltasokat.

Kommunikéci6: Az el6z6 szinten k@mmunikalt lizenetek megerésitése mellett informaciot
kell nyujtani az orszagos €s a helyijdtvanyligyi helyzetrdl, és a helyi szinten bevezetésre
kertils kozegészségligyi-jarvanyiigyl intézkedésekrélgvalamint az egészségiigyi ellatas
igénybevételének valtozasairél.

Ko Célok és feladatok a 6/e szinten

A lakossagi terjedésre utald elsé helyi jarvanyok észlelésél kovetden varhatéan koriilbeliil
5-8 héttel kovetkezik be az orszégos influenzajirvany cslgsa,

Irdnyitds, tervezés: Figyelemmel kell kisémi a pandémia tefjedését és a hatdsat. A fertdzés
terjedésénck dinamikajat a jarvany soran folyamatosan 6ssze kell vetni a tervezés soran
alkalmazott alapfeltételekkel és szamitasokkal, és az intézkedéseknek a tervekhez képest
sziikséges modositasait eszerint kell elvégezni. Ertékelni kell a meghozothiritézkedések
hatésossagat, hatékonysagat, ¢€s a szikséges stratégiai és taktikai modositasokat idében
el kell végezni.

Folyamatosan né az egészségiigyi ellatorendszerre nehezedd nyomiés, stlyos problémakat
okoznak a munkahelyi hianyzasok, akadozhat a lakossag ellatisa, fokozodik az igény a
temetkezési szolgaltatasok irdnt. Torekedni kell az alapvetd szolgaltatisok, ellatisok
folyamatos biztositasara.

Prioritdsok: A részletes adatgyiijtés helyett az influenza surveillance mar csak fildra) zi
megoszlas szerinti aggregalt adatokat szolgaltat a megbetegedések eléforduldsanak
alakuldsarél. Az OEK értékeli az antiviralis kezelés, és a véddoltas hatdsessagait
(amennyiben a megfelelé adatok rendelkezésre dllnak), figyelemmel kiséri a bakterialis
komplikaciok esetén az antibiotikum érzékenységet. Az antivirdlis szerek tervezett
fogyasat ossze kell vetni a valés adatokkal, és a sziikséges intézkedéseket meg kell
hozni. Az egészségiigyi ellatas szervezésének 6sszehangolisa sordn maximalizalni kell a
rendelkezésre 4ll6 kapacitdsok kihasznaldsit, és megoldani a hidnyzé munkatarsak
helyettesitését.

Kommunikacié: A korabbi szinteken kommunikalt iizenetek folyamatos megerdsitése, és
az orszag jarvanyligyi helyzetének folyamatos ismertetése.
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Iatézkedések 6/¢, d és e fazisokban

Tervezés és koordinacio

O

Az OTF kezdeményezi a JVM dsszehivasat, amely javaslatot tesz az egészségligyi
miniszternck_a KKB dsszehivdsdra, és a mikodésének megkezdésérdl haladéktalanul

tajékoztatjd a KKB Operativ Torzsének vezetéjét.

AGIVM vezetdje Bsszehivia a JTVM-et és megkezdi a jarvinyhelyzet kezelésének
operativ 1ranyitasat. \A JVM a vezetGje altal meghatarozott gyakorisaggal ériékeli a
kialakult helyzetef €s hozza meg intézkedéseit.

A KKB a jogszabalyokban meghatdrozott hataskérében hozza meg intézkedéseit és
koordinaljal @ nemzetgazdasig milkddésének fenntartisahoz sziikséges szakdgazati
felelésségl tevékenységek (energiaellatas, kozlekedés, ivavizellatis, stb.) folytatasat
az alapvetd szolgaltatasoksfenntartasa és lizembiztonsaga érdekében.

Az egészségiigyt miniszter az OTFsel egyiittmiikédve gondoskodik az erdforrasok
ractonalis, etikus és transzparens elosztasardl és a hozzaférés biztositasarol.

Amennyiben a jarvany lefolyasa sziikségessé teszi, az OTF javaslatira az egészségiigyi
miniszter a jarvany altal €rintett orszagreszekre vagy akér az orszag egész teriiletére
egeszségiigyi katasztrofa-helyzetet hirdethet ki, és errdl tajékoztatia a KKB elnokét és
a KKB OpT vezetjét®.

A jarvany terjedése esetén a JVM vezet$jénék javaslatara az egészségiigyi miniszter a
KKB clntkének egyetértiésével kezdemeényezi a Korméanynal a jarvanyiigyi
veszélyhelyzet kihirdetését.

Jarvanyiigyi veszélyhelyzetben az OKF a KKB dontéséfiekymegfelelden, az ANTSZ
altal igényelt tevékenységek ellatdsdhoz az _arra alkalmas polgari védelmi
szakalegységek alkalmazasaval tamogatast ny\ijte

Nemzetkozi segitség szitkségessége esetén az egészségiigyi miniszter javaslatot tesz a
Kormanynal a nemzetkozi segitségkérés kezdeményezésére.

Az ANTSZ sziikség esetén igényli a rendérség kozréimiikolését az epészségiigyi
hatdésag jarvanyligyi intézkedéseinek betartatasaban, az oltoanyag szétosztas rendori
biztositasaban, illetve az egészségiigyi szolgaltatok biztonsiganak védelmében.

A kijelolt hatésagok megteszik a NER (2005) szerinti intézkedéseket.

‘A katasztrofa-egészségligyi ellatasrd) szol6 158/1999. (XI1. 19.) kormanyrendelet kimondja, hogy egy
megyét (fovarost) érintd esemény esetén az orszagos tiszti féorvos jogosult az eseményt katasztrofanak
mindsiteni, tobb megye, vagy az egész orszag érintettsége esetén pedig az egészségiigyi miniszternél
kezdeményezi az esemény katasztréfivad mindsitését. A katasztrofa-egészségiigyi ellatast orszagos szinten
az orszagos tiszti féorvos bevondséval az egészségiigyi miniszter, helyi szinten pedig az illetékes
egeszségigyi hatOsag szervezi és iranyitja.
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A jarvinyiigyi helyzet figyelemmel kisérése és értékelése

O Az OEK szakmai irdnymutatdsa alapjan OTF elrendeli és az ANTSZ vépzi a
pandémias surveillance mitkodtetését:

" Az elsé 100 eset egyedi bejelentése, részletes kivizsgaldsa és az adatok atfogd
ertékelese; tovabba jelentése a WHO-nak és az EU-nak. Ezt kovetden a
jarvanyligyl ‘helyzet megitélése a folyamatosan mikddé influenza surveillance
aggregalt adatain alapul. A stlyos lefolyasi megbetegedések (pl. pneuménia,
ARDS) egyedi jelentését a tovabbiakban is biztositani kell.

* A jarvamy foldrajzi terjedésének, a trendnek és a kovetkezményeknek a
folyamat@san figyelemmel kisérése, elemzése.

" A megfelel6 szintii vizelégiai surveillance biztositisa az antigénszerkezeti es/vagy
genetikai valtozasok, tovabba az antivirilis szerek iranti érzékenység és a .
patogenitasban esgtlegesen bek@uetkezo valtozasok észlelésére.

* Az influenza virus epidemioldgiai és klinikai jellemzéinek a nyomon kévetése,
a vaitozasok észlelése &s dokumentilésa.

* Az credmények birtokabanysziikség esetén javaslat megtétele az esetdefinicio,
valamint a klinikai és laboratoriumi diagnosztikai eljarasrend médositasara.

© A pandémia hatasanak nyomon kovetése

® Az OTF elrendelheti az influenza surveillanee adatszolgaltatasanak kibévitését az
influenzaszeri megbetegedések miatt korhazidfelvételre keriildk, az elhunytak °
szamanak jelentésével. :

" Az OTF elrendelheti az alapvetd egészségiigyi erdforrasok fogyése’mak’
monitorozasat (pl. antivirdlis szerek, ‘egyéb esszencilis gyogyszerek, |
vedoeszkdzok, oltdanyag, egészsépiigyi dolgozok rendelkezéSte allésa, korhazi :
fér6helyek szdma, diagnosztikus és terdpids eszkdzok, anyagokhrendelkezésre |
allasa).

* Az egészsegiigyi miniszter kezdeményezi a KKBY elnokénél az influenza -
tarsadalomra gyakorolt hatdsanak monitorozasat (iskolai, hunkahelyi hidnyzasok,
alapvetd szolgiltatist nyjto szolgaltatok és a kritikus  infrastruktira
rendelkezésére 4ll6 humdn er6forrasanak szdma, a leginkdbb érintett tatsadalmi
csoportok nyomon kovetése).

Egyéni szintii intézkedések

o A tisztiorvosi szolgdlat javasolia, hogy valamennyi 3 éven feliili, influenzaszerdi
tiinetekkel megbetegedett személy maradjon otthon a betegség ideje alatt, amennyiben a
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oetepsépe nem stlyos.

©/ A tisztiorvost szolgalat javasolja, hogy az influenzas betegek akkor forduljanak orvoshoz,
ha szovodmények jelentkeznek, ha a beteg 3 éven aluli gyermek, vagy ha idéskord
es/vagy kronikus alapbetegség(ek)ben szenved, illetve egyéb meghatdrozott kockézati
csoportba tartozik.

-0 A tisztioryg8i szolgilat javasolja, hogy a betegek kontaktjai csokkentsék a kozdsségi
: érintkez@seik “szamat, és maradjanak otthon, amennyiben influenza tiineteit észlelik .
magikon.

Eo Az OEK (tmutatdst tesz kozzé a betegek kornyezetében otthon alkalmazandé |
:  infekciokontroll intézkedésekrol.

- O Az egészségiigyl allamigazgatasi szerv folyamatosan figvelemmel kiséri az influenza és |
. szbvédményei megelozésére hasznalatos, kozforgalomban kaphato véddeszkozok (pl. |
maszk) forgalmat és elérhetéScgétnAz ellatas folyamatossiga érdekében az OTF megteszi
a sziikséges intézkedésekét, €sjavaslatekat tesz a JVM-nek. :

Kozosségi szintii intézked ések
o Az egészséglgyi Allamigazgatast szerv) sziikség esetén Kkorlatozza az oktatésié
intézmények mitkddését. i

o Az egészségigyl allamigazgatasi szerv javasolja a nagy tomegeket megmozgatd |
események és rendezvények késtbbi idépontradialasztasat, sziikkség esetén korlatozza a
témegrendezvények megtartasat, és a tdmegés szorakozdhelyek latogatasat.

o Az OEK utmutatast tesz kozzé az utazasok (bel-és kiilfoldi) szaimanak lehetdség szerinti
csOkkentésérol, a tomegkozlekedési eszkozok és\ayzsufolt, helyek lehetdség szerinti
elkeriilésérol.

Antivirilis szerek ¢és egyéb gyodgyszerekkel kapcsolatos intezkedések

0 Az OTH eirendeli a betegek kezeléséhez sziikséges antivirdlis @dzerek elosztasat.
Sziikség esetén kezdeményezi a tevékenység renddri biztositasat.

O Az orszagos tiszti fogyogyszerész folyamatosan figyelémmel kiséri az influenza és
szovodmeényei kezelésére szolgald készitmények és az antiviralis szerek forgalmat és a
készleteket. Az ellatas folyamatossaga érdekében az OTE\megteszi a sziikséges
intézkedéseket, és javaslatokat tesz a JVM-nek.

0 Az OTF intézkedik az antivirdlis szerek hatisossaganak és biztonsagossdganak a
monitorozasarol és értékelésérol. ;

Specifikus védéoltisokkal kapcsolatos intézkedések

O Az egészségiigyl allamigazgatasi szerv elrendeli az elsddleges célcsoportok oltasanak
megkezdését, a téritésmentes influenza elleni oltéanyag folyamatos elosztasanak és
kiszallitaisanak biztositasat. Szilkkség esetén kezdeményezi a tevékenység rendori
biztositasat. (9. szdmu mellékiet)

© Az ANTSZ elrendeli az els6dleges célesoportba tartozé, még nem oltott személyek |
véddoltasban részesitését a szakmai prioritasi sorrend figyelembevételével. (9. szdmu
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mellékiet)

@ Az orszagos tiszti fogyogyszerész figyelemmel kiséri a gyogyszertari halozat influenza, -
lletve pneumococcus elleni oltdanyag ellatésat, az oltoanyagok fogyasat.

© Az OTF az OEK szakmai irdinymutatdsa alapjan intézkedik a specifikus oltdanyag
hatdsossaginak ¢s biztonsdgossaganak a monitorozasarol és értékeléserdl.

Az egészségligyl ellitas folyamatos mitkodésének biztositisa

O Az egészségiigyi miniszter az OTF utjan elrendeli a kérhazak részére a szabad
agykapacitasok, tovabba az influenzéban megbetegedettek eliatashoz szilkséges kiemelt
orvostechnikal eszk6zok szabad kapacitasanak rendszeres jelentését.

o Szikség estén, a Kormanygjéuvahagyasival, az egészségiigyi miniszier elrendeli az
Allami Egészségiigyi Taftalékbol akorhazak tAmogatasat, illetve szitkséggyogyintézetek
telepitését, amelyhez igényli az illetékes megyei védelmi bizotisagok kozremiiksdését.

o Az EKI folyamatos tgyeleti szolgalatotimiikidtet annak érdekében, hogy az Allami
Egészségiigyi Tartalékbol haladéktalanul Kiadhaték legyenek a kérhazaknak a betegek
elldtasdhoz sziikséges eszk0zbk és egészsegiigyi anyagok, gyogyszerek.

O Az egészségligyi allamigazgatasi szerv sziikség esctén elrendeli az egeszségligyi
intézményekben a latogatasi tilalmat, valamint@Zzergalmazza az otthoni egészségiigyi
ellatasi formak alkalmazasat a rendelSkben téfténd betegelldtassal szemben.

O A kronikus betegellatast végzé osztalyok, illetve az idések gondozasat vegz$ szocialis
intézmények  hazabocsatjdk azokat a gondozottjaikat, akiknek az otthoni
ellatdsa/gondozasa jarvany idején biztosithatd.

o Az egészségligyi intézmények a katasziréfa terveikben foglaltaknak megfelelden latjak
el feladataikat. Potagyak beallitisaval, agyfelszabaditissal, ideiglenes atprofilirozassal,
a betegfelvétel meghatarozott prioritisok mellett térténd korlatozasdval,.a_halaszthaté
beavatkozdsok atiitemezésével, a személyi allomany atcsoportositasaval névelik a
fertézobeteg ellato kapacitasaikat.

O A regiondlis tiszti foorvos sziikség esetén intézkedik 8z alapellatasi korzetek
modositasarol, a haziorvosi mozg6 tigyeletek megszervezésérdl,

O Az OMSZ-on kiviili mentdszervezetek és a betegszallité szolgaltatok részére a'mentési
€s a betegszallitdsi feladatokat az OMSZ szolgélatvezetése hatarozza meg, illetve
koordinélja.

O Munkavégzés céljabol szilkség esetén behivasra keriilnek az arra elézetesén vallalkozé
egeszségligyl szakdolgozok, valamint az egészségiigyi felsoktatasi intézmények
hallgatéi.

O Az egyénileg jelentkezd vagy a karitativ szervektdl érkezé Snkéntes betegépolokat és
egeszségligyi felsdoktatasi intézményekbol jelentkezé hallgatékat az illetékes ANTSZ
irdnyitja az egészségligyi intézményekhez.
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O Az cgeszségligyl miniszter felkéri a Magyar Virdskeresztet, valamint a civil és egyhazi
karitativ szervezeteket a tamogatdsra szoruld idds személyek fokozott figyelemmel
kis€résére és segitésére (vasarlas, gydgyszerek beszerzése, sth.)

O A kozvetlendetegellatasban kdzremiikodd dolgozok nagy fizikai, pszichikai és biologiai
megterhélesnek Vannak kitéve. Emiatt az intézmények vezetdinek fokozott figyelmet
kell@forditani a pszichés és a lelki tamogatasra, a megfeleld munkakoriilmények
biztositasara, €s a csaléadtagokkal torténd megfelelé kapesolattartasra.

O A regionadlis esUKistérségi tiszti foorvosok figyelemmel kisérik az elhunytak
elhelyezését, sziikség esetén kezdeményezik a védelmi bizottsagoknal a sziikséges
tarold kapacifasok biztositasat.

Kommunikscié .- .

o A megfelelé kommunikacié onmagaban \véve is értékelhetd, hatékony intervencids
eszkéz, ugyanakkor valamennyi tovabbi \intézkedés és beavatkozas megvalésitasat is
closegiti, és hatasat erositi.

o A pandémia 6. fazisanak a kommunikacioja alapvetéen krizis-kommunikicio. (lasd 4.
fazis kommunikacids blokk)
o Célok a jarvany id6szakaban
1. A lakossag mobilizdldsa a k6zos és 03szehangoltifellépésre. Az egyén és a kozosség

felelésségének a kommunikalasa.

2. Rendszeres, id6ben torténd, vilagos €s kondisztens informaciok nyujtisa és
egyértelmi instrukciok kozlése.

3. Utazassal kapcsolatos informaciok €s instrukciok nyijtasa.

4. A tarsadalom miikdd6képességének fenntartdsdhoz sziikséges  intézkedések
1smertetése.

o Kommunikicid a célcsoportok szerint

* Bels6 kommunikacié: A szakmai alldspontok kidolgozisa az EiiM, az OEK és az
OTH feladata. A szakmai kommunikacidé dsszehangoldsa és szervezése az OTH
Kommunikacids Foosztalyanak feladata.

* Kiils6 kommunikaci6. A szakmai kodzdsség ¢és a lakossag tajékoztatdsa, az_chhez
sziikséges kapcsolatrendszer miikgdtetése.

o A kommunikiciéban résztvevok orszagos szinten: az egészségiigyi miniszter, az OTF,
az OTF helyettesi, az OEK és az OTH vezetdi és jarvanyiigyi szakemberei, regionalis
szinten: a regionalis tiszti foorvosok és helyetteseik, a regionalis epidemiolégusok,
kistérségi szinten: a kistérségi tiszti fGorvosok.




Nemzeti Influenza Pandémids Terv 51

e Koemmunikaciés csatornak biztositisa
® Nyomtatott €s elektronikus média (sajtékdzlemény. sajtotdjékoztatd, nyilatkozat): ,
* Honlapok, korlevelek;
* Ingyenesen hivhatd telefonos szolgalat;
* Nagy tomegekhez eljuté (sajté)hirdetések;
* Valamiennyi haztartasba eljuttatando felvilagosito anyagok;
» Plakatok;

* Térsadalmi céld reklamok;
o Kemmunikaeits infrastruktira biztositisa és fejlesztése

* EU Kommunikitorok Halézata (Eurdpai Bizottsag altal miikodtetett
kommuntikatorok hal6zata).

" Az OEK a pandémidra vonatkezé hazai és nemzetkozi jarvanyiigyi helyzetrél az
EPINFO segitségével folyamatos téjékoztatist ad a szakma és a kézvélemény
szamara.

* Rendelkezésre 4ll6 szakimai honlapok; az Egészségiigyi Minisztérium honlapja -
www.eum.hu, az Egészségiigyi Minisztérium egészségiigyi tajékoztaté rendszere —
www.drinfo.eum.hu, az ANTSZ honlapja — www.antszhu, valamint az Orszagos
Epidemiolégiai K6zpont honlapja — www.oek. huik

* A lakossagi kommunikacié lehetdségeinék szélesitése érdekében civil szervezetekkel
(Voroskereszt, karitativ szervezetekglegyhazak, egészségiigyi oktatasi intézmények,
stb.) tértén6 kapcsolatfelvétel és egyiittmiikodésilehetoségek kidolgozasa, amelynek
eredményeképpen tovabbi lehetdségek nyilhatnak 4@\ pandémidra vonatkozd
informéciok kommunikalasaban.

o Informdciés kapcsolatot tarté felelés személyek meghatirozisa és folyamatos
felkészitése

Kozponti szinten a korményzati irdnyitds szervezetei altal létrehozoft Kommunikacios
csoport hangolja 0ssze a kommunikéciét, melynek tagjaiqa Korinany, a Kormanyzati
Koordindcios Bizottsig, a KKB Operativ Torzs, az Egészségiigyi Minisztérium, valamint
a felkésziilésért, illetve a pandémia felszamolasaért felelds egeszségligyl szervezetek
influenza pandémids kommunikaciéért felelds vezetsi. Feladatuk, hogy a kdzponti
lizenetek Osszehangoltan, ellentmonddsmentesen, és konzisztens modon kefiiljenek
nyilvanossagra.

o Nemzetkozi kommunikacié biztositisa
O Kommunikici6 az EU felé (pl. EWRS kontakt pont)
O Kommunikacié a WHO felé (pl. NER T4jékoztatasi Kszpont)

A nemzetkézi kapcsolattartast az Orszagos Epidemiologiai Kozpont, az OTH, és az EiiM
latja el. .
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A jarvany csacsat kovetd idoszak

. Meghatarozas

AZ U virus altal okozott megbetegedések eléforduldsi gyakorisaga a megfeleld
surveillance-szal péidelkezd orszagok tobbségében a jarvany csticsan tapasztalt szint ald

csikken
- Célok

l. Az influgnza "pandémia esetén a helyreallitisi idészak a mas katasztrofa
helyzetekrol elteroen, az események befejezodésével kapesolatos feladatok, és a
normal helyzethez torténd visszatérés mellett tartalmazza a pandémia kovetkezé
hullamaratorténo felkésziilés feladatait is.

2. A pandémia elsd hulldmfia egészségiigyi €s tarsadalmi hatasainak meghatirozasa,
és a kdvetkezd hullam lehetséges hatasanak elorejelzése.

o Intézkedések a ;arvany csucsit kovetod idoszakban

Tenvez&s és koorémaue

O Az OEK javaslata alapjan a JVIMivezetéje deklaralja, hogy az orszag tuljutott a jarvany
csicsan. Amint lehet, az egészségiigyi miniszter bejelenti az egészségiigyi
katasztréfahelyzet, illetve Kormany kihirdeti a jafvanyiigyi veszélyhelyzet megsziinését.

o Az EiiM, a JVM, az ANTSZ és az OEK értékeli ¢és elemzi a jarvany felszamolasaval
kapcsolatos tapasztalatokat, azok alapjan pontositjak a tovabbi felkésziilés feladatait és

annak dokumentumait,

o A JVM dsszefoglal6 jelentést készit az egészségiigyighiniszier részére, melyben értékeli
a felkésziilést és a megtett intézkedéseket. A jelent€s alapjan a miniszter KKB 1tjan
t4j¢koztatja a Kormanyt a jarvany felszamolasarol.

o Az egészségiligyl miniszter kezdeményezi a Kormanynal a védekezésben résztvevik —
még nem kompenzalt — tobbletkéltségeinek visszatéritését, falamint, az Allami
Egészségiigy1 Tartalékbol kiadott készletek visszapOtlasat.

O A pandémidat kdvetd idészakban a felkésziilési idoszak feladatai keriilnek napirendre. Az
egészségligyl miniszter és az OTF attekintik a pandémia varhaté mésodik hullamaval
kapcsolatos kérdéseket €s meghatarozza a felkésziilés tovabbi feladatait.

o Az OEK teljes koriien elemzi a pandémia ¢ls6 hullamanak adatait, osszefoglalja’és
publikalja az eredményeket.

o Az OTF az OEK-kel attekinti az influenza surveillance ismételt készenlétbe |
helyezésének feltételeit, meghatdrozza a rendelkezésre dll6 és még szuksegeSz
eroforrasokat, €s a tisztiorvosi szolgalat felkésziil az influenza figyel6 szo]galat
aktivalasara a kovetkezo jarvanyhullam 1deJ ére. :
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A

LA
tad

megbetegedések jirvanyos terjedésének, a morbiditisnak és mortalitisnak a

csikkentése

© Az ANTSZ regionalis intézetei, valamint az OEK elvégzi a jarvany epidemiolégiai -

O

analizisét, elemzi a megbetegedésekre, halalozasokra, valamint a pandémiss vakcina -
€s az antiyiralis készitmények felhasznalsira vonatkozo adatokat, és az intézkedések
hatasogsagat. i

AZ OTF mézkediia veszélyeztetett, de védboltasban még nem részesiilt személyek |
monovalens vakeifiaval torténd oltasarol, valamint szilkség esetén az wjraoltasrol.

Az intézmények vezel€se €riékeli a jarvany sordn szerzett tapasztalatokat, és
intézkedik az intézményi pandémias terv feliilvizsgalatarol, sziikség szerinti
modositasarol.

Az egeészségiigyi ellatoreéndszer terhelése\a jarvany csicsdt kdvetben még egy ideig a
szokdsos szint felett marad az alabbiak szerint:

*Kronikus betegek ellatésa, akiknek a fennallé betegségét az influenza
sulyosbitotta.

" A kozép- és hosszi tavi influen#a szévodményekben szenveddk ellatasa.
* A halasztott egészségiigyi ellatasok potlasa.

A korhazak tevékenysége lassan visszatér a szok#Sos, ihterpandémias iddszakra
jellemzd mikddéshez.

Az intézmények vezetdi lehetGséget biztositanak az egészségiigyi dolgozok pihenésére
és rekreaciGjara, tovabba intézkednek a készletek Gjboli feltoltésérsl:

A jarvinyligyi helyzet folyamatos nyomon kévetése, és ismertetése

A lakossag felkészitése a kovetkez6 jarvanyhullémra




Nemzeti Influenza Pandémias Terv 54

séges kovetkezo jarvanyhullam

Meghatarozas

pandémiat okoz¢ influenza virus altal okozott megbetegedések eldfordulasi
oyakorisidga a eleld surveillance-szal rendelkezd orszagok tObbségében Gjbol
emelkedik.

Ugyanaz, mint a
> Intézked az elsot kivetd jarvanyhullim idészakdban

A pandémia els6 hullama 6. fazisaban meghatérozott feladatok és intézkedések keriilnek
végrehajtasra.

Az egyéb tevékenységek, : lentéstételek, a tapasztalatok feldolgozasa
azonos céllal és tartalomma ini i démia 6. fazisaban.
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A pandémiat kivetd idoszak

- Meghatarozais

AZ influenza el6fordulasa a megfeleld surveillance-szal rendelkezé orszagok tdbbségében
@ szezonalis influenza el6fordulasi gyakorisagénak alapszintjére tér vissza.

Erre az idészakra az\a jellemz0, hogy a human és anyagi eréforrasok ekkorra mar
kimer(ili€k, €s tovabbra is ellatasi problémak jelentkezhetnek.

Az egészségiigyl ellatérendszerben megjelennek azok az esetek, melyek ellatisa a
pandémia miatt halaszidsra keriilt, és amelyek tovibbra is jelentds terhet rénak az
egeszségiigyi int€Zményekre, a szolgaltatokra. Ezért elére lathatdan a helyredllitas csak
fokozatosan val@sulhat meg, igy az elvardsokat is chhez kell igazitani. Ebben a
szakaszban  szilkségessé vilhat prioritaisok meghatirozasa a  szolgdltatasok
helyreallitisaban.

> Célok

A pandémia uténi idészaknakl az a célja, hogy mieldbb helyreilljon az inter-pandémias
idészakra jellemzoé miikodésivrend és a szokdsos kapacitasok ismét a rendelkezésre
alljanak. A helyreallitashoz sziikséges id6 azonban fiigg a pandémia kovetkezményeinek
sulyossagatol.

= Intézkedések a pandémidt kivets idészakban

s

0 A WHO deklaralja a pandémia befejezOdését.

o Az OTF javaslata alapjan a JVM vezetdje deklardljd jarvany befejezodésé. Az
egészségligyi miniszter bejelenti az egészségiigyi katasztréfahelyzet, a Kormany pedig

kihirdeti a jarvanyiigyi veszélyhelyzetet megsziinését.

O A JVM, az ANTSZ és az OEK értékeli és elemzi a jarvany felszamoldsaval kapcsolatos
tapasztalatokat, azok alapjan pontositjak a tovabbi feladatokat és annak\dokumentumait,

terveit.

o A JVM ésszefoglalé jelentést készit az egészségligyi miniszier részére, melyben értékeli
a felkészillést és a megtett intézkedéseket. Ebben kitér a'pandémia idején megtett

intézkedések hatasossagara, megfeleloségére, és koltség-hatékonysagara.

o A jelentés és az OTF véleménye alapjan a miniszter a KKB utjan tajékoztatia a

Kormanyt a jarvany felszamolasarol.

O Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a Kormanynal a védekezésben/tésztvevik —
még nem kompenzalt — tobbletkéltségeinek visszatéritésél, valamint' az Allami

Egészségiigyi Tartalékbol kiadott készletek visszapdtlasat,

o Az egycb tevékenységek, az értékelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok feldolgozasa

azonos célial és tartalommal térténik, mint a pandémia 1-3. fazisaban.
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A jarviinyiigyi helyzet figyelemmel kisérése és értékelése

S Az ANTSZ, valamint az OEK elvégzi a jarvany epidemiologiai analizisét, elemzi a
megbetegedésekre, halalozasokra, valamint a pandémias vakcina és az antiviralis
készitmények felhaszndlasara és hatdsossdgédra vonatkozo adatokat.

o Az OTF az QEK javaslata alapjan intézkedik a pandémias influenza surveillance-rol
a szezondlis infleenza surveillance-ra (6rténd visszatérésre. A pandémias influenza
virusg@ nyomon kvetés céljabol beépill a rutin szezonalis virologiai influenza
surveilance-ba.

o Az egyéb ievéKenységek, az értékelések, a jelentéstételek, a tapaszialatok
feldolgozasa azonos céllal és tartalommal torténik, mint a pandémia 1-3. fazisaban,

A megbetegedések ]arvanyos terjedesenek, a morbldltasnak és -ortalltisnak a-
: csakkentése

o Az OTF az OEK szakmai ajanlasanak ﬁgyelembe vetelevel 1ntezked1k a bevezetett
egyéni €s kozosségi szimtii intézkedésck hatasossaganak, elfogadottsaganak végsd |
értckelésérol. 3

o Az OTF az OEK szakmai ajanlasénak figyelembe vételével intézkedik az antiviralis |
készitmények alkalmazasanak ertékelésérol a hatésossag, koltség-hatékonysag és
artalmatlansag szempontjabol. g

o Az OTF az OEK szakmai ajanlasanakfigyelembe vételével intézkedik a véddoltasi ;
program soran még nem oltott csoportok védoolidsanak befejezésérol, és a védooltasi
program hatasossaganak, biztonsagossiganak, €s) koltség-hatékonysiganak az
értékelésérol.

o A tovdbbi tevékenységek, az ért¢kelések, @ jelentéstételek, a tapasztalatok
feldolgozasa azonos céllal és tartalommal t6rténik, ' mint a pandémia 1-3. fazisaban.

o Az intézmények vezetése a jarvany megsziinését kdvet@hegy honapon beliil
értékelik a jarvany sordn szerzett tapasztalatokat, és intézkedik az intézmEnyi
pandémias terv feliilvizsgalatarol, és sziikség szerinti moédositisarol.

‘o A pandémia vérhaté utdhatdsai az egészségiigyi ellatérendszerre:

* Krénikus betegek ellatdsa, akiknek a fennallé betegségét az/influenza
stlyosbitotta.

» A kozép- €s hosszi tava influenza szovodményekben szenvedok ellatasa,
= A halasztott egészségiigyi ellatasok potlasa.

"o A korhazak tevékenysége lassan tér vissza a szokdsos, interpandémias iddszakra
jellemz6 milkodésére.
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z cgyéb tevékenységek, az ériékelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok
tdolgozasa azonos céllal és tartalommal t6rténik. mint a pandémia 1-3. fazisaban,

onetet kell mondani az influenza vilagjarvany lekiizdésében
an  barmilyen szerepet vallalé, valamennyi agazathoz tartozo
ynek, valamint a lakossagnak.

ett intézkedések hatékonysagarol.

o Tamogatni az influenza pandémids tervvel rendelkezé intézményeket és
szervezeteket, hogy vizsgaljak feliil a pandémias terveiket. :

o Az egyéb tevékenységek, az értékelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok feldolgozisa
azonos céllal és tartalom mint a pandémia 1-3. fazisaban.
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démias terv karbantartisa, és kapcesolata az interszektorialis
éssel

Az ECDC és a WHO 4ltal kidolgozott dtmutatdk, indikatorok alapjan, sziikség
szerint, de legaldbb évente egy alkalommal, az EiM az OTH és OEK

abban értékeli a felkésziilés helyzetét és meghatarozza a
itasahoz sziikséges tovabbi feladatokat.

O Az interszektoridlis felkésziilés keretében elkésziilt, és az agazatot feliigyels
zet0k altal jovahagyott agazati tervek céljukat és agazat specifikus
tartalmukat ‘tekintve szervesen kapcsolodnak jelen tervhez, az azt elkészité tarca
felelossége mellett.
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vl’ itések jegyzéke

SZ Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

CDC Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyiigyi kozpont

EISS opean Influenza Surveillance Scheme

EU i Unio
EU DG

SANCO HSC ségiigyi Fobizottsag Egészségligyi Biztonsagi Bizotisaga

EiM észségligyl Minisztérium

EWRS

IHR (2005)

JVM

KKB

NIPP

NIPT Nemzeti Influenza Pandé

OEK Orszagos Epidemiolégiai Kézpont

OKE (“)P_kormém’yz’.ati Minisztérium Orsz4
Foigazgatosag

OMSZ Orszagos Mentdszolgalat

OMMF Orszdgos Munkavédelmi és Munkaiigyi Fofeliigyels

OpT KKB Operativ Térzs

ORFK Orszagos Rendorfokapitanysag

OTF Orszagos tiszti féorvoes

OTH Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

WHO Egészségiigyi Vilagszervezet
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10.

11.

EKLETEK
zamu melléklet: Az allati eredetti influenzara vonatkoz6 hattér-informaciok

szdmu melléklet: Utmutato pazdilkodd szervezetek szdmdra a kulcsfontossaga
infrastruktiarad €s a kritikus erdforrasok folyamatos biztositisanak tervezéséhez
ia idején

Nemzeti Influenza Pandémias Tervhez tartozd joganvag- és

szamu mellé arvanyligyi Védekezési Munkabizottsag tigyrendje

t: Modszertani levél az influenza megeldzésérdl és kezelésérdl, az
influenzas megbetegedésekrol

szamu melle

szamui melléklet: A koér, pandémias terveének tartalmi kovetelményei

szamu melléklet: Influenza pandémia e iviralis szerek alkalmazasanak
alapelvei és priorita




