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1. szamu melléklet
Allati eredetii influenzak
= (A szarnyasinfluenza

A Kutatasok alapjan megéllapithatd, hogy az influenzavirusok természetes rezervoarjai a
vandor viziszarnyasok, melyek bélsarukkal igen nagy mennyiségben, de tiinetmentesen
iiritik a virust. Pl. a kanadai kacséknak - foként a fiatal egyedeknek - akéar a harmada iiritheti
a virust az 0szi vandorlast megel6z6 idészakban (Webster, EID 1998., Vol 4. No.3)

Az influenzaviru$nak 15-féle, olyan altipusat ismerjiik, amely madarakat is meg tud
betegiteni.

Vélhetdleg minden'madar foge€kony a szarnyasinfluenza-fertdzésre, bar néhany faj a tobbinél
ellenallobb. A fert6zésdmadarakban a tiinetek széles skaldjat okozza az enyhe
megbetegedéstdl a sulyosjarvanyokat jellemzd, igen fert6zd és gyorsan elhullashoz vezetd
esetekig. Az utdbbi tiinetegylittest fokozott megbetegitd képességgel rendelkezd
szdarnyasinfluenzanal nevezik. Ezt a format a hirtelen kezdet, a silyos megbetegedés
valamint a gyorsan jelentkezd és 100%-o0s aranyt is elérd elhullds jellemzi. Napjainkig a
fokozott megbetegit6é képességgelarendelkez6 influenza A virus jarvanyos eléfordulasat a
H5 ¢és H7 altipus okozta. Ezt a madarbetegséget elészor tobb mint 100 évvel ezelott
Olaszorszagban irtak le, de ma mar tudjuk, hogy vilagszerte elterjedt.

A szarnyasok kozott terjedd torzsek kezdetben alacsony megbetegité képességliek, azonban a
baromfidllomanyban tortént, viszonylag rovid \ideji cirkuliciot kovetéen fokozott
megbetegito képességgel rendelkezé, virusokka mutalodnak. Az USA-ban az 1983-84. évi
jarvany idején a kezdetben kismértékiihelhullast okoz6 HSN1 altipusu virus virulencidja hat
hoénap alatt igy megvaltozott, hogy az“elliullas ardnya megkdzelitette a 90%-ot. A jarvany
megfékezése 17 millid madar megsemmisitését tette sdiikségessé, ami kozel 65 millid
dollarba keriilt. Olaszorszagban, az 1999-2001. évi jarvany idején a H7N1 altipusa
virustorzs kezdetben enyhe megbetegedéseketgokozott, majd 9 honap alatt fokozott
virulenciaju mutansok alakultak ki.. Ebben a jarvanyban tébb mint 13 milli6 madar pusztult
el vagy keriilt megsemmisitésre.

Hatékony surveillance-szal tdmogatott azonnali feliigyelethdntézkedések hianyaban a
jarvanyok évekig elhuzodhatnak. Példaul a HSN2 altipusfi Szarnyasinfluenza-virus 4ltal
okozott egyik jarvany, amely Mexikéban, 1992-ben kezd6dott, amikor a virust még alacsony
megbetegité képesség jellemezte, a késdbbiekben sulyos/fatalis megbetegedéseket okozo
valtozatta fejlodott, és a jarvanyt 1995-ig nem sikeriilt megfékezni.

® A szarnyasinfluenza-virus altal okozott human megbetegedések

Az emberi megbetegedéseket okozd szarnyasinfluenza-virushdgazolja, hogy képes
kozvetleniil is atlépni egyik fajrol a masikra, nem sziikséges kozvetito species (pl. sertés)
ehhez a 1épéshez.

A szarnyasinfluenza-virusok rendes koriilmények kozott a sertéseken €s a madarakon’ Kiviil
mas fajokat nem fertéznek meg. A szarnyasinfluenza-virussal tortént elsd igazolt/emberi
fert6zés 1997-ben, Hongkongban fordult eld, ahol a HSN1 torzs 18 emberben sulyos leguti
megbetegedést okozott, és koziilik hatan meghaltak. Az emberi fertézések a hongkongi
baromfidllomanyban egy fokozottan patogén szarnyasinfluenza-jarvannyal eg@y id6ben
fordultak eld, melyet az emberi fertdzésekkel megegyezd torzs okozott.

E jarvany széleskorli vizsgalata megallapitotta, hogy az emberi fert6zés forrasa él16,
fertozott baromfi volt, a vele vald szoros kontaktus révén a kérokozo atterjedt az emberre is.



A genetikai tanulméanyok tovabbi megéllapitdsai szerint a virus a madarakrol kdzvetleniil az
emberekre, ugrott at. Az egészségiigyi dolgozok korében csak néhany megbetegedés tortént,
de azokl mem voltak stlyosak. Ez volt az els6é eset, amikor a szarnyasinfluenza-virus
kozvetlentil atjutott az emberre és sulyos, magas haldlozasi arannyal jaré megbetegedéseket
okozett.

2003 februarjaban Ujra megismétlodott a riasztas, amikor Hongkongban egy ujabb HSN1
altipus altal eldidézett szarnyasinfluenza-jarvany két megbetegedést és egy halélesetet
okozott egy csaldd tagjai kozott, akik korabban Dél-Kinaba utaztak.

Két masik altipusii szamnyasinfluenza-virus is okozott korabban emberi megbetegedéseket. A
fokozott virudéneiaja H7N7F altipust virus kovetkeztében 2003. marcius - majus kozott,
Hollandiaban a kereskedelmi forgalomra szant csirkedllomanyok korében kiterjedt jarvany
alakult ki, ¢s egy lallatoryos respiracios distressz kovetkeztében bekovetkezett halalat,
tovabba 86 allatgondozd illetve harom, az allatokkal kontaktusban nem 1évé személy enyhe
megbetegedését (conjunctivitis) okozta.

Egy utolag lefolytatott szélesebb korli vizsgalatban 400 baromfitenyésztd és csaladtagjai,
valamint majdnem 900 0, a szarnyasinfluenza-jarvany felszamoldsaba bevont személy vett
részt. A fertdzott szarnyasok altal expondlt személyek legalabb felénél ki tudtdk mutatni a H7
antigén ellen termelddott ellenafiyagokat, €s, a beteg allatokkal kozvetlen kontaktusba nem
keriilt szoros csaladtagoknak is k6zel 60%-anahpozitiv volt a teszt eredménye.

A feltételezések szerint Osszesen legalabb 10000, de talan 2 000-nél is tobb személy
fert6zodhetett. Ez a vizsgalat \@a\H7N7 altipusnak emberrdl emberre torténd atvitelére
szolgaltat bizonyitékokat. A detektalhato ellenanyagok €s a conjunctivitis eléfordulasa kozott
majdnem szignifikans volt a kapcsolat. Az antivirdlis szer statisztikailag bizonyithatd
védelmet nyujtott a fertdzés ellen, a kezelPszemélyeknél kisebb ardnyban volt igazolhat6 az
ellenanyagok jelenléte. (Eurosurveillance Weekly 2005/1)

A szarnyasinfluenza-virus HON2 altipusa altal gyerfnekeknél okozott enyhe megbetegedés
fordult el6 Hongkongban, 1999-ben (két eset)all. 2003 decemberében (egy eset). A HON2
altipus madarakban nem fokozottan patogén.

A WHO legutébb pandémia kialakuldsdnak veszélyére akkoms hiytdfel a figyelmet, amikor
2004 januarjaban laboratoriumi vizsgalatokkal igazoltak a HSNI altipusu virus jelenlétét
Vietnamban, egy sulyos léguti tiinetekkel megbetegedett embertél'szarmazoé mintaban.

Az Allatbetegségek Jarvanyos El6fordulasat Feliigyelé Nemzetkozi Hivatal (Office
International of Epizootiae - OIE) 2003. december 12-én kapta az elsé hiv@tales jelentés a
Koreai Koztarsasagbol (Dél-Korea), hogy a haziszarnyas adllomanyokat magas-elhullasiaranyt
okoz6 virusbetegség tizedeli. Az azonnal megkezdett virologidi vizsgalatek az influenzavirus
HS5NI1 altipusat, a fokozott virulencidju szarnyasinfluenza-virusok ‘€gyiket azonositottak.

A hivatal adatai szerint 2005. januar 21-ig tiz délkelet-dzsial\ Orszagra terjedt ki a
haziszarnyasokat érintd H5N1 altipus altal okozott jarvany (Dél-Korea, Hongkong. Indongzia,
Japan, Kina, Kambodzsa, Laosz, Malajzia, Thaifold, Vietnam). Dél-Koreaban ¢és Tajvanon a
H5N2 altipustt virus altal okozott jarvanyokat is észleltek. Az OIE napjainkigh 3030,
fokozottan patogén madarinfluenza-virus éaltal okozott jarvanyt regisztralt.

= Sertésinfluenza virus altal okozott human megbetegedések

2009. aprilis 17-én az Egyesiilt Allamok Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi' Kozpontja
(Centers for Disease Control and Prevention — CDC) lazas, léguti tiinetekkel™jard
megbetegedésekrdl szamolt be, amelyeket egy 9 és egy 10 éves gyermeknél diagnosztizaltak.
A gyermekek Dél-Kalifornidban ¢élnek, annak egymassal hataros két megyéjében. A



laboratoriumi vizsgalatok eredménye szerint a megbetegedéseket egy 1), korabban nem ismert
HINT altipust influenza A virus okozta. A CDC nyilvanossagra hozott adatai szerint a két
esctet okozo influenza virusok genetikailag nagyfoku hasonlosagot mutatnak, valdsziniileg
rezisztehsek amantadinra és rimantadinra (de egyelére nem mutattak ki rezisztenciat
oscltamivirre vagy zanamivirre), és kordbban ismeretlen genetikai kombinéciot tartalmaznak,
amelyet korabban még sehonnan sem jelentettek'. A jarvanyiigyi vizsgalatok szerint egyik
gyefmeknek sem volt sertésekkel kapcsolata, a fertdzés forrdsa nem volt megallapithato.
Megallapitottdk azonban, hogy a fenti 0j sertésinfluenza eredetti virusvarians jelentdsen
kiilonbozik a szezombam jelenleg cirkulald HINI1 altipusu influenza A virusoktol, és a
népesség nagy része fogekony lehet a fertézésre, és valdsziniileg a szezondlis influenza elleni
védodoltasok sém nyitjtanak ellene megfeleld szintli védelmet.

A sertésinfluenza alapyetden a sertések léguti betegsége, amelyet A tipust influenza virusok
okoznak, és amelyek reéndszeresen okoznak jarvanyokat sertések kozott. A sertésinfluenza
virusok altalaban nem fertézik meg az embert, de ritkan el6fordulnak human esetek is.
Emberrdl emberre totténo atvitelt is leirtak mar.

Annak ellenére, hogy: formalis sertésinfluenza surveillance nem mukodik, 2005 decembere
6ta 2009 februarjaig 6sszesen 12 humén eset valt ismertté az Egyesiilt Allamok 10 allamaban.
Evente 1-2 eset tehat nem ming§iil szoKatlannak. A megbetegedések hatterében altaldban
sikeriilt sertésekkel valo kontaktust Kimutatnii2009 marciusatdl kezdédden azonban rovid ido
alatt ennél joval tobb esetet regisztraltak.

Az ECDC kockazatértékelése szerint valamennyi éllati eredetii, 0j influenza A virus okozta
fertdzésekre fokozott figyelmet kel forditani, miyvel fenndll a kockdzat — még ha ez a
kockazat esetenként alacsonynak tekimthetd is — egy 1j, pandémids potenciallal rendelkezd
virus megjelenésének.

Mexikoban ezzel egy idében tobb, mint 1000 lehetségeshtij virus okozta influenza esetet
vizsgaltak, és haldlos kimeneteli megbetegedéseket® 1S jelentettek. A Mexikdban zajlo
megbetegedéseket ugyanaz a virusvarianst okoztaf'mint amelyeket az Egyesiilt Allamokbol
jelentettek.

Az 1j influenza virus genetikai szerkezetét az Egészségligyi Vildgszervezet munkatarsai
azonositottak és kozzétettek. Az Eurdpai Betegségmegeldzd €8 dafvanyiigyi Kozpont (ECDC)
kockazatértékelése szerint az 0j torzs — az Influenza A/California/04/2009 (HIN1) virus® —
okozta fertézésekre fokozott figyelmet, kell forditani, meft €z egy 1j, pandémids potenciallal
rendelkezd virus.

Az 1j virusrdl annyi ismeretes, hogy képes embereket megfertézni, tovabba'képes €mberrdl
emberre terjedni. A Mexikon kiviil felderitett megbetegedések nem mifidstiinek “sulyos
lefolyastinak, kezelés nélkiil gydgyultak. Korhazi kezelésre eddiggesak sitkan volt sziikség. A
Mexikoban zajlo megbetegedések lefolyasa stulyosabb, mint az USA-b6l vagy Eurdpabol
jelentett eseteké, de ennek a jelenségnek az oka egyeldre nem ismert.
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Hasonlé6 megbetegedés fordult el6 2008 novemberében Spanyolorszagban egy
0zOnal, akinél szintén enyhe lefolyasi megbetegedés zajlott’*. Az amerikai és a
eket mégis megkiilonbozteti az, hogy az amerikai esetek vonatkozasaban az
zerint nem tortént sertéssel vald érintkezés a fertdzést megel6zd idészakban. Az

riumi vizsgalattal kimutatott virusok ujak, de egymassal kozeli genetikai rokonsagban
A fentiek felvetik annak a lehetdségét, hogy az amerikai esetekben limitalt emberrdl-

Egyelére kevés ) 4ll rendelkezésre a sertésinfluenza eldéfordulasardl az éllatok
kozott, €s u man populacié vonatkozdsadban. A sertésinfluenza azért jelent
kiilonds problémat, a ismert, hogy a sertések ,keverdtégelyként” szolgalhatnak
reasszortans virusok ban, amelyek akar pandémids potencialra is szert tehetnek. A
genetikai allomany erélodese a kiilonbozd altipusu virusok kozott bekovetkezhet akar az
emberben, akar a settésben, ha egy idében tobbféle virusvarianssal is megfertézodnek. Az
Egyesiilt Allamokban kordbban mar leirtak olyan reasszortans influenza virusokat is, amelyek
human, madéar és sertésinfluenza genetikai allomanyt egyarant tartalmaztak, ¢s human
megbetegedéseket okoztak®. helyzettel kapcsolatos veszélyek pontosabb
megitéléséhez tovabbi epidemio tokra és experimentalis kutatdsra van sziikség.

A WHO a pandémias riasztasi 4-re emelésérol dontott 2009. 04. 27-¢én, a
WHO Vészhelyzeti Bizottsdganak masodik tilésén. Ezt kovetéen 2009. 04. 29-¢én a riasztasi
fokozatot 4.-rdl 5. szintre emelte.

A virologiai vizsgélatokkal is m
megbetegedéseket regisztrald orszago
szdma a vilagban azota gyorsan emelkedi

051tett az 1j influenzavirus éaltal okozott human
a, valamint a kivizsgélas alatt 4116 gyants esetek
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