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Valtozatlanul alacsony az influenza aktivitasa

2010. év 5. hetében hasonlé volt az influenzaszerli megbetegedések szama, mint az
el6z6 héten. A figyelészolgalatban résztvevé orvosok jelentéseinek alapjan végzett becslés
szerint a 2010. februar 1-7. kozotti héten az orszagban kb. 15300 f6é fordult orvoshoz
influenzaszerd tunetekkel.

Hat tertleten (Fejér, Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok, Somogy, Vas és Zala megye) emelkedett,
kilenc terlleten csokkent, a fennmaradd ot terlileten nem valtozott az influenzaszer
megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga az el6z6 héthez viszonyitva. Azon megyék kdzll, ahol
nétt a betegek szama, Somogy, Vas és Zala megye érdemes kiemelésre: 30%-kal tobben keresték
fel haziorvosukat influenzas panaszok miatt, mint a 4. héten. Az influenza-aktivitds Pest megyében
magas, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében mérsékelt, tizenhét megyében és Budapesten
alacsonynak mingsithetd.

Az 5. naptéri héten orvoshoz forduldk tébb, mint egynegyede gyermek volt (29,1%). A betegek
21,8%-a a 15-24 éves fiatalok, 17,7%-uk a 25-34 évesek kozul kertlt ki. A 35-59 évesek aranya
24,2%, mig a 60 éven felllieké 7,2% volt.

A 2010. év 5. hetében influenza, illetve influenzaszerii megbetegedés miatt 173 f6t
vettek fel kérhazba, 20 f6 részesiilt intenziv ellatasban és 16 fénél valt sziikségessé gépi
lélegeztetés. A korhazi felvételek szama 25%-kal, az intenziv ellatast igénylé betegeké 40%-kal,
mig a gépi lélegeztetést igényl6 betegek szama 30%-kal csokkent az el6z6 hetihez viszonyitva. A
kérhazba utalt betegek 31%-a gyermek, 13%-a 15-29 éves fiatal volt, 38% a 30-64 évesek, mig
18% a 65 éven fellliek korcsoportjaba tartozott. A korhazi felvételek gyakorisaga valtozatlanul az 5
éven aluliak kdzo6tt volt a legmagasabb.

A 2010. év 5.hetében az ANTSZ 7,az influenza A(H1N1)v virusferté6zéssel
osszefiiggésbe hozhaté halalesetrdl értesiilt. KozUllk ketten a targyhéten hunytak el, tovabbi 6t,
a 3. illetve a 4. héten meghalt betegekre vonatkozé informaciok utélagosan keriiltek az Orszagos
Epidemioldgiai Kbzpont nyilvantartasaba. A meghaltak életkora 34—72 év kozoétt alakult, négy beteg
a 30-59 évesek csoportjaba tartozott, harom beteg pedig 60 éven fellli volt. A hét kozil 6t beteg
kronikus alapbetegsége miatt mindsilt az influenza szempontjabdl fokozottan veszélyeztetettnek
(ketten kronikus légzészervi betegség mellett fennallé diabetes és egyéb betegségek, ketten
malignus betegség, egy f6 pedig diabetes miatt). Egy 55 éves betegnél csupan az elhizas jelentett
kockazati tényez6ét, a hetedik beteg, egy 34 éves egészségugyi dolgozd esetében kockazati
tényezére a jelentés irdsaig nem derdlt fény.

Az 5. héten 243 influenza-gyanus betegtdl kildtek vizsgalati anyagot virolégiai vizsgalatra. A
sentinel orvosok altal az OEK Léguti virus osztalyara bekildott 78 léguti minta koziil 12 volt
influenza A(H1N1)v virus pozitiv, 6 influenza A pozitiv, tovabbi két betegnél Mycoplasma
pneumoniae és egy betegnél Chlamydia pneumoniae fert6zést igazoltak az elvégzett vizsgalatok.
Az influenza pozitivitasi arany 23,1%-nak felelt meg. A hagyomanyos (diagnosztikus célu)



bekuldés keretében érkezett 165 mintabdl 10 (6,1%) bizonyult influenza A(H1N1)v szempontjabdl
pozitivnak. A héten dsszesen 28 betegnél igazoltak influenza A virusfertd6zést, ezek kozul 22
esetet az influenza A(H1N1)v virus okozott, hat esetben az influenza A virus tipizaldsa folyamatban
van. Csak a vizsgalatok befejez6dése utan allapithaté meg, hogy melyik virus, a szezonalis vagy a
pandémias influenza A virus tehet6-e feleléssé a hat megbetegedésért.

A 2010. év o6tédik hetében egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei 6vodai k6zosséget érintd
léguti jarvanyt jelentettek az ANTSZ-nek. Az elvégzett diagnosztikus vizsgalatok nem igazoltak
az influenza A(H1N1)v virus szerepét.

Osszegzés: A Kklinikai és a virologiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon a 2010. év 6todik hetében alacsony volt az influenza-aktivitas. A léguti
kérokozék el6fordulasaban az utébbi hetekben tapasztalt influenzavirus dominancia
csokkenése megallt, a mintavételezésre felkért orvosok altal beklldétt mintakban a héten
azonositott léguti korokozok kozott egyértelmiien az influenza A virus volt tulsulyban.

A 2009. 21-2010. 05. hét kozott 8 523 betegnél tortént virolégiai vizsgalat influenzavirus
kimutatasa céljabol. Az 5. héten meger6sitett 22 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal
okozott, ismertté valt megbetegedések kumulativ szama 2 090-re nétt. Az influenza A(HIN1)v
fert6zéssel 6sszefliggésbe hozhaté halalesetek szama 119-re emelkedett.
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