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Visszavonuléban a H1N1 influenza vilagjarvany elsé hullama, alacsony a regisztralt
influenza megbetegedések szama

Az el6z6 évekhez hasonldan, az év utolsd hetében tovabb csdkkent az influenzaszerd
megbetegedések szama. A figyel6szolgalatban résztvevé orvosok jelentéseinek alapjan
végzett becslés szerint a 2009. december 28 - 2010. januar 3. kdzo6tti 4 munkanapos héten az
orszagban kb. 10 700 f6 fordult orvoshoz influenzaszer( tlnetekkel, 30%-kal kevesebb, mint az
el6z6 héten.

Négy terllet kivételével valamennyi terlleten csdkkent az influenzaszeri megbetegedések
el6fordulasi gyakorisaga az 52. héthez viszonyitva. Zala megyében emelkedett, Baranya Heves és
Hajdu-Bihar megyében nem valtozott az orvoshoz fordulas gyakorisaga. Az influenza-aktivitas Pest
megyeben mérseékelt, tizennyolc megyében és Budapesten alacsony volt.

Az orvoshoz forduldk koézott csdkkent a gyermekek aranya, az 53. héten 10%-kal kevesebb
volt 15 éven aluli gyermek (18,7% ), mint az 52. héten. A betegek 17,3%-a a 15-24 éves fiatalok,
26,0% a 25-34 évesek kozul kerlt ki. A 35-59 évesek aranya 30,1%, mig a 60 éven felllieké 7,9%
volt.

A 53. héten 364 fot apoltak korhazban influenza, illetve influenzaszerii megbetegedés
miatt, kdzel azonos szamu beteget, mint az el6z8 héten. A kérhazba utalt betegek 44,5%-a 30-64
éves, 23,1%-a gyermek, 16,5%-a 15-29 éves fiatal volt, mig 15,9% a 65 éven fellliek
korcsoportjaba tartozott. A 100 000 lakosra juté kérhazi felvételek szama a csecsemok kozott
(15,6%000) volt a legmagasabb, kétszerese az el6zd héten tapasztaltnak. 45 f6, 39 feln6tt és
hat gyermek részesilt intenziv ellatasban. A sulyos légzési elégtelenség miatt gépi lélegeztetést
igényl6 Uj betegek szama (36 f6) kevesebb volt, mint az el6z6 héten.

A 53. héten az ANTSZ 5influenza A(HIN1)v fertézott halalardl értesiilt. Koziilik harom
személy egy vagy tobb krénikus alapbetegsége miatt az influenza szempontjabdl fokozottan
veszélyeztettek csoportjaba tartozott. A héten regisztraltak a harmadik varandés né halalat.

Az 53. héten 344 influenza-gyanus betegtdl kildtek vizsgalati anyagot virologiai vizsgalatra.
A sentinel orvosok altal az OEK Léguti virus osztalyara beklldétt 42 léguti minta kézil 3 volt
influenza A(H1N1)v virus pozitiv, az influenza pozitivitasi arany 7,1%-nak felelt meg A
hagyomanyos (diagnosztikus célu) bekuldés keretében érkezett 302 mintdbol 101 (33,4%)
bizonyult influenza A(H1N1)v szempontjabdl pozitivnak, igy a héten 6sszesen 104 betegnél
igazolt az RT-PCR vizsgalat influenza A(H1N1)v virus okozta fert6zést.



Osszegzés: A Kklinikai és a virologiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon az 53. héten csokkent az influenza aktivitasa. Az orszagos morbiditas
107,0%o000-nek bizonyult, a lakossag érintettsége az orvoshoz fordulasi gyakorisag alapjan
alacsonynak mindsitheté. Bar a jarvanygorbe csucspontjat az 50. héten érte el, és a
megbetegedések szamanak csdkkenése az 51. héten megkezdédott, a leszallé ag meredekségét,
azaz a megbetegedések szamanak az utébbi két hétben bekodvetkezett erbteljes csdkkenését
minden bizonnyal jelent6sen befolyasolta a tanitasi szunet, az Unnepek és a szabadsagolasok.
Szamolni kell azonban azzal, hogy az influenza-aktivitas még nem fejez6dott be. Az influenza
szezonalis id6szaka az északi féltekén majus kozepéig tart, és ezen id6é alatt tovabbra is
varhaté mind a pandémias, mind pedig az un. szezonalis influenza A és influenza B virusok
terjedése, kozosségi és teriileti jarvanyok megjelenése.

A 21-53. hét kozott 6 663 betegnél tortént virolégiai vizsgalat influenzavirus kimutatasa
céljabdl. Az 53. héten megerf6sitett 104 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal okozott,
ismertté valt megbetegedések kumulativ szama 1 808-ra nétt. Az influenza A(H1N1)v
fert6zéssel 6sszefliggésbe hozhatd halalesetek szama 57-re emelkedett.
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