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Er6so6dé influenza-aktivitas

2009. november 16-22. koz6tt folytatddott az influenzas panaszok miatt orvoshoz forduldk
szamanak ndvekedése, a 47. héten a figyel6szolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan
végzett becslés szerint 34 100 influenzaszerli megbetegedés fordult el6, 55%-kal tobb mint az
el6z6 héten.

Az el6z6 héthez viszonyitva a K6zép- és a Nyugat-dunantuli régioban kétszeresére nétt az
influenzaszerii megbetegedések gyakorisaga (269 beteg/100 000 lakos, illetve 484 beteg/100
000 lakos) azonban a 47. héten is a Kbzép-magyarorszagi régié volt a legérintettebb (525
beteg/100 000 lakos). Az Eszak-alfoldi régidban 100 000 lakos kdziil 281, az Eszak-magyarorszagi
régioban 232, a Dél-alfoldi régidban 189, a Dél-dunantuli régiéban 178 beteg fordult orvoshoz
influenzaszeri tlinetekkel.

Az influenzaszerii megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga alapjan Pest (866,2%o00),
Gyor-Moson-Sopron (735,4%o00) és Heves (627,1%o000) megyében magasnak minésitheté az
influenza-aktivitas. Hét terlileten [Baranya (229,2%o00), Fejér (261,5%o000), Jasz-Nagykun-Szolnok
(312,8%000), Komarom-Esztergom (467,0%o000) Szabolcs-Szatmar-Bereg (357,2%o000), Zala
(382,3%000) megyében és Budapesten (331,0%o000)] az influenza-aktivitas mérsékelt, a t6bbi
megyében tovabbra is alacsony volt.

A 47. héten az el6z6 héthez képest az orvoshoz fordult betegek kdzoétt nétt a gyermekek
aranya: a betegek 35,9%-a 15 éven aluli gyermek volt. A betegek kézel negyede (23,5%) a 15-24
éves fiatalok, 18,3%-a a 25-34 évesek kozil kerilt ki. A 35-59 évesek aranya 17,9%, mig a 60
éven felllieké 4,4% volt.

A 47. héten 508 influenza-gyanus betegtdl killdtek vizsgalati anyagot virolégiai vizsgalatra,
15%-kal tdbbet, mint az el6z6 héten (441). A sentinel orvosok altal az OEK Léguti virus osztalyara
bekildétt 78 léguti minta kdzul 39 volt influenza A pozitiv (6 NT, 33 H1N1v), az influenza
pozitivitasi arany 50,0%-nak felelt meg. A hagyomanyos bekiildés keretén belll beérkezett 430
mintabol 196 (45,6%) bizonyult influenza A pozitivnak (4 NT, 192 HIN1v). Osszesen 235 betegnél
igazoltak influenza A fert6zést, 225 esetben az RT-PCR vizsgalat influenza A(H1N1)v, 10
esetben nem tipizalt influenza A virust azonositott.

2009. november 16-22. kdz6tt 46 Ujabb gyermekkozésséget érintd influenza jarvanyrol
érkezett jelentés. A jarvanyok 2 bodlcsédét, 14 altalanos iskolat, 24 6vodat, 3 kdzépiskolat és 2
vegyes iskolat (altalanos-kdzépiskola egy helyen) érintettek. A helyi jarvanyokat 10 megye és a
févaros terlletérdl jelentették, a legtdbbet Budapestrél (14). Harom megyében (Fejér, Jasz-
Nagykun-Szolnok és Komarom-Esztergom) 5, és harom megyében (Gy6r-Moson-Sopron, Pest,
Veszprém) 4 koz6sségi jarvanyt regisztraltak. Tovabbi 4 megye (Hajdi-Bihar, Noégrad, Tolna és
Zala) terlletén 1-2 kbzdsségi jarvany fordult el6. A kozép-magyarorszagi és a Kozép-dunantuli
régiok teriletén regisztraltak a megbetegedésekkel érintett intézmények kétharmadat. A



foldrajzi érintettség az el6z8 hetihez hasonléan alakult. 33 jarvanyban tortént viroldgiai
mintavételezés, november 22-ig 11 esetben igazoltdk a A(H1N1)v virus koroki szerepét. A
nagyaranyl megbetegedés illetve a fert6zés terjedésének korlatozasa céljabol 6 intézményben (5
ovoda, 1 iskola) rendelt el az intézmény vezet6je sajat hataskdrében dvodai, illetve iskolai szlinetet.

A 47. héten 234 6t apoltak korhazban influenza, illetve influenzaszerii megbetegedés
miatt, harmadaval tdbbet, mint az el6z6 héten, kdzllik 20 f6 részesllt intenziv ellatasban. A
kérhazba utalt betegek 43,6%-a 0-14 éves gyermek, 17,9%-a 15-29 éves fiatal, 30,3%-a 30-64 éves
volt, mig 8,1% a 65 éven felllliek korcsoportjdba tartozott. A 100 000 lakosra jutdé korhazi
felvételek szama az 1 év alatti csecseméknél volt a legmagasabb (15,6%o000), és az 1-4 évesek
(10,6%000), valamint az 5-14 évesek korcsoportjaban (4,5%000) is meghaladta az orszagos atlagot
(2,3%000). Egy 65 éves cukorbeteg férfi influenza A(H1N1)v fert6zés talajan kialakult bakteridlis
tidégyulladas kévetkeztében meghalt.

Osszegzés: A klinikai és a virolégiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon a 47. héten er6sodott az influenza-aktivitas. Az orszagos morbiditas
341,7%o000-nek bizonyult, amely alapjan a lakossag érintettsége mérsékeltnek mindsitheté. A
pandémias virus legintezivebben Kézép-Magyarorszagon, Kézép- és Nyugat-Dunantulon terjedt.

A 21-47. hét kozott 3 673 betegnél tortént virologiai vizsgalat influenzavirus kimutatasa
céliabodl. A 47. héten megerésitett 225 (j esettel a pandémias H1N1 varians altal okozott,
ismertté valt megbetegedések kumulativ szama 706-ra emelkedett, eddig 6sszesen nyolc
beteg halt meg bizonyitottan A(H1N1)v influenza kévetkeztében.
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