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Két uj ,Bababarat Korhaz” a csaladok szolgalataban
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Az anyatej a csecsemd idg
optimalis novekedést és fej
(zsirok, laktoz, fehérjék) bey

ka. Nemcsak Osszetételében, hanem kaloria tartalmaban is biztositja az
yatej olyan Osszetevok elegye, amelyek biztositjak az energia és tapanyag
ovabba a fejlodésben és a védelemben is szerepet jatszanak. A szoptatas szamos
betegséggel szemben védel nydjt mind a gyermek (léguti- és emésztérendszeri fert6zoé betegségek, allergia,
elhizés, cukorbetegség, stb.), mind az anya (emldrak, petefészekrak, stb.) esetében, ami legtobb esetben aranyos a
szoptatas id6tartamaval. A szoptatas fontos az anya és gyermek lelki egészsége szempontjabdl is: noveli az anya
stressz-tlir0 képességét, és az anyai agy 0d6 oxytocin segiti az anya-gyerek kapcsolat elmélytilését, a
kotddést. A szoptatds sokirany gazdasd jar a sziilészeti intézmény, a csalddok, a munkaaddk és az
egész nemzet szdmara. Az Egészségii
egyeb egészségligyi szervezet vilagsze
kapjon. A ,,Bababarat Koérhaz” kezde S 0zi adatok alapjan az egyik legkoltséghatékonyabb
egészségiligyi intézkedés, mely megfeleld mindségbiztosi lemeket is tartalmaz. A szoptatas kérdése a 2005-0s
»K0z0s kincsiink a gyermek” Nemzeti ermekegészségiigyi Programban is kiemelt helyet
kapott.

Magyarorszagon a Szoptatast Tamogaté Nemzeti Bizot (SZTNB) célul tiizte ki, hogy az
egészségligyi szakemberek és civil szervezetek tevékenys sszehangolasaval a jovOben jelentdsen
javitja a 6 honapos korig Kkizarolag anyatejjel ecsemOk aranyat. Ennek érdekében az
SZTNB kezdeményezte tovabbi ,Bababarat K ,,Bababarat Terilet”-ek kialakitasat,
deményezés lényege, hogy az anyat és
Ujsziilottjét nyomos egészségiigyi indok nélkill ne valasszak el egy ) iztositsak mindazt a gyakorlati
segitséget és informaciot, ami a sikeres szoptatashoz sziikséges. 2009 fi n az SZTNB palyazatot irt ki

Debrecen - DE OEC, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sziilészeti és Négy
Domboviar - Dombévari Szent Lukiacs Egészségiigyi Kht.

Esztergom - Vaszary Kolos Kérhaz

Gyor - Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz

Kazincbarcika - DE OEC Kazincbarcikai Kérhaz Kft.

Miskolc — B.A.Z Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz
Salgotarjan - Szent Lazar Megyei Kérhaz

Ozd - Ozd Viros Onkormainyzat, Almasi Balog Pal Matrix Kérhaz

Pécs — PTE OEC AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

Siofok - Siéfok Varoes Korhaz - Rendeldintézet

Szolnok — Jasz —Nagykun - Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz - Rendeldintézet
Zalaegerszeg - Zala Megyei Korhaz

Vic — Javorszky Odén Varosi Kérhaz

Miskolc — Misek Nonprofit Kft. — ,,Semmelweis” Korhaz




A 2009-es ,,.Bababarat Korhaz” palyazattal egyidejiileg az SZTNB ,,Bababarat Teriilet”-ek tovabbi
kialakitdsat tdmogatd palyazatot is kiirt. A beérkezett 144 palyazat koziil 70 palyazat nyert és ezzel
a emelkedett a ,,Bababarat Tertilet”-ek szdma. (listajuk a http://bababarat.sztnb.hu honlapon

et” lehet minden cég, munkahely, szolgaltaté (vendégld, aruhaz, hivatal, templom, jatszotér,
sportpalya, stb.), amely biztositja, hogy az anyak megetethetik és tisztaba tehetik gyermekiiket.
,»Bababarat Teriilet” muikodtetdi fogalmazzak meg szoptatdst tdmogatd elkotelezettségiiket, a
anak tadjékoztatast a szoptatds tadmogatasanak fontossagarol, s az intézmény iizemeltetje nem
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