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Antibiotikum rezisztencia: Amit nem mérink, az ellen nem tudunk tenni

Az antibiotikum rezisztencia surveillance rendszert erésiteni kell a WHO Eurépai
Régidjaban

A két leggyakoribb antibiotikum-rezisztens baktérium altal okozott fertézés — a
methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA) és az E. coli — tébb mint 8000
halalos aldozatot kdvetel évente 31 eurdpai orszagban. Az évente 0sszesen tobb,
mint 260.000 fert6zés 370.000 nap korhazi tobbletellatast eredményez, amely
dsszkoltsége 62 millio EURO, deriil ki egy friss felmérésbél’. Sajnos keveset lehet
tudni a MRSA és az E.coli, valamint tovabbi antibiotikum-rezisztens fert6zésekrél a
WHO Eurdpai Régio tobbi orszagaban, ahol az adatszolgaltatas a nemzetkdzi
szervezetek felé nem teljes korlen torténik meg.

Az antibiotikum rezisztencia elleni kizdelem hatékonysagat ndvelendd, szikséges a
tarsadalom széleskorl tajékoztatasa az antibiotikum hasznalatat, valamint a
rezisztens korokozok szarmazasat, terjedését és hatasat illetéen. Ezen informacidk
nélkul, az egészségugyi szakemberek és dontéshozok nem rendelkeznek a
szikséges utmutatasokkal az er6forrasok helyes csoportositasahoz az antibiotikum-
rezisztencia megfékezése érdekében.

Az antibiotikum rezisztencia kovetése és feligyelete, azaz a surveillance rendszerek
az alapjat képezik a bizonyitékokon alapulé konkrét cselekvési tervek
megvalositasanak. Ezért a WHO Eurdpai Regionalis Irodaja elkotelezett a
surveillance rendszerek megerdsitése mellett azon 21 orszagban is, ahol a
jelentések jelenleg elmaradnak, ésszhangban a WHO 2011. szeptemberében az
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Eurdpai Regionalis Kozgylilésen elfogadott az antibiotikum rezisztenciardl szoélo
Eurdpai stratégiai akcio tervvel.

»,Az antibiotikum rezisztencia felugyeleti torekvéseinek az 0sszefogasaval az Europai
Régidoban egy nobvekvd népegészséglgyi problémara szeretnénk ravilagitani.
Udvozldm azokat az orszagokat, amelyek elkdtelezték magukat az Eurdpai Akcidterv
mellett, amely lehetévé fogja tenni, hogy dontéshozdk és egészsegugyi szakemberek
tajékozott dontéseket hozzanak az antibiotikum rezisztencia megel6zésével,
megfékezésével és kezelésével kapcsolatban” — mondta Jakab Zsuzsanna, a WHO
Eurépai Regionalis Iroda igazgatdja.

Magyarorszagon 2001 6ta mikodik a Nemzeti Bakterioldgiai Surveillance Rendszer
(NBS), amely monitorozza a legfontosabb koérokozok rezisztencia viszonyait és
trendjeit. 2006 ota kotelezb6en jelentend6k a multirezisztens kérokozok altal okozott
fert6zések

A WHO Regionalis Iroda 19 orszagban végzett felmérése szerint, a megkérdezettek
90%-a altalaban elvarja, hogy orvosa antibiotikumot irjon fel betegsége kezelésére. A
2011-es Egészség Vilagnapja alkalmabdél a WHO ,Tegyunk ma, hogy holnap
gyogyulhassunk” cim( szlogennel arra hivta fel a figyelmet, hogy az életmenté
antibiotikumok elveszithetik gyogyitd hatasukat a tulzott és nem adekvat hasznalatuk
miatt, mind az embereknél, mind az allatoknal. Minden évben, november 18-an, az
Antibiotikum Eurdpai Napja emlékezteti a dontéshozokat, a gydgyszergyartokat és az
egészsegugyi szakembereket arra, hogy legyenek korultekintbek az antibiotikum
hasznalatat illetéen az antiobiotikum rezisztencia terjedésének megfékezése céljabol.
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