»Az egészségfejlesztés kihivasai — fokuszban az ifjusag” orszagos tematikus konferencia

A . \ Or?zag?s | N
Egeszsegfejlesztesi
Intézet

,Az egészségfejlesztés kihivasai — fokuszban az ifjusag”
orszagos tematikus konferencia

A KOrosi Csoma Sandor K6banyai Kulturdlis Kozpont és az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet 2011. november 30-an 10.00 oratol a Kérési Csoma Sdandor Kébdnyai Kulturdlis
Kézpontban (kordbbi nevén Pataky Mdvel6dési Kozpont) rendezte meg a ,Az
egészségfejlesztés kihivasai — fokuszban az ifjusag” konferenciat, amelyen mintegy 150 f6
vett részt. A rendezvény célja az ifjusagi munka egészségfejlesztési, kdzoktatasi aspektusu
attekintése, j6 gyakorlatok bemutatdsa, a prevencié kdzpontu szemlélet megerdsitése volt. A
szervez6k szamitottak arra is, hogy bévil a korosztallyal foglalkozd pedagodgusok,
ifjusagsegiték, kortarssegiték képviselGinek személyes kapcsolati haléja, mely a célcsoport
ellatdsanak mingségét fejleszti.

A konferencia a 2011. szeptember 29-i rendezvény szerves folytatdsa volt, amelyen a
résztvevbk azt hangsulyoztak, hogy o6rommel vennék az ifjusagi terilettel,
egészségfejlesztéssel kapcsolatos jo gyakorlatok bemutatasat is. A konferencia e
sziikségletre épitve olyan adaptdlhato modelleket mutatott be, amelyek alternativat adnak
a fiataloknak a szabadid8 hasznos elt6ltésére, egészségfejleszt6 hatasuk van, a fiatalok aktiv
részvételére épitenek, és amelyek példat adnak, tehat érdemes kovetni, atvenni azokat.

Az el6téri demonstracidkat és bemutatkozd interaktiv el6adasokat tobb tematikus csoportba
soroltd k:

1) Az ifjusaggal kapcsolatos egyik jelentSs kihivas, a felkeresé ifjusdagi munka -
mindazon megkdzelitéseket magdban foglalja, amelyek soran az ifjusagsegiték, a
fiatalokkal foglalkozék ugy érik el a fiatalokat, hogy felkeresik 6ket ott, ahol azok
élnek, dolgoznak, tanulnak, vagy a szabadidejiket toltik, ahelyett, hogy arra
varnanak, hogy a fiatalok intézményekbe, szervezetekhez betérve vegyék igénybe az
ifjusagsegitd intézményrendszer vagy az ifjusagi szervezetek kinalatat. llyen specialis
prevencidos munkat végeznek az ifjusdgi informacios és tandcsadd irodak és mobil
egységei az iskoldkban, illetve a telepliléseken jarva (Rendhagyod osztdlyfénéki ordk a
HELPI Ifjusdgi Informdcios és Tandcsado Iroda szervezésében, Komplex szolgdltatds és
felkeresé ifjusdgi munka az MMIK LOGO Ifjusdgi Szolgdlatdndl).

2) A multifunkciondlis (integrdlt) ifjusdgi ko6zdsségi terek olyan tdrsadalmi
kezdeményezések eredményeként jonnek létre, ahol a telepiilésen él6k formalis és
informalis csoportjai helyet és lehet6séget kapnak kozosségi tevékenységeik
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gyakorlasara. Segitik a szabadidds hasznos eltoltését, lehetéséget biztositanak az
Onszervez6désre, Onmegvaldsitasra, valamint ehhez kapcsolédd kiegészit6
szolgdltatasokat is biztositanak. A multifunkciondlis kozosségi tér a kovetkezé
szintereket mikodtetheti: ifjusagi informacids pont, ifjusagi klub, ifjusagi szallashely,
jatszotér, jatszohaz, kozmlivel6dési szolgalat (mlivel6dési haz, gyermekhdz),
sportcentrum, sportpdlya, kerékparkolcsonzs, stb. (Factory Aréna: egy kerekpdros
sportklubtol eqgy multifunkciondlis ifjusagi k6zdsségi térig)

3) A hagyomdnyos iskolarendszerbél kiesett fiatalokkal valé eredményes
foglakozasnak szamos példaja van, a lényeg hogy ezek a fiatalok (is) képesek
szinvonalas produktum, alkotas létrehozasara, a szabadidejiik hasznos (alternativ)
eltoltésére, a kozOosségi munkdra, az onépitésre, a kooperdciéra és a projektalapu
munkara (Pillangdhatds Pedagdgiai Program)

4) A kortdrssegités a kdzel azonos korosztdlyokba tartozé személyek dltal torténé segité
munka, élet- és viselkedésforma, az egészségfejlesztés egyik modszere. A
kortarssegit6k azonuldsi képességeiket mozgdsitva, mellérendelt szerepbdl
igyekeznek segitséget nyujtani egykoru tarsaiknak, arra épitve, hogy a kortarsak
befolyadsold ereje, hatasa a fiataloknal igen jelentGs. A kortarssegités a serdil&kori
sajatossdgokbdl eredé pozitiv  kortarshatdsokat (bardtsdg, hasonldsagérzés,
elfogadas, megértés, empatia, elismertség, sikerélmény, szeretet, alternativ -
szabadid6s tevékenységek stb.) hasznositja. (A Kortdrs Segité Miihely Alapitvdny
"Fiatalok a fiatalokért" kortdrssegité - egészségfejleszté programja, ,Két vildg
hataran” — én, a kortdrssegité, kortdrssegitéi én)



