NTOM A+ 23 24 »

Budapest

FUROPAI OSSZEFOGAS A
LAKOSSAG SOBEVITELENEK
CSOKKENTESE ERDEKEBEN —
NEMZETI SOCSOKKENTO

PROGRAM

A SOFOGYASZTAS, A HIPERTONIA ES
A SZiV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK
OSSZEFUGGESE

A sofogyoszids és a vérnyomas kézot bizonyitottan pozitiv bssze-
Inéttkorban. Bz oz 6sszef£}g{)és
A hiperiénia

figgés van mind gyermek-, mind fe
normo- és hipertonids egyéneken egyarént fenndli,
wgyanakkor a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint az agyér-
betegségek kiemelt, dnalié kockdzati tényezéie. Tlsllyos, elhizoft
egyéneken o séfogyaszids ndvekedésével hatvanyozotian nd a
kardiovaszkuldris kockazat,

Gyermekeknél, az ajénlotingl nagyobb sobevirel jelentdsen dssze-
igy elhizdshoz vezet,

{Gog o cukros Oditditelok hgyasziésﬁvo‘

amely Giobb 8ndlié kockazati tnyezbie o hipertonidnak és a sziv-
s érren d be?égséoeknm
zémos jonuimdny igozolto ugyanakkor, hogy o sébev
)

atése o vérnyomas cstkkenését eredményezi és kivéd,
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leltati 0z életkorral i@rd parhuzomos vérnyo
oszids & g-mal 15r1énd csdkkentése a szisziolé
5 cskkendsét ereiimérwez

napi séfogyo

egészségesebb élelmiszerkindlaf (reformulalas) megvalésitasa {2},
A tagéllami korményzati képviselskbsl 2008-ban létrehozott
magas szinfd munkacsoport a Bizottsdg kezdeményezésére dén-
tést hozott arrél, hogy a stratégia megvaldsitasat elésegitendd oz
egészségesebb élelmiszerkinélat BU szintd megleremtésének elsd
lépéseként sécsokkentd keretprogramot dolgoz ki, o nemzefi
sdcsdkkentd programok tdmogatasdra. Azérf o sora eseft o
vélaszias, mert technikailag megoldhaté, mert szémos eredmé-
nyes togaliami példa van (Anglia, Finnorszdg, Irorszag), merf o
sébevitel és a sziv-érrendszeri betegségek kockdzata kézdtti dssze-
foggés o legmagasabb fudomanyos szinten bizonyitot, és végi!
i6 példa lehet o tovabbi {cukor, telitett zsir stb.] reformuldléshoz

Megiegyzend$, hogy oz EU-tagaliomok je lentés részében a !okoh
t-Gért o feldolgorott élelmiszerekben 1évé 56 o
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ségi sobevitel 757
felelds,

A keretprogram lényege az Eurépai Unié tagéllamain étiveld hor-
miszerek minél

monizall so-reformulacié megvalésitase oz élel
nogyobb termékskaldiat illetden, részben oz esélyegyenidséy
észben tudomdanyo sszempuﬂ?ba az uiakgen\;at}“s star-
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g sobevitels hdromszoreso oz aid

sofogyasttése is jelentésen meghaladia o

két éviizedban vég

# hdrom orszégos ?s’;gsif;%@ asi
igk 3-4-szer, o ndk 2,5-2

} ¢ 350?*:321;&@;}, iskolo
szolgdlt ﬁ“ré‘“&df’(v izsgdlata igazolja, hogy nagyon igle
tartalma, esefenként nyolcszorosa o wegmgej@?fr
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33 en elvégrett orszdgos reprezeniotiv dvodai tépldl
eredményei azt jelzik, hogy o sébevitel mér o
1y §€3§§<f35£15w€?§§$:. ségigyl kockdzattal bir, oz dtlogos séhevitel

gyerekekndl jelenids

6,9=1,99/nap {3,8-11,0 g/napl.

L%a:zzan%ban @ Mec}egegﬁéga}gvi Program Egészséges Tdapldlkozds
és Elelmi szerbiz‘fonsa}g alfejezete kiemelten kezeli a s:ibeme csSk-
kentését. A sébevitel csdkkentése a Sziv- és érrendszeri betegsé-

gek Nemzeti Programidhoz is kivéléan ileszkedik

NEMZETI SOCSOKKENTO PROGRAM

Magyarorszdg, csatickozva az Eurdpai Bizottség felhivaséhoz, val-
lalta oz élelmiszerek 16%-0s sécsdkkentését, 4 év alatt, a lokossdag

alal egszeiesebb kérben fogyasztott élelmiszercsoporok vonat-
kozasaban. Az OET! az Egészségigyi Minisztérium tamogatdsaval
kidolgozta a Nemzeti Sécsskkenid Programot, amelynek elemei o
hazai helyzet értékelése, a reformulécié szempontjghél meghata-
rozd élelmiszerkategdriak meghatdrozésa, a sécsékkentés az ipar
és a korétkertetés részérdl, figyelemfelkelts kampany (lakosség,
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kemberek szamaéro) és oz egyes tevékenysé-

gek ik monitorozdsa.
A Nemzet Socsdkkentd Program elinditdsdhoz és eredményes
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allapi f%& t6, hogy kiemelt &

a hisipan és vendégidtdipar fer

siézhetetien az ipar

természetesen nélk(
1 jelenleg o lakossag sobevitelének 75-
imiszerekhez adot, illetve o vendégldtéipar dital az
sshez felhaszndlt sdmennyiségbdl szdrmazik. A lakossa
ielésének csdkkentdse érdekében dira kell gondolni az élel-
rek és o vendéglaion ételek elkészitéséher minimdlisan szik-
56 mennyiségst, és azt ennek meglelelben kell csdkkenteni,
Emeilett o hagyomanyos éleimiszerek és éielek sésre g ny, illetve
hozzdadott sétol mentes véitozatoinak fokozott kindlatdra van
Szﬂ%ség

A sikeres program mdsik alappiliére o lakossag folyamatos téié-
koztatdsa o tolzott sdbevitel vesze!ye irdl, az ajanidsoknak megfele-
I6 mennyiség elényeirdl, valamint a biztatas az ofthoni sézds {étel-
készités, készételek, élelmi anyagok) csékkentésére, kerilésére.
Tekintettel arra, hogy mdr kisfoky csekkentés is felenids egészség-
Ugyl haszonnal jér, orvos-beteg talalkozaskor, kilends tekintettel o
kiemelt kockézatt betegségeknél (hiperténia, sziv- érrendszeri
betegségek, sth.), érdemes felhivni o figyelmet a sébevitel csék-
kentésének jelentéségére.
A Nemzeti Sécsékkentd Program megvalésitdsanak révid tévy
hatasaként a lakossdg séfogyasztasanak, igy o hiperténia preva-
lencidjanak csdkkenése, hosszy tavon pedig o sziv- és érrendszeri
be‘regsegekbo ereds haldlozds visszaszoritdsa varhaté.
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