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Bevezetés

A parlagfii (Ambrosia artemissifolia) Eszak-Amerikaban 6shonos névény, mely kologiai
valtozasok kovetkeztében széles korben elterjedt. Elterjedését segitette, hogy
szélmegporzasu faj, rendkiviil boségesen termel pollent és magot.

Eurdpaba a XIX. sz. masodik felében keriilt be, az Osztrak Magyar Monarchia adriai
kikotéiben az I. vildghabori utdn jelent meg. Tobbnyire kozlekedési titvonalak mentén
terjedt, az 1920-as években atlépte a Dravat, a *30-as években a Kisalfold kivételével az
egész Dunanttlon fellelhetd volt. A II. vilaghdboru utan felgyorsult terjedése, az 1960-as
években a Dunatdl keletre eso teriileteken gocokban jelent meg. A parlagfii 1988-ban a
negyedik mezdgazdasagi gyom volt, 1998-ban az elsd helyre keriilt. A Karpat Medencén
kiviil jelenleg a Po siksagon és Franciaorszagban terjeszkedik, de ezeken a helyeken
lényegesen kevesebb a 1égkori parlagfii pollenkoncentracio, mint Magyarorszagon.' A
probléma hazai stlyat jellemzi, hogy mig pl. 1996-ban Pesten az éves parlagfii terhelés
3000 pollenszem/m’ volt, addig Franciaorszagban csak 1200 pollenszem/m’ koriili
értéket ért el.”

A parlagfii monitorozdsa Eurdpaban az 1960-as évek végén kezdddott. Elsdként
Lyonban, Burgundiaban kezdt¢k mérni a 1égkdri pollen koncentraciét, majd
Olaszorszagban 1962-ben Torino kornyékén, a ’70-es évektdl Bazel, és Bécs
kapcsolodott be a monitorozasi halézatba. 30 éves palinologiai adatsorokkal
rendelkeznek Anglidban és Németorszagban is. 1991-ben Bulgaria, 1992-ben
Csehorszag, ¢és hazank, 1997-ben Szlovénia Iétesitett mérdallomasokat. 1988-t6l
Européban egységes adatbazisban gytjtik tobb, mint 400 eurdpai pollen monitorozo hely
adatait a European Allergen Network iranyitasaval.’

A parlagfli viragpora és szara is allergén. A pollenszem felszine tiiskés, konnyen
megtapad a nyalkahartydban, konjunctivitiszt, rinitiszt okozva. A pollen felszinére
tapadhatnak a 1égkor kémiai szennyezd anyagai, és egyrészt a pollen allergén
molekulaival egyidejiileg és azokkal egylittes hatdst valtanak ki a nyalkahartydkon,

masrészt pedig megvaltoztathatjak azok allergén szerkezetét is. A parlagfii f6 allergénjei



fehérjetermészetiiek, ezek koziil az Ambl és AmbII szénhidrat aktiv fehérjék: pektat liaz
(EC 4.2.2.2) és pektin lidz (EC 4.2.2.10)., mellettiik még tobb kisebb molekulatomegii
fehérjét is azonositottak.

A fentiekben vézolt jelentéség miatt kozleménylinkben értékeljiikk a parlagfii
szennyezettség hazai alakulasat 2000-2005 kozott a WHO altal javasolt DPSEEA modell
alkalmazasaval® A modell segitségével folyamataban értékelhetjiik a kornyezeti allapotot,
az expoziciot, a kiilonbozd hatasokat és az egész folyamatot befolyasolo intézkedések

hatasat.

Anyag és modszer

A DPSEEA modell

Nemzetkozi szinten a DPSEEA (hajtderdk-kényszerit erd-allapot-expozicio-hatasok-
intézkedések) modellt ajanljak az egészségligy, a kornyezet €s a kozottik fennalld
kapcsolatok leirdsara és elemzésére. A DPSEEA keretein beliil a hajtoeré komponens
azokra az adott kdrnyezeti folyamatot motivalo és eldmozditd tényezdkre utal, amelyek a
kornyezetre hatdo kényszerité erd kialakuldsat eredményezik. A kornyezet dllapota
gyakran modosul a kialakul6 kényszerit6 erére adott valasz kdvetkeztében. A kornyezet
allapotanak romldsa azonban csak abban az esetben jelent kockéazatot az emberi jolétre,
ha kapcsolat all fenn az emberek €s a kornyezeti veszélyek kozott, feltételezve a tér- és
iddbeli egyiittes jelenlétet. A kornyezeti veszélyeknek valo kitettség kiilonb6zo egészségi
kockézatot jelenthet, a hatdsok rovid- vagy hosszii tavon nyilvanulhatnak meg. A
folyamat szempontjabol nagyon fontosak az intézkedések, hiszen ezek segitségével
barmelyik 1€épésnél beavatkozhatunk a folyamatba, igy tudjuk hatékonyan befolyasolni a

kornyezet-egészségiigyi allapotot.

A parlagfii szennyezettség egészségkarositdo hatasanak DPSEE modell szerinti
elemzése alapjan a kornyezet allapotat a parlagfii boritottsag hatarozza meg. Az
embereket érd expoziciot a levegdben mért pollenkoncentracid jelzi. A kozvetett
egészségkarositd hatas értékelésére az allergids megbetegedések incidencidjanak

alakuldsa alkalmas. A folyamatot befolydsolo, ugynevezett akcid indikatorok kozé



sorolhatok a jogszabalyok €és a mentesitési akcidk, valamint a felvilagositod tevékenység.
Ezek az akcidok befolyasoljak az allapotot, ami mérhetd az expozicié indikator
valtozasaval. Az éllapot javulasa, a parlagfli boritottsag csokkenése, hosszabb tavon fogja

eredményezni a megbetegedések szamanak csokkenését (1. dbra).

Alapfolyamatok

Allapot
BORITOTTSAG

Akciok
Novényvédelmi
Torvény modositasa

Expozicio
POLLENKONCENTRACIO
Hatas
MEGBETEGEDES
ALLEGRIA

1. abra
A parlagfii-helyzet értékelése a DPSEEA modell alapjan

Fig. 1: Evaluation of ragweed situation by applying DPSEEA model

Allapotfelmérés - boritottsig

A 2004. évi parlagfii boritottsagot a Novény és Talajvédelmi Szolgalatok adatai
alapjan mutatjuk be.

A 2005. évi parlagfii boritottsag vizsgalata tirfelvételek alapjan tortént.

Az Orszagos Szant6foldi Novénymonitoring és Termésbecslés (NOVMON)
projekt — melynek végrehajtisa a Foldmérési és Tavérzékelési Intézetben (FOMI) 1997 és
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2003 kozott operativ modon tortént™ - tudomanyos-technikai bazisa lehetové teszi a



parlagfii és egyéb gyomos, parlagon hagyott teriiletek eléfordulasi adatainak orszagos
térinformatikai rendszerbe vald toltését, valamint az orszagos operativ tavérzékeléses
parlagfii felmérés modszertandnak kifejlesztését a telepiilések kiilteriiletén 1évo
elgyomosodott, parlagfiivel boritott teriiletek kimutatasara. A tavérzékeléses technika egy
korszerti, hatékony és orszagos szinten is alkalmazhat6 lehetOséget biztosit erre. Elozetes,
2002 és 2004 kozott végzett tablaszintli vizsgalatok alapjan a parlagfiivel fert6zott
novények trfelvételeken megfigyelt spektralis tulajdonsagai eltérnek a nem fert6zott
novényekétdl. Ez az eltérés alapozza meg a fertdézott terililetek tavérzékeléses
kimutatasanak lehetdségét.

A biztonsagos azonositashoz a teriiletet lefedd, nagyfelbontas tirfelvétel sorozat a
parlagfii vegetacios idészakaban (4prilis-szeptember) €s a teljes vizsgalatba bevont teriilet

mintegy 5 szdzalékéra tablaszintli referencia adatok sziikségesek

A 2005. évi tUrfelvétel idOsorok alapjan levezetett parlagfii-veszélyeztetettségi
térkép készitése soran elsdsorban a parlagfli leggyakoribb szant6foldi eléfordulési
tertileteire, a kaldszos novényekre, azok tarlojara és a parlagon hagyott teriiletekre
koncentraltunk.

Ezeken a teriileteken a 0,8 ha-nal nagyobb méretli fert6z6 gdcokat azonositottuk,
melyek méretiiknél fogva a legjelentésebb pollenterhelést adjak, tehat nem a tabla
sz¢éleken vagy az utak, arkok mentén eléforduld parlagfiives teriiletek kimutatasa volt a
cél.

Az orszagos veszélyeztetettségi térkép készitéséhez 2005. évi nagy (0,1 ha) és
kozepes (0,4 ha) térbeli felbontast, a teljes orszagot idében tobbszordsen lefedd
trfelvétel idosorokat hasznaltunk az aprilistol szeptemberig terjedd iddszakban. A
felhasznalt tablaszintli referencia adatok egy része a Foldmérési és Tavérzékelési Intézet
munkatarsainak, masik része a fOldhivatali szakemberek helyszini gytijtésébdl
szarmazott.

Expozicio mérése

A levegében 1évé pollenkoncentraciét az ANTSZ Aerobiologiai Halozata

monitorozza az OKK-OKI iranyitdsaval. A Haélozat 1992-ben alakult, az allomasok

szadma fokozatosan boviilt, 2005-ben 19 méréallomason (Nyiregyhdza, Debrecen,



Békéscsaba, Miskole, Szolnok, Eger, Szeged, Pécs, Szekszard, Mosdos, Kecskemét,
Budapest (Svabhegy, OKK-OKI), Tatabanya, Gyo6r, Veszprém, Szombathely,
Zalaegerszeg) mértiik a 1égkori allergének koziil 32 féle novény pollenjének ¢és 2 féle

A levegd mintavételezés minden allomason a Hirst-mintavételi elven miikddo
Burkard csapdaval torténik. A mintavevé percenként 10 dm’ levegémintat vesz, egy nap
alatt 14,4 m’-t, ami az atlagos emberi levegbvételnek felel meg. A specialis szalagra
rogzitett levegéminta festése és értékelése azonos modon torténik. '

A parlagfii pollenkoncentraci6 alakulasat a kovetkez6 hdrom indikatorral
jellemezziik:
1., 1 m’ leveg8ben eléforduld éves Ssszpollenszam
2., egy adott évben a parlagfiire vonatkoz6 legmagasabb napi pollenkoncentracid
3., egy adott évben a parlagfiire vonatkozoé 30 db pollenszem/m’ feletti, és ebbél a 100 db
Egészségi hatas

Az egészségi hatds bemutatdsa az allergias rinitisz és asztma incidencia és
prevalencia adatok alapjan tortént. Az adatok az Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonologiai Intézettdl (OKTPI) szarmaznak (forrds: A pulmonoldgiai Intézmények
2004. évi epidemiologiai és miikodési adatai. Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai
Intézet, Budapest 2005).
Intézkedések

A 2005. ¢évi parlagfii ellenes akcio fobb elemeit a ,Parlagfiimentes

Magyarorszagért” Tarcakozi Bizottsag cselekvési terve alapjan mutatjuk be."
Eredmények

Parlagfii boritottsag

Magyarorszag teriiletének 80%-a parlagfiivel fert6zott. Az 2. dbra alapjan a
teriiletek 50-60%-a kdzepesen vagy erdsen fertdzott, 2004-ben a legfertdzottebb teriiletek
a Dél-Dunantul, a Duna-Tisza koze, valamint Hajdi-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg

megye.
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Parlagfiivel fertdzott teriiletek
Magyarorszagon
2004

(A N&vény- és Talajvédelmi Szolgélat
adatal alapjén)

A fert6zottség mértéke
és
a boritasi % :

nem fertdzott

A

Al B elSfordul  (0-1 %)
L= [ layenge {(2-10%)
= 5 [ | kdzepes (11 - 25 %)
~ NTKsZ - 3 1 Hamas Bl cGs (25 % felett)
Térinformatikai laboratérium :
2004. december 6.
2. abra

Parlagfiivel fertozott teriiletek Magyarorszagon 2004-ben a Novény- és Talajvédelmi

Szolgalatok adatai alapjan

Fig. 2: Areas infected by ragweed in Hungary in 2004, based on the data of services of
Plant and Soil Protection

Az trfelvételek alapjan a parlagflivel fert6zott teriilet az orszadgban Osszesen
mintegy 66500 ha volt, az azonositott foltok szdma mintegy 24000 db. A telepiilések
kozigazgatasi hatarain belil Osszesitett fert6zott teriiletnek a telepiilés dsszteriiletén beliili

aranyat az egyes telepiilésekhez rendelten mutatja be a 3. abra
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3. abra

Magyarorszag parlagfii veszélyeztetettsegi terképe 2005-0s (aprilis-szeptember) felmérés

alapjan

Fig. 3: Maps of areas at risk of ragweed infection in Hungary, based on the satellite

images, from April to September in 2005

Az turfelvétel id6sorok alapjan azonositott fertézott teriiletek mintegy 12%-at a
terepen is ellendriztilk. Ezek az ellendrzések altaldban a fert6zott folt azonositasahoz

utolsoként felhasznalt trfelvétel idOpontjat kovetd 1-3 héten beliil torténtek. A terepi
ellendrzés eredményét mutatja be az /. tablazat.

I. TABLAZAT

A 2005. évi parlagfii-veszélyeztetettségi térkép terepi ellenorzésének eredménye
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TABLE II: Results of the insitu checking of areas at risk of ragweed infection

Szazalék- Tertlet Tertlet
Kategoria-leiras Db
arany (ha) arany (%)

1-parlagfiivel dominansan fert6zott 207 14.8 930 11.6
2-parlagfiivel és mas gyommal azonos mértékben

178 12.7 989 12.3
fert6zott
3-mas gyommal dominansan fertézott, de parlagfiivel is 152 10.8 926 11.5
4-csak mas gyommal fert6zott 613 43.7 3746 46.7
5-megmdvelt, nem gyomos teriilet 253 18.0 1433 17.9
Osszesen 1403 100.0 8024 100.0

Az 1. tabldzatbdl leolvashatd, hogy a kimutatott teriiletek mintegy 35%-an (1-3
kategoria egylitt) a parlagfii valamilyen mértékben eléfordult. Az ellendrzott foltok
mintegy 18%-a (5 kategoria) az ellenérzés idépontjaban mar talajmiivelési munkén esett
at, igy ezek esetleges korabbi parlagfiivel valo fertézottsége mar nem volt megallapithato.
Ezek az aranyok az orszadg egyes régioiban jelentds kiilonbségeket mutatnak, a
parlagfiivel erésen fertdzott orszagrészekben az 1-3 kategéria ardnya sokkal magasabb
(Somogy megye, Baranya, Veszprém, Szabolcs-Szatmar megyékben a pontossag 60-90%
kozott van). A tablazatbol az is kiolvashatd, hogy az azonositott foltok jelentds része
(mintegy 46%-a) nem parlagfiivel, hanem mas gyommal fert6zott teriilet volt. Ezért
ezeken a teriileteken megvizsgaltuk, hogy a talalt gyomnovény allergén-e, és ha igen

milyen mértékben az. Ezen vizsgalat eredményét mutatja be a 2. tdbldzat.

II. TABLAZAT

A mas gyommal fertozott foltok megoszlasa a gyomnovény allergenitasa szerint

TABLE II: Distribution of areas infected by other weeds according to level of

allergenity
. Szazalék- Terllet Terllet
Kategoria — leiras Db
arany (ha) arany (%)
0-nem allergén 175 28.5 903 241
1-erésen allergén 146 23.8 845 22.6
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2-kdzepesen allergén 11 1.8 88 2.3

3-gyengén allergén 231 37.7 1447 38.6
4-allergenitasa nem ismert 50 8.2 463 12.4
Osszesen 613 100.0 3746 100.0

A 2. tablazatbol kiolvashatd, hogy azokon a foltokon, ahol parlagfiivet ugyan nem
talaltunk, de mas gyomot igen, a talalt mas gyommal fert6zott teriilet tobb, mint 60%-a
(1-3 kategoria egyiitt) valamilyen mértékben szintén allergén volt.

A fenti két tabladzat Osszesitése a 3. tdblazat, melybdl kiolvashatd, hogy
Osszességében az ellendrzott foltok mintegy 65%-an parlagfiivel vagy egyéb allergén
gyommal fertdzott terliletet (1-2 kategdria), 17%-ban egyéb, nem allergén gyommal
fertdzott teriiletet (3 kategoria) €s 18%-ban megmiivelt (4 kategoria), ezért a gyommal

val6 fert6zottség szempontjabol mar nem értékelhetd teriiletet talaltunk.

III. TABLAZAT

A parlagfii-veszélyeztetettségi térkép terepi ellenorzési eredményének osszesitése

TABLE III: Summary of results of in situ checking of maps of areas at risk of

ragweed infection

Szazalék- Tertlet Tertlet
Kategoria-leiras Db
arany (ha) arany (%)
1-parlagfl elfordul 537 38.3 2845 35.5
2-mas allergén gyom 388 27.7 2380 29.7
3-mas nem allergén vagy nem ismert allergenitasu gyom 225 16.0 1366 17.0
4-megmivelt terllet 253 18.0 1433 17.9
Osszesen 1403 100.0 8024 100.0
A parlagfii pollenkoncentraciojanak alakulasa az elmult 6t évben
A pollenkoncentraci6 valtozasat 2000-2005 kozott nyolc  kivalasztott

monitorallomas adatai alapjan mutatjuk be (Budapest (OKI ¢és Svabhegy), Gyor,

Zalaegerszeg, Pécs, Debrecen, Kecskemét, Nyiregyhaza).
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A 2000 ¢és 2005 kozotti idészakban a legmagasabb napi értékek tekintetében 2001
kiemelkedd évnek szamitott — a 8 allomas koziil 5-nél is ebben az évben regisztraltuk a
legmagasabb napi maximumot, és ekkor mértiik a 6 év abszolut legmagasabb napi értékét
is (1660 db pollenszem/m3), Debrecenben. 2000-re esik két mérdallomas (Gyor és Pécs),
2002-re pedig egy allomas (Nyiregyhaza) legmagasabb napi maximuma. A varosok koziil
Debrecent és Nyiregyhazat kell kiemelni — a 6 éves periodus alatt mindig ehhez a két
varoshoz tartoztak a legmagasabb napi maximumok (2001 2002 ¢és 2003 Debrecen; 2000
2004 ¢és 2005 Nyiregyhaza). Ezzel szemben Svabhegyen és Gydrott a napi maximum
egyik évben sem emelkedett 500 db pollenszem/m’ folé. Altalanossagban el lehet
mondani, hogy a mért napi maximumok 2001-t6l kezdve 2005-ig fokozatosan csokkentek
— 2002-ben kiss¢ emelkedett Nyiregyhazan, 2004-ben Pécsett és GyOrott, 2005-ben

Zalaegerszegen (4. abra).
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4. abra

A parlagfii legmagasabb napi koncentracioja egy adott évre (2000-tol 2005-ig)
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Fig. 4: The highest daily maximum of ragweed pollen concentration in a year from 2000

(15350 db pollenszem/m’). Ehhez a varoshoz kothetd 2 év kivételével minden évben a

to 2005

A 6 év alatt a legmagasabb Osszpollenszdmot 2000-ben mértiik Kecskeméten

legtobb éves pollenmennyiség. A kivételek: 2002 és 2003 — ebben a két évben

Nyiregyhazéan regisztraltuk a legtobb pollent. A 6 éves periddus alatt a legkevesebb éves
pollenmennyiséget Svabhegyen ¢és Gyorott monitoroztuk, 2002-t61 az OKI-ban is

hasonléan alacsony értékeket regisztraltunk. Osszpollenszam tekintetében 2000 és 2001

egyarant kiemelhet6 — mindkét évhez 3-3 allomas legmagasabb 6sszpollenszdm értéke is
tartozik. 2002-ben 2 allomason detektiltuk a 6 év legmagasabb pollenmennyiségét, a
tovabbi évekre altalanossagban el lehet mondani, hogy — a napi maximum értékekhez
hasonloan — fokozatosan csokkent az éves Osszpollen mennyiség is. Ett6l a tendenciatol

eltér6 kiugrasok voltak 2004-ben Kecskeméten, GyoOrott és Pécsett, és 2005-ben

Zalaegerszegen (5. abra).
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5. abra

A parlagfii osszpollenszama egy adott évre (2000-tol 2005-ig)

Fig. 5: Number of ragweed pollen grains for one year (from 2000 to 2005)

A 30 pollenszem/m’ feletti (magas és nagyon magas pollenterhelésii) napok
szdma a 8 allomason 6sszesen 2000-ben volt a legtobb (368 nap). A 6 éves periddus alatt
az allomasokat kiilon nézve Kecskeméten volt a legtobb ilyen nap, 2000-ben (68 nap), a
legkevesebb pedig Pesten, 2002-ben (10 nap). Kecskemét kiemelkedd még abbodl a
szempontbol is, hogy minden évben itt detektaltuk a legtobb olyan napot, amikor a

pollenterhelés 30 db pollenszem/m’ felett volt (6. dbra).
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6. abra
A 30 db parlagfii pollenszem/m’ feletti napok szama (2000-t61 2005-ig)

17



Fig. 6: Number of days with more than 30 pollen grains/m’ for ragweed (from 2000 to

A 30 db pollenszem/m’ feletti napok koéziil a 100 db pollenszem/m’ feletti
(nagyon magas pollenterhelésti) napok szama is 2000-ben volt a legtobb (212 nap), és

2005)

ezen napok szama szintén Kecskeméten volt a legmagasabb a hat ¢év alatt. 2002

kivételével minden évben ezen az dlloméson detektaltuk a legtobb magas pollenterhelésii

napot is. 2002-ben Nyiregyhazan volt a legmagasabb ez az érték. A legkevesebb ilyen

napot a 6 év folyaman a két budapesti allomason és Gyorott regisztraltuk (OKI: 42 nap,
Svabhegy: 26 nap, Gyor: 38 nap), €s ezek koziil is Svabhegy az egyetlen olyan allomas,
ahol a magas pollenterhelésii napok szama a 6 év alatt egyszer sem haladta meg a 10-et.

A 100 db pollenszem/m’ feletti napok szama is — altaldban véve — a 6 év folyaman

fokozatosan csokkent. Egyes esetekben eltérésként itt is eléfordult emelkedés az el6zd

évhez képest: 2001-ben az OKI-ban, 2003-ban Debrecenben ¢és Pécsett, 2004-ben

Kecskeméten, Nyiregyhazan, Gyodrott és Budapesten, 2005-ben Svabhegyen (7. dbra).
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7. abra

A 100 db parlagfii pollenszem/m’ feletti (nagyon magas) pollenterhelésii napok szdma
(2000-tél 2005-ig)

Fig. 7: Number of days with more than 100 pollen grains/m’ (very high concentration)
for ragweed (from 2000 to 2005)

A parlagfii pollenszordasa 2005-ben

A parlagfii pollenszorasanak alakuldsat a 2005. évben az el6z0 évi adatokkal
Osszehasonlitva a 19 méréallomas adatai alapjan mutatjuk be.

Idén a julius végi hdséget erdsen csapadékos, hiivos nyar kovette — ez nagyban
befolyasolta a nyari gyomok — koztiik a parlagfii pollenszorasat is.
A parlagfii pollenszérasardl attekintd képet kaphatunk a julius elejétdl oktober kdzepéig
tartdo periédus napi pollenszem/m’ értékei alapjan. A 19 méréallomast 6 régidba
csoportositva hasonlitjuk dssze. A régiok beosztasa a kdvetkezéképpen tortént:
1. Budapest és kornyéke: Budapest - Pest (OKK-OKI) és Buda (Svabhegy)
2. Eszak — Dunantal: Gyér, Tatabanya, Szombathely, Veszprém, Zalaegerszeg
3. Dél — Dunantul: Mosdos, Szekszard, Pécs
4. Eszak — Magyarorszag: Salgotarjan, Eger, Miskolc
5. Eszak — Alfold: Nyiregyhaza, Debrecen, Szolnok
6. D¢l — Alfold: Kecskemét, Békéscsaba, Szeged
Budapesten viszonylag alacsony napi értékeket regisztraltunk mindkét évben. Pesten az
idei adatok augusztus utolsdé ¢és szeptember 2., 3. hetében voltak magasabbak a
tavalyiaknal, 0sszességében viszont alacsonyabb értékeket regisztraltunk. Budéan az idei
értekek magasabbak. Az észak-dunantili régidhoz 5 varos tartozik — ezek koziil kettd
idén kezdte mikodését. A régid mar korabban is mikodd 3 varosdban Budapesthez
képest kissé magasabb értékeket mértiink mindkét évben. Gyorott az idei adatok
alacsonyabbak az el6zd évben mértekhez képest. Veszprémben 2004-ben volt egyetlen
kiugroan magas értékkel jellemezhetd nap — ettdl eltekintve idén magasabbak a cstuicsok,

de a szezonra Osszességében alacsonyabb értékek voltak jellemzéek, mint mult évben.
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Zalaegerszegen augusztus utolso hete az egyetlen olyan periddus, ahol a 2004. évi adatok
magasabbak — utana az idei évben volt magasabb a pollenkoncentracio. A két uj allomas,
Tatabanya ¢s Szombathely, a budapestickhez hasonldéan alacsony értékekkel
jellemezhetd. A dél-dunanttli régidban Mosdds jellemezheté a legalacsonyabb
értekekkel, de mindharom vérosrdl elmondhatd, hogy az idei adatok alacsonyabbak a
2004-es értékekhez viszonyitva. A legszélesebb lefutasi gorbe a teriileten Szekszardé —
ebben a varosban az egész szezonra viszonylag magas értékek jellemzdek. Pécsett az
egész szezonra jellemzden joval alacsonyabb értékeket mértek idén, mint mult évben.
Eszak-Magyarorszagon Salgétarjan mindkét évben viszonylag alacsony értékekkel
jellemezhetd — de ebben a varosban idén minden tekintetben magasabb értékeket
mértlink, mint tavaly. Ebben a régiéban Miskolc jellemezhetd a legmagasabb értékekkel
— itt viszont az idei évben valamivel kedvezObben alakult a parlagfii pollenterhelés, mint
2004-ben. Egerben idén indult a pollenmonitorozas — itt parlagfii szezon Salgotarjanhoz
hasonléan alacsony értékekkel jellemezhets. Eszak-Alfoldon Nyiregyhaza magas
értékekkel €s széles lefutasi gorbével jellemezhetd — az egész szezonban nagy a parlagfii
pollenterhelés, ¢és az idei év nem sokkal kedvezObb, mint az el6z6. Debrecenben idén
szeptember elején volt egy par napos id6szak viszonylag magas értékekkel, de ezek is
alacsonyabbak az el6z6 évi csticsokhoz képest, és a szezon tobbi részén is alacsonyabb
értékeket regisztraltunk. Szolnokon az idei lefutasi gorbe végig az el6zo6 évi alatt van — és
bar 2004-ben sem tal magasak a mért értékek, idén latvanyosan alacsonyabbak,
egyenletesen oszlanak el a szezon folyaman. A dél-alfoldi régioban Kecskemétet lehet
kiemelni, ahol egész szezonban viszonylag magas értékeket mértek — bar idén kissé
alacsonyabbakat, mit 2004-ben. Békéscsaban kozepes értékeket regisztraltak — és itt is az
idei koncentraciok alacsonyabbak, mint az el6z0 évben mértek. Szeged a 4. 1
mérdalloméas — itt egy néhdny napos, viszonylag magasabb értékekkel jellemezhetd
periddustol eltekintve viszonylag alacsonyabb értékeket mértiink a szezon folyaman.

A szezonkezdetrél elmondhatd, hogy szinte mindenhol par nappal kordbban
regisztraltuk az els6, napi 10 db pollenszem/m’, vagy e feletti értéket. Ehhez képest az
egyes varosokban mért legmagasabb napi értékek a legtobb allomason késébb
jelentkeztek — atlagosan 5 nappal. Jellemz6 kiilonbség, hogy 2004-ben augusztus 24-én

mértiik a legtdbb varosban a maximumot, 2005-ben szeptember 1. és 2. koré
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csoportosulnak az egyes allomasokon mért legmagasabb értékek. A szezon vége idén
atlagosan mintegy két héttel késobb jelentkezett — de itt er6sen meghataroz6 az, hogy
melyik alloméson egyaltalan meddig monitoroztak idén, vagy mult évben.

Az eldzéekben Osszehasonlitottuk az egyes allomasokon mért legmagasabb napi
értékeket aszerint, hogy mely napokon regisztraltuk — a kdvetkezOkben 6sszehasonlitjuk a
maximumok értékeit. Idén a legmagasabb napi pollenszamot Szekszardon regisztraltuk
(549 db pollenszem/m’) — 2004-ben Veszprémben, és ez magasabb érték volt, mint idén
(785 db pollenszem/m®). Altalanosan is elmondhaté, hogy idén alacsonyabbak a
legmagasabb napi értékek, mint a mult évben — a kivételek: Buda, Salgoétarjan és
Zalaegerszeg.

A napi maximum lehet csak egyetlen kiugrd érték a szezon folyaman, ezért
vizsgaltuk az Osszpollenszdm értékeket is abra. A legtobb pollent mindkét évben
Kecskeméten mértiik — de ez az érték idén (9010 db pollenszem/m’) alacsonyabb volt,
mint tavaly (11084 db pollenszem/m’). Ugyanez elmondhaté - Salgétarjan és
Zalaegerszeg kivételével - minden mas mérdallomasrol is. Az emlitett varosokban
nemcsak a legmagasabb napi érték, de az dsszpollenszam is magasabb volt idén, mint
2004-ben.

Az 0Osszpollenszam valtozast vizsgalva lathatd, hogy csak két allomason,
Salgotarjanban és Zalaegerszegen ndtt idén az dsszpollenszam az el6z6 évhez képest —
28, illetve 20%-kal. A tobbi allomason mindenhol csokkent ez a paraméter — a
legnagyobb mértékben (76%-kal) Szolnokon, a legkevésbé (2%-kal) Nyiregyhazan (8.

abra).
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% Ambrosia 2005 6sszpollenszam valtozas 2004-hez képest
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8. abra

A parlagfii osszpollenszamanak valtozasa 2005-ben az elozo évhez képest

Fig. 8: Per cent change of total pollen count of ragweed in 2005 compared to the

previous year

Fontos jellemzdje egy szezonnak, hogy hany napon volt a napi pollenmennyiség
30 db pollenszem/m’ felett. A legtdbb ilyen nap idén Kecskeméten volt — elé6z6 évben
Veszprémben. Az, hogy egyetlen olyan dllomés sem volt idén, ahol ne lett volna ilyen
nap, jol mutatja, hogy — minden csokkenés ellenére - a parlagfi pollenterhelés az orszag
egész terliletén jelentds. Csak harom varos volt, ahol 10 alatt maradt ezen napok szama:
Eger, Salgotarjan és Szolnok.

A 30 db pollenszem/m’ feletti napokbol a 100 db pollenszem/m’ feletti napok
szama adja a nagyon magas pollenterhelésti napokat. A legtdbb ilyen nap — idén is, és

2004-ben is — Kecskeméten volt. Fontos, hogy Svabhegy az egyetlen olyan allomas, ahol
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nétt a nagyon magas pollenterhelésti napok szama — bar ez még igy is 10 alatt van. A
tobbi allomason idén ez a paraméter is csokkent.

A fent leirt, tobb mutatd alapjan késziilt elemzést Osszefoglalva (4. tabldzat)
lathato, hogy a 3 legfontosabb paraméter koziil Svabhegyen és Zalaegerszegen 2 mutato
is ndtt, Salgotarjanban pedig 2 ndtt, és a harmadik sem csokkent. Ezek koziil Svabhegy ¢és
Salgotarjan viszonylag alacsonyabb értékekkel volt jellemezhetd, de Zalaegerszegen a

napi maximum ¢s az dsszpollenszam is viszonylag magas.

IV. TABLAZAT
A parlagfii pollenterhelésének valtozasa 2005-ben az el6z6 évhez képest 3 indikator

alapjan (i«: csokkent; T novekedett; =: nem valtozott; -: nincs korabbi adat)

TABLE IV: Change in the ragweed pollen load based on 3 indicators in 2005

compared to 2004 (»L: decrease; T increase; =: no change; -: no date)

100 db/m® feletti

napok szama

{

Osszpollenszam Napi maximum

OKI
SVAB
BEKE
DEBR
EGER
GYOR
KECS
MISK
MOSD
NYIRE
PECS
SALG
SZEG
SZEK
SzZoL ¥ l
SZOM
TATA
VESZ { { =

| | «| «
| | o «

7\
{
\

| | | | «| «

S| | ] ] | | «
| | | | «| «| «

<«
«—
<«

23



ZALA | 1 T J

Hatas

A stiri boritottsag és az ebbdl fakadd nagymértékli pollenterhelés is hozzajarul

kozvetetten ahhoz, hogy hazdnkban az utobbi 12 évben megharomszorozodott

Betegszam Magyarorszagon nyilvantartott asztmas betegek
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az asztmas betegek szdma, €s az (1j megbetegedések 64%-a allergids eredetii (9. dbra).
9. abra

Az asthma bronchiale megbetegedések novekedése Magyarorszagon 1990-2004 kézott

Fig. 9: Occurrence of morbidity due to bronchial asthma in Hungary between 1990-2004
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Betegszém Rhinitis allergica morbiditas alakulasa Magyarorszagon
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10. abra
A rhinitis allergica megbetegedések novekedése Magyarorszagon 1990-2004 kozott

Fig. 10: Occurrence of morbidity due to allergic rhinitis in Hungary between 1990-2004

Ezzel egy idOben az allergias szénanathdban szenveddk szdma 1994-hez képest
kilencszeresére nétt, mig ugyanezen ido alatt 6tszor tobb Uj beteget regisztraltak (/0.
abra). 2000-2004 kozott valamivel csokkent az Gjonnan regisztralt szénanathas betegek
szama, de még mindig tobb beteget regisztralnak, mint 1999-ben. Az asztmas 0j betegek

szama 1999-hez képest ingadozik (3. tablazat).

V. TABLAZAT
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A rhinitis allergicaban és asthma bronchialeban ijonnan megbetegedettek
szamanak alakulasa 2000-2004 kozott az 1999. évhez viszonyitva (1999: viszonyitasi

alap; Forras: Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai Intézet, 2005)

TABLE V: Incidence of allergic rhinitis and bronchial asthma between 2000 and
2004 compared to 1999, based on the data of Koranyi National Institute for

Pulmonology, from 2005
Ey Rinitis allergica Asztma bronchiale
Uj betegek szama | Novekedés % | Uj betegek szama | Novekedés %
2000 28648 24,4 15928 -6
2001 27486 18,0 17043 7
2002 27592 15,4 17912 5
2003 25332 13,1 18686 4
2004 24786 10,6 17240 -8

Az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai Intézet adatai alapjan az orszag
¢északi, és észak-nyugati teriiletein a legmagasabb az ) megbetegedések ardnya mind a

rinitisz, mind pedig az asztma esetében. (/1. dbra)
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11. abra

Rhinitis allergica (A) és Asthma bronchiale (B) uj megbetegedések aranya 100000 fore
Magyarorszagon 2004-ben

26



Fig. 11: Incidence of allergic rhinitis (A) and bronchial asthma (B) per 100000 in
Hungary in 2004

Intézkedések

A 2005. évben megujult a parlagfii elleni védekezés kereteit rogzitd szabalyozas
elsdsorban a novényvédelemrdl szold 2000. évi XXXV. torvény modositasa révén. Ez
tobbek kozott a hatosagi eljaras hatékonysaganak novekedését eredményezte. Ennek a
hatékonysagnovelésnek az egyik eleme a tavérzékeléses parlagfii-veszélyeztetettségi
térképek felhasznaladsa a parlagfiives teriiletek felderitésében.

Jelenleg a Parlagflimentes Magyarorszagért Tarcakozi Bizottsag a felelds a
parlagfiimentesitési program végrehajtasanak koordinalasaért. A 2005. évi feladatok:
- 3 éves tarcakdzi parlagfii stratégia kidolgozasa - célja, hogy az 126/2003 OGY
hatarozattal 6sszhangban ne csak novényvédelmi kérdésként, hanem ezzel parhuzamosan
kornyezetvédelmi, kornyezeti- ¢és human-egészségiigyi kérdésként foglalkozzon a
problémaval.
- Az éllami teriiletek parlagfii-mentesitése megtorténjen.
- Minden tulajdonos figyelmét ra kell iranyitani arra, hogy a tulajdonaban 1évé teriileteket
gondozza, a gyommentesitést minden évben folyamatosan végezze el.
A parlagfii elleni védekezést az aldbbi jogszabéalyok hatarozzak meg termdfoldrol szolo
1994. évi LV. Torvény.
- 5/2001. (I. 16.) FVM rendeletet modosité 81/2003. VII. 9.) FVM rendelet.
- A novényvédelemrol sz6l6 2000. évi XXXV. Torvény.
- 199/2004. (VI. 23.) Kormanyrendelet a novényvédelmi kozérdekli védekezés
koltségeinek igénylési szabalyairol.
- Onkormaényzati rendeletek.
A lakossag figyelmét felhivo orszagos kampany minden évben ,,parlagfii mentesit6 hét”—

ként keriil meghirdetésre hagyoményosan junius utols6 hetében.
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Megbeszélés

A parlagfii Europaba bekeriilve életfeltételeit a mérsékelt égovon taladlta meg, ahol
rendkiviil gyors szaporodasra képes. A légtérbe keriild igen magas pollenszam
kovetkeztében szenzibilizalédik a lakossag, amely rendkiviil gyorsan sulyos
kozegészségiligyi problémava valt, egy évtized alatt megduplazodott a parlagfii
érzékenyek szazalékos aranya. Az orszag déli részén €16 lakossag korében mar az 1990-
91 években 62,7%, és lényegesen nem valtozott a kovetkezd évtizedben.'* Szegeden
64,8% volt 1997-98-ban."” Emellett egy 1995-ben, ugyancsak Szegeden végzett felmérés
alapjan az allergids betegek a parlagfii mellett a fekete iiromre 33%-ban, a rozsra 63% -
ban, a fiifélékre 84%-ban voltak érzékenyek.'® Budapesten 5 év gyermekbeteg anyaganak
vizsgalata alapjan 1995-ben kozolt adatok szerint pollenérzékenység okaként a parlagfii
59%-ban, a gyomndvények 58%-ban, Poaceae (pazsitfiifélék) 67,6%-ban, fa pollen 7,6%
-ban fordult el8."” Egy 1996-1997-ben, Budapesten és 6 vidéki varosban, a gyermek és
felno6tt allergologiai szakrendelések adatai alapjan végzett elemzés szerint az inhalacios
allergének megoszlasa pozitiv bOrproba alapjan a parlagfii allergia 5,3-72,2%-0s
gyakorisagot mutatott.'

A parlagfli pollen szenzitizaltsag hazai jelentdségét még inkabb érzékelhetjiik, ha
megnézzik, hogy a vildg mas tijain milyen gyakorisagu a szenzitizaltsdg. Amerikaban
egy 2005. évi felmérés alapjan a lakossag korében a parlagfii pollen érzékenyek aranya
bérproba tesztekkel igazoltan 26,2%."

Eurépaban Olaszorszdgban, Milano kornyékén csak 9,55%-os a parlagfii
érzékenyek aranya'’, Ttalidban orszagosan a parlagfii okozta rinokonjuktivitisz populacios
aranya 12%-os, ami szamottevd kozegészségiligyi problémanak tekinthetd még ebben a
mediterran orszagban is.”* Szerbiiban, Montenegro kornyékén a parlagfii érzékenyek
aranya 46%-os, mig mas gyomnovényekre érzékenyek aranya 8%-os el6fordulast
mutatott.”’

A parlagfli a mediterran €gévon nem telepedett meg. Spanyolorszagban,
Madridban az allergia tesztek eredménye 94%-ban pazsitfiifélékre (Poaceae) vald

szenzitizaltsdgot mutat, ezt kdveti az olajfa szenzitizaltsag (Olea europaea 61%), majd az
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utifii (Plantago lagopus 53%), a platan (Platanus hybrida 52%).és a tiszafafélék kozé
tartozo Cupressus arizonica (20%).%

Gordgorszagban, Tessaloniki  kornyékén a parlagfii  szintén nem okoz
egészségkarositd problémat.”

Eszak Eurdpaban és a hiivosebb teriileteken sem ¢l meg a parlagfii, ezekben az
orszagokban a legfontosabb pollen allergén a helyi vegetacid szélmegporzasu fajai koziil
keriil ki, a nyirfa pollen prevalenciajaval.**

Lengyelorszagban parlagfii pollen szenzitivitas bérprobaban 42%-ban fordul eld,
de még sem jelent kdzegészségiigyi problémat.”

A kornyezeti légszennyezOk altal kivaltott allergids megbetegedések (rinitisz,
konjunktivitisz, asztma) vilagméretii problémat jelentenek, és hazankban is komoly
népbetegségnek szamitanak.

Az atdpias megbetegedések prevalencidjat tobb nemzetkozi kutatdsi programban
vizsgaljak: ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childhood;
Nemzetkozi gyermekkori asztma és allergia tanulmany), ECRHS (European Community
Respiratory Health Survey; Légzdszervi megbetegedések nemzetkozi felmérése), GINA
(Global Initiative for Asthma; Globalis asztmakutatasi kezdeményezés), AIC (Asthma
Information Center), stb.

Az ISAAC project két korcsoportban, a 6-7 és 13-14 éves gyermekek korében
vizsgéalja a rinitisz, konjunktivitisz, rinokonjuktivitisz, asztma ¢és atopias ekcéma
prevalenciajat 1981. 6ta folyamatosan vilagszerte. A felmérések alapjan a legalacsonyabb
és legmagasabb prevalencia értékek a kovetkezOképpen alakultak: rinitisz 7,4%-43,9%
?’; asztma 3,9%-30%""""; ekzéma: 3,20%-37%">".

Egyes, kiilonb6z6 éghajlati orszagokat kiemelve a kovetkezdket olvashatjuk:
Nagy Britannidban 27507 adat alapjan, 12-14 éves gyermekek a rinokonjuktivitisz
prevalencigjat 18,2%-osnak talaltak.>* Oroszorszagban az allergias rinitisz prevalenciaja
12,1%. Hat éves kovetéses vizsgalat alatt a rhinitis allergica 59,6%-ban asztmava
progredialodott Oroszorszagban, leggyakrabban a 3-7 éves fitknal. Az allergiés rinitisz
eléfordulsa 25,5%.%° Olaszorszagban a betegségek prevalenciaja az alibbiak szerint

alakult: rinitisz: 13,20%; asztma 12,40%; ekzéma 15,10%.34 A rinitisz asztmava
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porgredialodasat Olaszorszagban is leirtdk, tobb ezer beteg adatinak elemzése alapjan az
esetek 50,8%-&'1ban.3 >

Mindezek az irodalmi adatok alatamasztjak, hogy sziikség van a parlagfi
szennyezettség csokkentésére.

A 2000-2005 kozotti idészakban a monitorallomasok adatai szerint a parlagfii
légkori koncentracidja csokkend tendenciat mutat. A 2005-évben az el6zd évhez képest
két mérdallomas kivételével mindeniitt alacsonyabb volt mind a napi, mind az éves
Osszes pollenkoncentracio. A kedvezd helyzetet alatdmasztja a parlagfii boritottsag 2004-
2005. évi térképének Osszevetése is. A pollenkoncentracié csokkenéséhez hozzajarult a
csapadékos nyari idéjaras, de az Osszefogott parlagfii ellenes védekezés is rendkiviil
fontos tényezO. Erre szolgald egyik legfontosabb 1épés a ndvényvédelmi védekezés
szigoritdsa, valamint a lakossdg ismereteinek bdvitése a parlagfli egészségkarositd
hatdsair6l. Ismerve azt, hogy az allergias allapot kialakuldsa bonyolult folyamat,
feltétleniil sziikséges az egyik legfontosabb kockazati tényezd, a parlagfii fertdzottség
folyamatos monitorozasaval kovethetiink nyomon.*® Csak igy varhato, hogy hosszabb

tavon fékezddjon az allergias uj betegek szamanak novekedése.
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