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Agyhar'tyagyulladas - jobb felnl
mint megljednl!

Az utébbi hénapokban tébb olyan esetrol is hirt adott a saj-
t6, amikor egy-egy egészséges fiatal hirtelen, a szinte jelleg-
telen tiinetek megjelenésétdl szamitott egy-két napon beliil -
meghalt.-Mint kideriilt, a hattérben agyhartyagyulladas allt,
amely ellen pedig létezik véd@oltas! Dr. Mészner Zsofiaval,
az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet fdigazgatoja-

val beszélgettiink.

Az agyhartyagyulladas vagy mas néven

meningitisz a kdzponti idegrendszer, egé-
szen pontosan az azt kérllvevé hartyak
gyulladasos. megbetegedése. A csecse-
mok, illetve a kétévesnél fiatalabb kis-
gyermekek és.a 19-25 év kdzdtti fiatal fel-
néttek a legveszélyeztetettebbek.

Okok

-A gyulladas hatterében alapvetoen két ok -

- llhat: 1étezik nem fert6zés okozta és fer-
tézéses eredet(i -gyulladas. A nem fert6-
zéses ok ritkabb: ilyen Iehet a daganatos

megbetegedés, a koponya fizikai sérilé-

sei vagy egyes szennyezfanyagok, dro-
gok bejutasa az idegrendszerbe. A gyul-
ladasok joval nagyobb szazaléka fert6zé-
Ses -eredetli, amelyért virusok, gombak
és. baktériumok tehetbk felel6ssé. Ezek
egyike a Neisseria meningitidis, vagy ro-

viden a meningococcus nevu gennykelts,

tokos baktérium.

A meningococcusnak 13 f6 t|pusat is-
merjik, amelyek az egész vilagon elter-.*

jedtek, és kizardlag az -embert betegitik
meg. Ezek kozill is 5 csoport okozza a
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A kezdeti tlinetek altalaban nem jelleg-
zetesek. Leginkabb az influenzéra em-
lékeztetnek, ezért nehéz felismemi.
_Csecsemd&knél: 4z, nyugtalansag,
feltiné aluszékonyséag, ernyedt vég-
tagok, hanyas, pulzald kutacs, test- -
_szerte jelentkez6, nyomasra nem
halvanyulé kittések, _bevérzesek,
magas felhangu siras.

Felnotteknél: torokfajas, laz, vegtag-
és hatfajdalom, szokatlanul erGs fejfa-
jés, tarkémerevség, hanyinger, ha-
nyas, levertség. Kés6bb: goresok, alu-

Idéseknél: zavartsag, tompasag,

székonysag, tudatzavar, bevérzések. |

hanyas.
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megbetegedések z6mét: azA,aB,aC, a
W-135 és az Y tipus. Eurépaban és igy
Magyarorszagon féleg a B és 'a C tipus
pusztit. A meningococcus-fertézés éven-
te 500 ezer ember megbetegedését és

50 ezer személy halalat okozza a vilagon.’
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A lefolyas

~Mint dr. Mészner Zséfia mondja, a menin-

gococcus baktériumot minden tizedik em-
ber a torkaban hordozza, a legtobblink

mégsem betegszik meg téle. A baktérium

a nyalkahartyan -képes -szaporodni.
Cseppfert6zéssel, szoros és hosszan tar-

- 16 érintkezés (k6hogés, tisszentés, cso-

kol6zas, kdzds pohar hasznalata, k6zos
cigaretta szivasa) soran terjed.
Az els6 tiinetek megjelenésétdl kezdve

a betegséq lefolyésa drasztikusan gyors, a

beteg akar 6rak alatt is életveszélyes alla-

potba kerlilhet. A bakiérium az orr vagy a

torok nyalkahartyajan athatolva a keringés-
be, majd onnan az agyhartyakhoz jut, ahol
gyulladast okoz. A megbetegedések ne-

gyedében szepszis, azaz vérmérgezés is
fellép. A szepszis 6rak alatt kialakul. Figyel- .
meztet6 jelek lehetnek a magas 14z ellené- -

re is hiivs tapintati végtagok, a szapora

pulzus és az egyre terjedé foltokként jelent- .

kez6 bevérzések, akar a flilon vagy a talpon
is. A vérmérgezést az okozza, hogya vér-
aramba keriil6, gyorsan szaporod6 kéroko-
z0k olyan mérgez6 anyagokat termelnek,
amelyek elbsegitik a vérrogképzédést, igy

a hajszalerek elzarédnak. A bér és a létfon-

tossagtl szervek vérellatasa rohamosan
romlik;, bevérzések keletkeznek, a vérke-
ringés dsszeomlik, sdiyos sokkos. dllapot
alakulhat ki, amely halalhoz vezethet.

A kezelés

- A rendkiviil gyors lefolyas miatt. donto az

els6ként eljaré orvos felelossege_ vajon
elkezd-e meningococcus-fertézésre, illet-
ve meningitiszre gyanakodni? A-diagnd-

zis minel hama’rabbl megallapitasa Iét-
fontossagu: az id6ben elkezdett antibioti-
kus kira életet menthet, amit akkor is el
kell inditani, ha abban a pércbén. még
nemis nyert telies bizonyossagot a bak-

¢ teridlis eredet. A kérisme pontositasahoz

tovabbi vizsgalatok sziikségesek, tobbek

- kozott a klinikai tiinetek elemzése, az

agy-gerincvel6i folyadék (a liquor) dssze-
tételének tesztje és a vérvizsgalat.

- A’ beteget komplex intenzivterapias
osztélyon kell kezelni, ahol a légzés és a
keringés helyreallitasara, agynyomast

csokkentd keze'lésre,\ a véralvadasi rend- . -
szer és a folyadékhaztartas rendezésére

van - sziikség. Mindez hetekig tarto apo-
last igényel.

Az esélyek
A meningitisz halalozasi aranya lgen ma-
gas: az ebola, a H5N1-influenza és a fe-
kete himl6 utan a negyedik a legtébb ha-
lalt okozo betegségek listajan. A kezelet-
len agyhartyagyulladas t6bbnyire halallal

_jar, de még a legjobb egészségugyi ella-

tasban részesiild betegeknek is meghal

‘az egyotdde.

Gyakran a gyogyulas sem maradékta-
lan: a tléls betegek egy részének agyka-
rosodassal, epilepsziaval, hallascstkkenés-
sel vagy bérelhalassal kell szembenéznie,

de végtag-amputaciora is sziikség lehet:

A megel6zés

A m_eningococcus okozta fert6zés ellen
létezik vényre kaphat6 véddoltas, tobbfé-

le is. Mint a f6igazgatd mondja, bar ez a
védéoltas nem tartozik a kotelezéek ké-

- zé,-ez nem jelenti azt, hogy nem fontos!

Néhany ezer forintba keriil, de életet
menthetiink vele. Raadasul kisgyermek-
korban ol illesztheté az életkor szerinti
kételez6 védéoltasi sorhoz.

Az oltas fermészetesen barmely elet-

- korban, igy kamasz- vagy felnéttkorban is

beadhaté, kiilénds tekintettel azokra az
élethelyzetekre, amikor sokan. zstfolod-
nak 6ssze tartésan (kollégium, zarandok-
lat, katonai testilet, fesztival). Az immun-
védelmet érdemes néhany évente emié-
keztetd oltassal megerdsiteni. .

Akiknek -a kozvetien kdrnyezetében
eléfordult - meningitisz-fertézés, azoknak
az ANTSZ szakemberei anitbiotikum-pro-
filaxist ajanlanak fel. A védooltasokat ille-
téen pedig tanacsos a haziorvoshoz for-
dulni, lehetéieg még kora Gsszel.
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