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BEVEZETES
Az influenza pandémia

Az influenzavirusok évrél-évre nagyszami megbetegedést okoznak vildgszerte, és jelenibs
tobblet haldlozasért felelések foleg az életkoruknal, krénikus alapbetegségiiknél fogva
kockazatnak kitett népesség korében. Az influenza jelentdségét fokozza, hogy ezeknek a
virusoknak a szerkezetébdl, valtozékonysagabol és allatvilagl elterjedtségeébodl kovetkezik,
hogy olyan virus aitipusok jéhetnek létre, amelyek akar vilagméretii jarvany eléidézésére is
képesek.

Magyarorszagon az influenza megbetegedések foleg az 0szi, téli és kora tavaszi iddszakban
fordulnak elé jarvanyosan. Majdnem minden évben megjelennek 1ij influenzavirusok, amelyek
a korabbiaktol csak kismértékben kiilonboznek. Ezek a virusok okozzak a szezonalis
influenzit, amely egy tiineti kezelés mellett altaldban néhany nap alatt gy6gyulo léguti
megbetegedés, de esetenként szovédményekkel jarhat foleg az idéskoruak, €s a gyermekek
kérében, tovabba életkortol fiiggetleniil a kronikus alapbetegségben szenvedéknél.

Az influenzavirusok nemcsak emberek, hanem allatok — pl. szarnyasok és emlésok— kozott is
rendszeresen eldfordulnak, és képesek jarvanyokat okozni. Az allatok kdrében terjedé
influenzavirusok azonban iltaliban nem betegitik meg az embert. Ismertek azonban olyan
korokozok is, melyek atléphetik a faji barriert, és sporadikus megbetegedéseket idézhetnek elé
(pl. H5N1, vagy HINI influenzavirusok). A human megbetegedéseket okozé éllati eredeti
influenzavirusokra vonatkozé hattér-informaciokat az /. szdmu melléklet tartalmazza.

Egy 4j influenzavirus éaltal okozott human vildgjarvany a fentiektdl kiilénbozik,

Az allati eredetii virusok genetikai valtozasok kovetkeztében adaptalédhatnak az emberhez, és
az eredetitdl eltéréen mar konnyebben terjedhetnek az emberek k&zétt. Az influenza
viligjarviny egy olyan ijonnan kialakulé influenza A virusnak a kévetkezménye, melyre
jellemz6, hogy lényegesen kiilonbozik a korabban eléforduld variansoktol, Egy pandémas
potenciallal rendelkez6 () influenza virus képes arra, hogy:

= klinikai tiinetekkel jaré megbetegedést idézzen elé emberen,
s emberrdl emberre hatékonyan és tartésan terjedjen,

» t5bb fildrészen is elterjedjen, mivel a népesség jelentés aranyban fogékony vele
szemben.

Egy 0j virus altipus megjelenése és terjedése esetén tehat azzal kell sz&molni, hogy a teljes
lakossag valamennyi tagja fogékony vagy csak a haemagglutinin vagy csak a neuraminidaz,
vagy rosszabb esetben mindkét felileti virus antigénnel szemben. Ilyen esetben a
veszélyeztetett, azaz a védendd lakossdgcsoportok kore Iényegesen kiboviil.

Az influenza pandémia komoly kizegészségligyi ¢s gazdasagi kdvetkezményekkel jarhat. A
XX. szazad sordn tGbbszér is megjelent a F5ldon olyan influenzavirus, amely képes volt
pandémiat eldidézni. 1918-ban a ,spanyolnatha” néven ismertté valt, igen pusztito
vilagjarvany alakult ki, amely a becslések szerint mintegy 20-50 millié6 ember halalat okozta.
Az ezt kévetd pandémidk kevésbé ugyan, de szintén silyos kovetkezményekkel jartak. 1957-
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ben jelent meg az influenza A(H2N2) - azsiai influenza -, 1968-ban pedig a (H3N2) -
hongkongi influenza. (1. tablazat)

Pandémia A virus Influenza A | Becsiilt Becsiilt | Beesiilt A leginkédbb
(ideje és felbukkana- | virus altipus | reproduk- | letalitds | tobblethala- | érintett
kézismert sanak helye cios lozas korosztalyok
elnevezése) egyiitthatd vildgszerte

1918-1919 Nem ismert | HIN1 1,5-1,8 2-3% 20-50 millié | Fiatal
»Spanyol- felnittek
nitha”

1957-1958 Dk-Kina H2N2 1.5 <0,2% 1-4 millid Gyermekek
nazsiai

influenza”

1968-1969 Dk-Kina H3N2 1,3-1,6 <0,2% 1-4 millio Valamennyi
»hongkongi korosztaly
influenza”

1. tdblazat: A XX. szdzad hdrom influenza pandémidjdnak jellemz6i’

Magyarorszigon 1997-ben elkésziilt az elsé influenza pandémias terv, amelyet 2001-ben
atdolgoztak. Ezt kovetéen a hazai pandémias terv ujboli dtdolgozasit az Egészségiigyi
Viidgszervezet (WHO) kozgyiilés dokumentumai, valamint az Eurépai Unio (EU) 2004.
december 23-4n kiadott Utmutatdja tette szikségessé (Commission Working Document on
Community Influenza Pandemic Preparedness and Response Planning). 2005 6ta azonban
tovabbi jelent6s fejlodés ment végbe tébbek kozott az influenza viroldgiaja, epidemiolégisja,
az oltdanyag fejlesztés, a laboratériumi diagnosztika és a gyogyszeres intervencio teriiletein.
Egyre t6bb ismeret van birtokunkban a korabbi pandémiékrol, a fert6z0 betegségek populacion
belilli terjedésérdl, a lehetséges beavatkozasi lehetségekrél. Sokat fejlédstt a jarvany
kommunikdci6, és egyre jobb modszerek édllnak a rendelkezésre az influenza pandémia
kiilénbsz6 aspektusainak a matematikai modellezésére.

Mara nyilvanvalova valt, hogy az influenza vilagjarvanyra torténd felkésziilés nemcsak az
egészségiigyl, hanem valamennyi egyéb agazat, és tigabb értelemben az egész tarsadalom
részvételét is igényli. 2007-ben hatdlyba léptek az 1) Nemzetkdzi Egészségiigyi
Rendszabdlyok (International Health Regulations - IHR 2005), amely globalis keretet biztosit a
nemzetkizi jelentdsséggel bird kozegészségiigyl veszélyhelyzetek koordinalt kezelésére. A
jelentds elorehaladds kovetkeztében az Egészségiigyi Vilagszervezet felillvizsgalta, és 2009
tavaszan publikalta az aktualizalt Gtmutatéjat az influenza vilagjarvanyra torténé felkésziilésrol
annak érdekében, hogy a kilonbdzé orszagok minél magasabb késziiltségi szintet érhessenek
el, és tartsanak fenn.

Az influenza vildgjarvanyra valo felkésziiléshez valamennyi EU tagallam rendelkezik a WHO
irdnyelveken alapulé 6nalldé pandémias tervvel. A vilagjarvanyok jellegzetességei, valamint az
EU tertiletének sajatossdgai miatt — melyen beliil az emberek, allatok szolgaltatisok és druk
szabadon dramolnak — egyre nagyobb az igény az curipai unids felkésziiltség és reagalis
Osszehangolasdra iranyulé kozosségi szintii intézkedések irant. 2008 novemberében a
Bizottsag kézleményt adott ki a kozegészségiigyl vészhelyzetek ltalanos késziiltségi terveinek

! European Centre for Disease Prevention and Control, Pandemics of the 20th Centrury
elérhetd: http:/fecdc.ezropa.cu/Health _topics/Pandemic_influenza/stats.aspx
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kdzdsségi szinten t6riénd Gsszehangoldsardl, amely alapjat képezi a tagéllamok 4lalanos, és
betegség-specifikus felkésziilést terveinek. A Bizottsdg az influenza pandémidra t6riéno
felkészlilést prioritasként ismeri el, mivel felismerte, hogy ez az alapja az eredményes
valasznak; a vilagjarvannyal 6sszefiiggd morbiditas és mortalitas lehetd legalacsonyabb szintre
torténd csokkentésének, tovabba a lakossdg ellatasaban jelentkezd fennakadasok, valamint a
gazdasagi karok elkertlésének, illetve jelentds mértékben 1orténd csokkentésének.

A terv célja

A terv alapveto céljai
Alapot képezzen az influenza pandémia elleni felkésziiléshez;

A tervezett intézkedések kovetkeztében csGkkenjen a megbetegedések, a szovodményes
esetek és a halalesetek eléfordulasa;

Elére kidolgozott intézkedési rendszer alljon rendelkezésre a felkésziiléshez, a jarvany
felszamolasahoz, a tomegesen elofordulé megbetegedések egészségiigyr ellatdsanak
biztositasdhoz;

Kommunikiciés terv alapjan segitse elé a lakossig és az egészségligyi dolgozok

pandémidval kapcsolatos tajékoztatasat, a panik megelozését, valamint a lakossag aktiv
részvételét a megel6zo intézkedések végrehajtisiban;

A tervben meghatarozott intézkedések altal biztosithatd legyen a vilagjarvany idején az
alapvetd szolgaltatasok nyijtasa a lakossdgnak, a nemzetgazdasidg és a kozigazgatas
miikddoképességének a fenntartésa, tovabba az orszag védelme.

A terv részletes célkituzései

Meghatarozni egy esetlegesen bekovetkezé influenza pandémia sordn a megbetegedések
szdménak varhaté alakulasat, az egészségi allapotuk miatt veszélyeztetett populaciok,
valamint a nemzetgazdasig milkédésének fenntartidsa érdekében védendd foglalkozasi
csoportok, valamint az azokba tartozd személyek létszamat;

A pandémia WHO szerint definialt egyes fazisaira vonatkoz6an meghatémzni a védekezés és
felszamolas érdekében sziikséges teenddket, tovabba a jarvany felszamolasaban érintett
szervezetek és intézmények altal végrehajtando feladatokat;

A feladatokhoz rendelni a felkésziiléshez és a pandémia felszamolasdhoz sziikséges
intézményi, targyi és human eréforrasokat, a szervezeti és informdcios rendszert;

Tervezhetové tenni a jarvany megelozéséhez és felszamolasahoz sziikséges kéltségeket €s a
koltségvetési thmogatasi igényt;

Biztositani a hazai tevékenység Gsszhangba hozataldt a WHO, az EU, valamint az egyéb
nemzetk$zi szervezetek intézkedéseivel;

Osszehangolni a felkésziiléshez sziikséges tevékenységeket a tarsadalom egészét tekintve;

Alapot képezni a jarvany felszamolasahoz sziikséges multiszektorialis egyiittmiikddésre, az
agazatok kozotti feladatmegosztas koordinacidjara;
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Megteremteni a tdmeges véddeltasokhoz sziikséges 1 oltdanvag biztositisanak feltételeit,
tamogatni az oltdanyag gyorsitott hatésagi engedélyezését, az oltdanyag fethasznalas
szakmai prioritasainak meghatarozasat, és az elosztas rendjét;

Elbsegiteni a megbetegedések gydgyszeres és nem gyogyszeres megeldzéséhez, valamint a
betegek gyogykezeléséhez sziikséges szakmai iranyelvek kidolgozésat;

A katasztrotak elleni védekezés korményzati és agazati szintt rendszeréhez kapcsolni a
Jarvany felszimolasaval kapcsolatos orszagos, teriileti és helyi szakmai irdnyitas rendjét;

A Jarvany egyes fazisaira vonatkozéan megalapozni és eldkésziteni az egyes célesoportok
részére a pandémiaval kapcsolatos kommunikacidt.

Az influenza pandémia tarsadalomra gyakorolt hatasai

A kovetkezd pandémia pontos idejét, lefolydsat és kivetkezményeinek siilyossagat nem lehet
elére megjosolni. Az influenza pandémidnak alapvetéen haromféle hatasaval kell szamolni:

(1) egészségiigyi: a megbetegedések, sulyos lefolyasu esetek és a halalozas magas
eléforduldsa, valamint az egészségiigyi ellatorendszer fokozott igénybe vétele;

(2) tarsadalmi: a népesség megvéltozott mobilitisa, fennakadis az alapvetd
szolgaltatasok nyljtasaban, az infrastruktira mitkodésében;

(3) gazdasagi: magas munkahelyi hianyzisi ardnyok, a GDP csdkkenése, a
gyogyitas-megeldzés valamint a tappénz koltsége.

A WHO becslése szerint egy influenza pandémia soran — hatékony intézkedések hidnyaban —
koriilbelil a lakossdg 25-45 szézaléka betegszik meg. Ez Magyarorszigon mintegy 2,5-4,5
millié influenza megbetegedést jelent, amelynek tobbsége egy, vagy tobb egymast kovetd
jarvanyhulldm soran kévetkezik be. Egy orszagos jarvanyhullam varhatéan mintegy 10-15 hét
leforgasa alatt zajlik le. A megbetegedések eléforduldsi gyakorisaga és a lefolyas stilyossaga
jelentbsen kiillonbozhet az egyes korcsoportok kézétt.

Megfelelo tervezéssel és hatékony intézkedésekkel jelentésen csokkentheté a fertézések
szama, a megbetegedések sulyossaga, valamint a vildgjarvany egyéb kedvezétlen tarsadalmi és
gazdasagi kovetkezményei.

A pandémia hatdsa az egészségiigyi ellitérendszerre

Influenza pandémia esetén - amikor a megbetegedési ardny magas - az egészségiigyi
ellitérendszer minden teriilletén és szintjén (az alapellatds, a jarobeteg szakellatas, a
fekvbbeteg ellatds, tovabbd a mentés és a betegszallitis teriiletén) jelentds ellatasi
tobbletigény jelentkezhet.

Az alapellatds taldlkozik a legnagyobb témegben a megbetegedettekkel. A haziorvosi
rendeldk zstfoltsdga mellett jelentdsen megszaporodhat a lakasra torténd hivasok szama is.
Ez utobbit az is névelheti, ha a fertézés terjedésének megeldzése c€ljabol az egészségiigyi
hatosag a lakason t6rténd ellatasi formék elényben részesitését szorgalmazza.

A mentészolgéalatnak mind a siirgésségi ellatas, mind a betegszallits teriiletén az atlagosat
tobbszorisen meghalad6, folyamatosan jelentkezo feladatokkal kell szdmolnia. A jarvany
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soran valamennyi betegszallito szervezetre és szolgaltatora jelentds tobbletfeladatok haruinak
majd.

A fekvibeteg gyogyintézeteknek a fertézdbeteg elldté osztalyok teljes kihasznéltsagan til
tovabbi fertozéibeteg elhelvezési kapacitasokat kell kialakitani és miikddtetni influenza
pandémia idején.

Az influenza szévédmények alakuldsanak figgvényében szamottevd tébblet 1gény
jelentkezhet az intenziv ellatd kapacitasokra is. A varhatdé szikségletet a jelenlegi
kapacitasok még akkor sem fedeznék biztosan, ha az dsszes intenziv kapacitas az influenzés
betegek ellatasat szolgilna. Az intenziv ellatason beliil a lélegeztetést igényld betegek
szamanak a ndvekedésére is szamitam kell.

Az intézetek vezetOinek a szv6dményes esetekre tekintettel szamolniuk kell a rontgen
diagnosztikai és a laboratoriumi egységek fokozott tulterheltségével is.

Influenza pandémia idején a nagyszami beteg ellatisa kovetkeztében a korhazaknak a
szokasosnal lényegesen t6bb gyogyszert, diagnosztikai anyagot, egyszer hasznalatos
egészségiigyl anyagot, védoeszkozt, fertotlenitoszert, textiliat és élelmiszert kell
biztositaniuk.

A jarvany alapvetden befolyasolja a fekvobeteg ellaté intézetek szakmai mikddését. Amikor
az ellatand6 esetek szama eléri és meghaladja az egészségiigyi rendszer eréforrasainak felsd
korlatait, az ellaté rendszer kapacitasa elkezd kimeriilni. Ebben a szakaszban mar nincs arra
méd, hogy valamennyi kérhazi kezelést igényld személy ellatasban részesiiljon. Ekkor az
ellatasi  kapacitasokat a legsilyosabb, illetve az ellatis nélkil maradandé
egészségkarosodassal jar6 esetek szamara sziikséges biztositani, és a halaszthat6 ellatasokat
kés6bbi idépontra atcsoportositani. Torekedni kell arra, hogy az indokolt ellatasok apolasi
idétartama ne haladja meg a szakmailag elfogadhaté minimalis idétartamot.

A krénikus osztalyokrol, tovibbd a bentlakasos szocialis elldtast nyujto intézetekbdl
lehetoség szerint minden olyan beteget/apoltat haza kell bocsatani, akiknél az otthoni
ellatasnak, illetve elhelyezésnek a feltételei a jarvany idejére biztosithatoak.

A jarvany terjedésének megakadalyozédsa céljabdl varhatoan elrendelésre kerild latogatasi
tilalom tovabbi terheket r6 a betegellatisra, mert a latogatok kitiltasaval ugradsszerlien
megndvekedhet a hozzatartozbik utan telefonon érdekldddk szama.

A pandémia alatt jelentésen megnovekszik a human eréforrés iranti igény.

A heteken at tartd megndvekedett ellatdsi feladatok elérelathatéan addig nem tapasztalt
fizikai és pszichikai terhelést ronak az egészségiigyi dolgozdkra.

Amennyiben a jarvany nagyobb méreteket olt, lehetéség van az egészségiigyi
katasztrofahelyzet kihirdetésére. Katasztrofa esetén az egészségiigyi hatosag feladata az
alapellatas korzethatarainak, a jaro-, illetve fekvibeteg-szakellatason belill a tevékenységek
szakmai megoszlasanak, az ellatasi teriilet hatdrainak, a betegbeutalds rendjének, tovabba a
fekvobeteg-gyogyintézetek agyszdmanak atmeneti hatdlyt, sziikség szerinti médositdsa. Az
illetékes egészségiigyi hatésdg elrendelheti szitkséggydgyintézet telepitését a hatalyos
jogszabdly szerint. Kirendelhet tovdbba egészségiigyi tevékenység végzése céljabol
személyeket, illetve adott egészségiigyl intézmény meghatdrozott szami, tovabba
meghatirozott képzettséggel rendelkez6 egészségiigyi dolgozdjat. A lakossag tajekoztatasa az



Nemezeti Influenza Pandémias Terv 9

egészségligyi szolgaltatasok igénybevételének megvaliozott rendjéré] az egészségligyi hatdsag
kiemelt fontossagi feladara.

Mivel az alapellatdsbol elore 1athatdan humén erbforrds nem vonhatd el. ezért a karhazaknak
varhatdan foéleg intézeten beltl kell megoldaniuk az orvosaik és a szakdolgozaoik
atcsoportositdsa, illetve az aktualis kdvetelményeknek megfelelé munkarend kialakitésat.

A helyzetet nehezitheti, hogy influenza vilagjarvany esetén is szamolni kell a dolgozok egy
reszének megbetegedésével és a munkabdl vald dtmeneti kiesésével. Az egészségligyi
dolgozok fokozott kockazatnak lesznek ugyanis kitéve az influenzafertézésre nézve, amelyet
a betegekkel érintkezd egészségiigyi dolgozok iddben torténd véddoltasaval csokkenteni kell
(megsziintetni nem lehet, mivel nem Iétezik 100%-ban hatasos védéoltas az influenza ellen).

A fentek miatt elképzelhet, hogy egyes intézményeknél atmenetileg a harom miiszak helyett
két nyujtott miszak bevezetésére keriil sor.

Influenza pandémia idején felértékelodik a civil timogatés jelentdsége. Az ellatasba onkéntes
alapon bevonhatok a karitativ és egyhazi szervezetek aktivistai, az egészségiigyi oktatasi
intézmények hallgatéi és a rezidensek. A nem orvosi vagy egeészségligyl szakiranyu
vegzettségiliek kozremiikodéstikkel — az alapveté minimalis ismeretek megszerzése utan — a
betegapolast tamogathatjak.

A pandémia hatisa a nemzetgazdasdg miikodésére, és az interszektorialis felkésziilés
szitkségessége

Influenza pandémia bekdvetkezésekor - egy viszonylag révid, néhany hénapos idStartam alatt - a
munkabdl kiesdk nagy szdma miatt silyos zavarok keletkezhetnek az alapvetd szolgaltatiasok
biztositdsaban és ebbol kévetkezéen a tirsadalom mikodéképességének fenntartasaban.

Mind a WHO, mind az EU ismételten felhivta a korményok figyelmét arra, hogy az influenza
pandémia a jarvanyligyi kovetkezményeken til stlyos hatist gyakorolhat a nemzetgazdasag
valamennyi é4gazatinak mikddésére. EbbOl kévetkezben a pandémidra vald felkésziilésnek a
tarsadalom mikodoképességének fenntartdsa érdekében ki kell terjednie a nemzetgazdasig
mitkddésére, az alapvetd szolgaltatasok, valamint a kézrend és a kozbiztonsag, a védelmi képesség,
az allam mitk&désének fenntartisiban érintett dgazatokra, és a gazdilkodé szervezetekre egyarant.

Az influenza pandémidra és indirckt kovetkezményeire elsdsorban az alapveté szolgaltatdsok, és
kritikus infrastruktira biztositisanak kiilonbozd teriiletein kell felkésziilni. Ilyenek példaul a
villamos energia, giz és iizemanyag szolgiltatds, az ivovizellatds, a tdvhoszolgaltatis, a
tomegkozlekedés, az aruszéllitas, a banki szolgaltatas, az alapvetd élelmiszerellatas, a hirkdzlés, a
kozigazgatds, a kézbiztonsédg €s a honvédelem teriiletei. A kulcsfontossagl teriileteken miikéds
gazdalkodo szervezeteknek célszeri idében kidolgozni a nemkivanatos kovetkezmények
kikiiszbslésének vagy enyhitésének modozatait.

A gazdalkodd szervezetek, ezen beliil is elsésorban a lakossag alapvetd ellatasat biztositok és a
kritikus infrastruktira fenntartasa kérébe tartozok influenza pandémidra (6rténd felkésziilésének
témogatasara keriilt kiadésra az Utmutaté a gazdalkodé szervezetek influenza pandémiira
valé felkésziilési terveinek elkészités¢hez megnevezési segédanyag. (2. szdmuii melléklet)
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A FELKESZULESBEN, ILLETVE A PANDEMIA FELSZAMOLASABAN
KIEMELT ~ SZEREPET  BETOLTO  SZERVEZETEK  ES
KOZREMUKODESUK JOGI KERETEI

Ossztarsadalmi megkozelités a feladatok és feleldsségi kiorok meghatarozasakor

Az influenza pandémiara felkésziilés és annak felszamolasa szakmailag elsddlegesen az
egészségiigyi Agazat feladata, azonban az egészsépligy 6nmagdban nem keépes a jarvannyal
kapcsolatosan felmeriild valamennyi feladat és probléma megolddsdra. Az eredményes
védekezés, és a jarvany felszamoldsa csak a Kormdnyzat és a térsadalom egyiittes
kozremikodésével valdsithaté meg.

o Kormany

A pandémias felkésziilés és a jarvany lekiizdése soran a Kormanyé€ a vezetd szerep. A
Kormany hatarozza meg, hogy a felkésziilés és védekezés sordn mely szerv t6lti be a vezetd
szerepet, €s hogyan valosul meg az dgazatok kozotti koordinacid. Feladata és felelossége,
hogy a sziikséges jogszabalyok és erdforrasok a rendelkezésre alijanak. Gondoskodik arrol,
hogy a szitkséges intézkedések - €s a végrehajtasukhoz sziikséges kapacitasok kifejlesziése -
valamennyi agazatban Osszehangoltan és idoben megtdrténjenek. Kulcsfontossagu szerepet
tolt be a sziikosen rendelkezésre all6 forrasok hatékony elosztasaban, ennek érdekében
prioritdsokat hataroz meg a forrasok elosztasakor a célok minél teljesebb elérése érdekeben.

o Egészségiigy (kozegészségiigy-jarvanyiigy és egészségiigyi ellatérendszer)

Biztositja, hogy iddben rendelkezésre alljanak a sziikséges epidemiolodgiai, klinikai és
viroldgiai informaciok, amelyek alapjat képezik azoknak az intézkedéseknek, amelyek a
jarvany terjedését, valamint az ennek kovetkeztében jelentkez6 tdbblet morbiditas €s
mortalitds csdkkentését célozzak meg. A kozegészségligyi-jarvanyiigyi feliigyelet
szakmailag alapvetben meghatarozza és ellenorzi a jarvany lekiizdése sordn alkalmazott
beavatkozasokat. Javasolja, illetve végrehajtja mindazokat az intézkedéseket, amelyek a
jarvany terjedését csokkenthetik mind az egészségligyl ellatdrendszeren beliil, mind a
lakossag korében. Tamogatja és védi az egészségiigyi dolgozdkat pandémia idején. Az
egészségiigyi ellatéorendszerben a folyamatos egészségligyi ellatas biztositisa érdekében
sziikség esetén ellatasi prioritasokat hatdroz meg.

o Egyéb agazatok, gazdilkodé szervezetek

Megtervezik és biztositjak az iizletfolytonossag fenntartisat pandémia idején. A felkésziilés
idészakaban megvizsgaljak az influenza pandémia iizletvitelre gyakorolt lehetséges hatasait,
és megtervezik, valamint végrehajtjak az intézkedéseket azok kivédése érdekében.
Tajékoztatjdk, oktatjdk és védik a munkavallalokat és az iigyfeleket/vevoket.
Kozremiikédnek a koordinalt nemzeti felkésziilésben és védekezésben és hozzijarulnak a
tarsadalom milkodoképességének fenntartasahoz influenza pandémia idején.

o Civil szervezetek

Mivel a civil szervezeteknek altalaban kozeli kapcsolatuk van a lakossdg kiilonbdzo
csoportjaival, és a helyi kozosségekkel, igy fontos szerepet tolthetnek be a
- figyelemfelhivasban és a tdjékoztatisban. A killonboz6 szervezetek a kapcsolatrendszereik
és lehetoségeik alapjan énmaguk hatarozhatjdk meg a pandémia lekiizdésében vallalt
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szerepliket. A civil szervezetek példaul onkénteseikkel segitséget nyujthatnak az otthon
gyogyulod betegek apoldséban, ellatisaban, kiillénds tekintettel a sériilékeny csoportokra,
mint példaul az idések, egyediilallok, vagy a fogyatékkal élok.

Csaladok, egyének

Az egyéneknek fontos feladataik vannak a pandémia lekiizdésében. Egyiittmiikodésiik a
jarvany felszdmolasanak iranyitdsat végz0 szervezetekkel a meghozott kozponti
intézkedések végrehajtasdban alapvetden meghatarozza a pandémias terv végrehajtasnak
sikerét. Az egyének és a csaladok fontos szerepet jatszanak a jarvany terjedésének
megfékezésében példaul a személyi higiénés normak és viselkedési ajanlasok betartasaval,
mellyel megeldzhetik a fertézés tovabbi terjedését. Az egyének feladata, hogy megbizhatd
informécidéforrasbol tdjékozddjanak az aktualis helyzetr6l, s biztositsak sajat maguk, illetve
a csaladjuk szdmdra az alapvetd gyogyszereket és az egyéb sziikségletek kielégitését
jarvany idején.

A Kormdnyzati irdnyitds szervezetei

= aKormany; ‘
» a Kormanyzati Koordinicios Bizottsag (KKB), a KKB Operativ Térzs (OpT);
" aJarvanyligyi Védekezési Munkabizottsag (JVM).

A felkésziilésért, illetve a pandémia felszdmolasaért felelds egészségiigyi szervezetek

» az Egészségiigyi Mimsztérium (EiiM);

= az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) és orszagos intézetei:
o az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal és vezetdje, az Orszagos Tiszti Féorvos;
o az ANTSZ regionalis és kistérségi intézetei;
o az Orszagos Epidemiologiai Kézpont (OEK);

* az Orszigos Mentdszolgalat (OMSZ), és egyéb betegszallité szervezetek és
szolgaltatok;

* az egeészségiigy intézmeények és szolgaltatok.

A felkésziilés és a pandémia felszamoldsa sordn a jogszabilyok alapjin kézremiikédé

szervezetek

Megyei (févarosi), varosi (keriileti) védelmi bizottsagok;

» Onkormanyzati Minisztérium;

e Orszagos Katasztréfavédelmi Foéigazgatdsag (OKF);
o Megyei katasztrofavédelmi igazgatosagok;

- Polgari védelmi szervezetek;

Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium,;

o Mezbgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal,
= Kornyezetvédelm: és Viziigyi Minisztérium;
* Igazsagiigyi és Rendészeti Minisztérium;

o QOrszagos Renddrf6kapitanysag (ORFK);
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= Honvédelmi Minisztérium;

= Kiligyminisztérium;

o Magyar Honvédség;

e Oktatasi Minisztérium.

Az agazati irdnyitas rendje influenza pandémia esetén

Dontés

-

|

Koordinacios Bizottsag
*DontéselGkeszités Miniszter
«Tarcakozi koordinacio ‘vagy
Ertékelés allamtitkar
-Végrehajtds figyelemmel

Kormanyzati

Déntéselokészités

Jarvanyiigyi Védekezési Munkabizottsag
(EOM szakallamtitkar)

Dantéselbkeszités

«Tarsszervek KOzoti

koordinacio —

*Szakmai feladatok

eflatasa
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Orszagos
Véreliaté OTH | ©EK |OMSZ EKi
Szolgalat i

¢s kistérségi
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Az influenza pandémia elleni felkésziilés és a védekezés jogi keretei

Nemzetkozi jog

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgyilése 0j Nemzetkozi Egészségiigyi Rendszabalyokat —
NER (International Health Regulations; IHR) — fogadott el 2005-ben. Ez kételezi a
tagallamokat arra, hogy jelentsék a WHO-nak azokat a teriiletikon észlelt fertéz6
megbetegedéseket, illetve az azokkal kapcsolatos eseményeket, amelyek kozegészségiigyi-
jarvényiigyi szempontbol mas orszagokra nézve is veszélyt jelenthetnek. Az IHR 2. szamu
melléklete irdnymutatast ad arra vonatkozdan, hogy mely esetekre/eseményekre vonatkozik a
Jelentési kételezettség. Ez alapjan egy 14 influenzavirus altal okozott emberi megbetegedések
Jelentenddk a WHO-nak. A jelentésért és kapcsolattartasért a nemzeti NER Tajékoztatési
Kozpont a felelés. A Nemzetkozi Egészségiigyi Rendszabalyok 2007. jinius 16-t6] hatalyosak.
Sziikség esetén valamennyi tagallamnak gondoskodnia kell a jelenlegi kézegészségiigyi
kapacitésainak a NER 1. szamu melléklete szerinti megfelelé bovitésérdl és fejlesztésérdl,
hogy teljesiteni tudjék a NER altal meghatarozott feladatokat. A NER keretet biztosit arra,
hogy a WHO aktivan kozremiikodjon a nemzetkozi szintli kézegészségiigyi veszélyhelyzetek
elharitdsara tett nemzeti erdfeszitések globalis szintii koordinalasdban. A WHO 4altal — a NER-
ben eldirtak szerint — megallapitott NER-esemény esetére a Rendszabalyok pontosan
megallapitjak a Részes Allamok altal foganatositand6 intézkedéseket.

Az Eur6pai Parlament és a Tandcs a fertéz6 betegségek jarvanyiigyi feliigyeleti és ellendrzési
hélézatdnak létrehozasar6l szolo 2119/98/EK hatérozatanak (1998. szeptember 24.) 4. cikke
eldirja a tagdllamok szamdara a kozegészséget veszélyeztetd fertézd betegségek jelentését a
Fert6z6 Betegségek Jarvanyligyi Feliigyeletének és EllenSrzésének Kozosségi Haldzatin
keresztiil (Early Warning and Response System - EWRS). A jelentést a nemzeti EWRS
kontaktpontok teljesitik. A hatdrozat elbirja, hogy a fert6z6 betegségek megeldzése és
ellendrzése érdekében a tagallamok kotelesek eréfeszitéseik koordinalasa céljabol a Bizottsag
bevonasaval konzultdlni egymassal. Az egyiittmiikédés alapjat azok a tapasztalatok képezik,
amelyek az informéciocserébol és az influenza vilagjarvannyal kapcsolatos tervek és egyéb
széleskdrlt  tevékenységek megosztisabdl szarmaznak a Bizottsdg, az FEurdpai
Betegségmegeldzési €s Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC), valamint a tagallamok kozott. A
konzultaciék €s a kapott informaciok alapjan a tagallamok kotelesek koordinaltan fellépni a
Bizottsdggal egyiitt az altaluk nemzeti szinten elfogadott vagy elfogadni szandékozott
intézkedések tekintetében.

Nemzeti jog

Az Alkotmany, az egészségligyrél szolo 1997. évi CLIV. szami torvény és a katasztréfak
elleni védekezés irdnyitasarol, szervezetérél és a veszélyes anyagokkal kapcsolatos stlyos
balesetek elleni védekezésrél szolo 1999. évi LXXIV. tdrvény, valamint a végrehajtisara
kiadott 179/1999. (XII. 10.) Korm. rendelet alapjan az egészségiigyi miniszter a vonatkozo
jogszabidlyoknak és az unids és nemzetkdzi szabalyozasnak megfelelden intézkedett a Nemzeti
Influenza Pandémias Terv (NIPT) elkészitésérol.

A NIPT az influenza pandémia felkésziilési id6szakara, valamint a jarvany idészakara
vonatkozoan (6. fazis, tovabba a 4-5. fazis Magyarorszig érintettsége esetén) — mindsitett
helyzet, illetve a mindsitett helyzet kihirdetését el nem ér6 mértékii jarvanyiigyi helyzetre
vonatkozéan egyarint - elbirja az egészségiigyi allamigazgatasi szerv és a pandémia
felszamolasdban kozremikodo egyéb szervek feladatait, az altaluk foganatositandd
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intézkedéseket. az illetékes kormanyzati és egyéb szervekkel. valamint az unios €s nemzetkozi
szervekkel valo egyiittmiikodés, kapesolattartds, illetve a kommunikaciéd intézkedéseit €s

szabalyait.

A Nemzeti Influenza Pandémias Tervhez tartozd joganyag- és dokumentumlistdt a 3. szdmu
meliékiet tartalmazza. '
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A PANDEMIA SZAKASZAI A WHO MEGHATAROZASANAK
MEGFELELOEN A VILAG, ES MAGYARORSZAG
VONATKOZASABAN

A Nemzeti Influenza Pandémias Terv végrehajtisa az epidemioldgiai helyzet fliggvényében, a
WHO meghatarozasain alapuld fazisbeosztdsok szerint térténik.

A WHO 2005 aprilisaban kiadott Globalis Influenza Késziiltségi Terve (WHO Global
Influenza Preparedness Plan -WHO/CDS/CSR/GIP/2005.5) alapjdn - amely 2009 #prilisaban
feliilvizsgalatra keriilt — a felkésziilés és a védekezés alabbi fazisokra oszlik:

1. FAZIS Allati eredetii influenza virusok 4ltal okozott emberi megbetegedéseket nem
jelentenek.
2. FAZIS Hazi, vagy vadon €5 allatok koz6tt terjedd influenza virus emberi

megbetegedést idéz eld, és ezért lehetséges pandémids fenyegetést jelent.

3.FAZIS Egy allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus szorvanyos
megbetegedéseket, vagy kisebb eset-halmozédasokat okoz emberek kézitt,
de még nem képes olyan hatékonyan emberrél emberre terjedni, hogy a
lakossag kérében folyamatosan jarvanyokat okozzon.

4. FAZIS Egy meghatarozott iij, allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus
bizonyitottan képes emberrél emberre hatékonyan terjedni, és egy adott
orszagban a lakossag korében folyamatosan jarvanyokat okozni.

5. FAZIS Ugyanaz az 0j influenza virus folyamatosan képes a lakossag kirében
jarvanyokat okozni egy adott WHO régio két, vagy tébb orszagaban.

6. FAZIS Az 5. fazisra meghatarozott kritériumokon til ugyanaz az 0] virus
folyamatosan képes a lakossag kdrében jarvanyokat okozni egy masik
WHO régié legalabb egy orszagaban.

A jarviny csicsat Az (j virus altal okozott megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga a
kovetd iddszak megfelelo surveillance-szal rendelkezo orszagok tébbségében a jarvany
csiicsdn tapasztalt szint ald csékken.

Lehetséges A pandémiat okozd influenza virus altal okozott megbetegedések
kivetkezd elofordulasi gyakorisiga a megfelel surveillance-szal rendelkezd orszagok
jarvinyhullam tobbségében Gjbol emelkedik.

Pandémiit koveté Az influenza eléfordulasa a megfeleld surveillance-szal rendelkezd
idészak orszagok t5bbségében a szezonalis influenza eléfordulasi gyakorisagénak
alapszintjére tér vissza.

Meghatirozasok:

Genetikai reasszortdldédds — az a folyamat, amelyben az allati és emberi eredetii influenza virusok
génjei egymassal keveredve 1j emberi-dllati influenza virust hoznak létre.

Genetikai mutdcio ~ az a folyamat, amelynek soran egy allati eredetii influenza virus génjei olyan
mértekben megvaltoznak, hogy a virus képes lesz embert is megfertdzni, és emberrl-emberre knnyen

terjedni.
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a Bekovetkez Feladat a nem |
és becsilt Feladat az érintett érintety |
CWHO fazis A fazis leirasa :
‘ valdszinisé orszagokban orszagokban
g2e
5 (Z1S Allati eredetdi influenza virusok ltal okozott emberi Az influenza pandémias tervek
1. FAZI
meghetegedéseket nem jelentenek. o kidolgozasa;
Hazi, vagy vadon él6 allatok kozott terjedd influenza virus o felilvizsgalata. aktualizalasa;
2. FAZIS | emberi megbetegedést idéz eld, és ezért lehetséges o megismertetése;
pandémias fenyegetést jelent. o gyakorlatok segitségével 1orténd
Nem tesztelése €s értékelése.
meghataroz- | A nemzeti pandémias terv €s az egyéb
Egy allati, vagy emberi-aliati reasszortans influenza virus . )
haté pandémias tervek {pl. dgazati tervek,
szérvinyos megbetegedéseket, vagy kisebb eset- . )
, gazdalkodd szervezetek tervei, korhazak
3. FAZIS | halmozddasokat okoz emberek kizitt, de még nem képes .
tervei, stb.) dsszehangolasa.
olyan hatékonyan emberrél emberre terjedni, hogy a .. L
A pandémias tervek hanmonizilasa az
lakossag korében folyamatosan jarvanyokat okozzon. ) . .
egyéb nemzeti veszélyhelyzeti és
katasztrofatervekkel.
Egy meghatérozott 1j, allati, vagy emberi-allati . Magas
A jarvany helyben térténdé . .
. reasszortans influenza virus bizonyitottan képes emberrdl Kozepes- késziiltségi
4. FAZIS gyors felszamolésa, a )
emberre hatékonyan terjedni, €s egy adott orszigban a magas . o szint
pandémia megeltzése. .
biztositasa.

5. FAZIS. |

lakossag korében folyamatosan jarvanyokat okozni.

6. FA:

A jArviny
csicsat
kivetd

idbszak

Az 4j virus altal okozott megbetegedések eltforduldsi
gyakorisaga a megfeleld surveillance-szal rendelkezd
orszagok 16bbségében a jarvany csicsan tapasztalt szint

aléd csokken.

yan

A pandémia

folyamatban

A beavatkozasok
hatasossaganak és
hatékonysaganak
értékelése. Helyreallitas,
készletek feltiltése,
felkésziilés a kovetkezo

jarvanyhulldmra.

Pandéﬁﬁﬁf

Ai inf]uenza eloforduldsa a megfeleld surveillance-szal

a pandémiat

A beavatkozasok értékelése,
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kivetd

idoszak

rendefkezd orszdgok 1wbbségében a szezonalis influenza

eléforduldsi gyakorisaganak alapszintjére tér vissza,

kovetd elso
influenzasze

zon

A tervek feltilvizsgélata.

Helyreallitas, készletek feltdltése.
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A 6. fazis tovabbi beosztasa

(Amennyiben Magyarorszag a 6. fazis kihirdetésének idopontjdban még nem €rintett)

6/a szint

6/b szint

6/c szint

6/d szint

/e szint

Az @) influenzavirus altipus folyamatosan képes a lakossag korében
jarvanyokat okozni legaldbb két WHO régioban. amelyek egyike sem a
WHO Eurdpai Régidja.

Az 1} influenzavirus folyamatosan képes a lakossag korében jarvanyokat
okozni legalabb két WHO régioban, ezek kozil az egyik a WHO
Eurdpai Régidja.

Az {jj influenzavirus Magyarorszagon teriileti jarvanyt okoz.

Az 1j virus Magyarorszigon regionalis jarvanyt okoz.

Az 0j virus Magyarorszigon orszagos jarvanyt okoz.

A pandémids terv a részletes tervezett intézkedéseket a pandémia kiilonbizo fazisai
szerinti bontisban, az alabbi csoportok szerint tartalmazza:

a morbiditisnak é mortli
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FELKESZULESI IDOSZAK

1. és 2, fazis

I

Meghatarozisok

1. fazis: Allati eredetii influenza virusok 4ltal okozott emberi megbetegedéseket nem
Jelentenek.

2. fazis: Hazi, vagy vadon é16 allatok kézott terjedé influenza virustdrzs emberi
megbetegedést idéz eld, és ezért lehetséges pandémids fenyegetést jelent.

Célok

I. A nemzetkozi tervekkel €s ajanlasokkal harmonizilé nemzeti influenza pandémias
tervet késziteni és rendszeresen feliilvizsgalni,

2. Biztositani olyan nemzeti képességeket, amelyek megalapozzak egy 1]

influenzavirus megjelenése esetén a hatékony beavatkozast.

. Fejleszteni azokat a rendszereket és mechanizmusokat, amelyek lehetévé teszik az
erbforrasok mobilizalasat és gyors atcsoportositésat a teriileti szintekig.

4. Fejleszteni az egészségiigyi veszélyhelyzetekre t6rténé hatékony reagélas

rendszereit, és az integralt beavatkozéasra iranyulé dontéshozatalt, tovabba az azt
megalapozé dontés-elokészitést.

5. Kiszélesiteni  és  megerbsiteni az  interszektoridlis és  kormanykézi

megegyezés/egylittmilkkodés mechanizmusait.

Kialakitani az interaktiv lakossagi és szakmai kommunikdciét, amely hatékonyan
tamogatja a felkésziilést, alkalmas a panik megel6zésére és a pandémiara vald
felkésziilés  valamennyi szereplojével torténd megfeleld  egytittmiikodés
kialakitasara.
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Intézkedések az 1. és 2. fazisbhan

Tervezés és koordinacio

O A EiuM altal mikodtetett Jarvanyiigyi Védekezési Munkabizottsdg (JVM) az tigyrendjének

(4. szdmu melléklet) megfelelden évente legaldbb két alkalommal tilést tart. Az tiléseken
attekinti az orszag jarvanyigyi helyzetét, valamint az influenza pandémidra torténé
felkésziilés aktualis kérdéseit és feladatait, és a sziikséges jogszabalyi hatteret.

Az EiM a KKB kozremiikodésével attekinti az interszekioridlis felkésziilés aktualis
allapotat, figyelemmel kiséri, és szakmailag tdmogatja mas tarcak, dgazatok felkészilését,
terveik aktualizalasat. Felligyeli a kiilonb6z6 4gazatok pandémias terveinek a
harmonizalasat a NIPT-vel, és az agazati tervek koherenciajat.

Az EuM feliilvizsgalja és aktualizalja a gazdalkodo szervezetek szamara kiadott, influenza
pandémiara felkésziilést segité tmutatdjat, amelyben megadja a tervezéshez sziikséges
alapvetd informaciokat, alapadatokat, valamint irdnymutatast ad a pandémias terv tartalmi
kévetelményeire vonatkozoan (2. szamu meliékiet).

Az orszagos tiszti fGorvos mikodteti a Nemzeti Influenza Pandémia Prevencids
Bizottsagot (NIPP), amely az OTF tanacsadé testiilete. A Bizottsag a feladat és ligyrendje
szerint iilésezik, és a pandémiara torténd felkésziilésre vonatkozdan ajanlasokat,
Javaslatokat tesz. Az {iléseket az OTF hivja 6ssze. (8. szdmut mellékiet)

Az OTH értékeli az aktualis késziiltségi szintet, attekinti a prioritasi terveket, és ennek
figgvényében elkésziti/ijra tervezi a pandémia esctén sziikségessé valdo védooltasok,
gyogyszerek finanszirozasanak elozetesen becsiilt kéltségigényét.

Az epészségiligyi miniszter kezdeményezi a Kormanynal a felkésziiléshez sziikséges
tovabbi koltségvetési forrasok biztositasat.

Amikor az OTF elrendeli, az ANTSZ regionalis és kistérségi intézetei feliilvizsgdljak és
aktualizaljak a miikddési teriletiikre vonatkozé pandémias terveiket az OTH utmutatasai és
az OEK ajanlasai alapjan. A regionalis influenza pandémiés terveket az OTF, a kistérségi
terveket pedig az illetékes regionalis tiszti foorvos hagyja jova (7. szamu mellékief).

A JVM vezetdje a KKB éves feladattervének, valamint az EU Egészségiigyi Fobizottsag
Epészségiigyi Biztonsagi Bizottsaga (Health Security Committee - HSC) éves
gyakorlattervének figyelembevételével influenza pandémias gyakorlatot rendelhet el.

Az EiGM, az OTH, és az OEK szakemberel rendszeresen részt vesznek az influenza
pandémidra felkésziilést segitd €s tamogatd hazai és nemzetkézi rendezvényeken,
értekezleteken, megbeszéléseken.

Etikai keretszabalyok keriilnek megvitatasra ¢s elfogadasa az influenza pandémiara
felkésziilés és a pandémia idején tervezett dontésekre és intézkedésckre vonatkozdan.

Az egészségiigyi miniszter az influenza pandémiara torténd felkésziilésr6l az éves
beszamolok keretében tijékoztatja a KKB-t. A beszamolot az LM Védelmi Iroddja késziti
el.
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A jarvanyiigyi helyzet figyelemmel kisérése és értékelése

o Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont az ANTSZ regionalis és kistérségi intézeteinek a

 kozremikodesével az influenza szezon folyaméan {(minden év 40. hetétd] a kdvetkezd év 20. .
hetéig) influenza figyeloszolgalatot miikddtet az erre  kijelélt  haziorvosok
kozremiikddésével. A kijelslt haziorvost (gyermek, vegyes és felnftt) praxisok a lakossag
mintegy 20 %-at fedik le. A figyel6szolgalat £ feladatai az alabbiak:

= Folyamatosan elemzi az influenzaszerii megbetegedések eléfordulasanak gyakorisagat -
és foldrajzi megoszlasat az orszag teriiletén. 5

= Aronositja, és kivizsgilja az ismeretlen eredetll Iégiti megbetegedések, vagy;
haldlesetek halmozédasait, és értékeli azokat a fertézés forrasa €s a terjedés
vonatkozasaban, kiilénds tekintettel az emberr6l-emberre terjedés lehetdségére. '

* Azonositia az esctleges, allati eredetii influenza virus &ltal okozott emberi :
megbetegedéseket. Az eseményeket kivizsgalja, ennek keretében azonositja a fertdzés |
forrasat, a terjedés modjait, és ajanlasokat tesz a hasonlo esetek megelézésére
vonatkozoan. Mindezekrd]l informalja a szakmai kozosséget, a lakosségot és a
dontéshozokat. '

» A figyelészolgélatba kijelslt orvosok egy része rendszeresen légati mintat is gyijt az
influenzaszer( tiinetekkel jelentkezd betegektdl. A mintak laboratériumi vizsgalatat az |
OEK végzi. Folyamatosan elemzi az eléforduld virus variansok jellemzéit, nyomon |
kaveti az influenza virusok elterjedését, €s végzi az influenzaszeri megbetegedésckért
felelos korokozok gyors azonositasat.

= A figyeldszolgalat a mikodésének idbtartama alatt minden hét szerdai napjan délig
publikalja az aktudlis influenza helyzetrdl szold tijékoztatét az OEK és az ANTSZ
honlapjan (www.oek.hu, www.antsz.hu).

= Sziikség esetén antiviralis gydgyszer rezisztencia vizsgalatokat végez.

= Javaslatot tesz a regionalis virolégiai laboratoriumok 1j influenzavirus kimutatisara
alkalmas reagensekkel t6rténd ellatasara.

= Kapcsolatot tart az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC)
Eurépai Influenzafigyelé Szolgalatival (European Influenza Surveillance Scheme,
EISS) és a WHO Globalis Influenzafigyeld Szolgalataval (Global Influenza
Surveillance Network, GISN), ennek keretében gondoskodik a hazai adatok

nemzetkozi jelentésérol.

» Elvégzi a kitenyészett virustdrzsek antigénszerkezeti és genetikai jellemzését, és
torzseket kiilld a WHO-nak az antigénszerkezeti valtozisok nyomon kévetése céljabol.

=  Egyiittmiikddik az allategészségiigyi szervezetekkel az informaciok és az izolalt
térzsek cseréje céljabol.

o Az éllati eredetli influenza surveillance mikddtetését az FVM végzi, és az eredményekrél
folyamatos tajékoztatast ad a tisztiorvosi szolgalat részére.
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o Az Egészségligyl Minisztérium szakmai kozleményt ad ki az OEK és az Infektologiai
Szakmai Kollégium influenza megel6zésérs! és kezelésérél szo16 szakmai iranyelveirdl, és
szilkség esetén kezdeményezi annak feliilvizsgalatar és modositdsat. Az érvényes szakmai
irdnyelvet az 5. szdmui melléklet tartalmazza.

Az influenza jarvinyos terjedésének, a morbiditasnak és mortalitasnak a csékkentése

Allatrél emberre terjedo influenza fertézések megelézése

¢ Az OEK utmutatét készit az allatok kozott eloforduld influenzajarvanyok lekiizdésében :
. résztvevh  személyek fertdzodési  kockazatinak  csokkentése  céljabol  javasolt
tevékenységekrdl, védekezésrol (oktatas-képzés, személyi véddeszkozok biztositasa és
alkalmazasa, antivirdlis szerek elérhetdvé tétele és alkalmazas, stb.).

o Az allategészsépiigyi és egészségiigyi hatosig cgylittes szakmai ajanlast készit a
- kOzegészségiigyl szempontbol biztonsdgos dallattenyésztés-gondozas gyakorlatara
vonatkozdan, €s rendszeresen feliilvizsgalja azt.

Egyéni szinti intézkedések

o Az OEK lakossagi utmutatot készit a megfeleld kéz és léguti higiénés gyakorlat |
. ismertetésére.

o Az OEK lakossagi itmutatét készit az otthon apolt influenzés betegek kdrnyezetében
javasolt infekciokontroll intézkedésekrol.

Nemzetkozi utazasokkal kapcsolatos intézkedések g

o Az OTF javaslata alapjan az EiiM gondoskodik a megfeleld kapacitasok és képességek
fejlesztésérol a kijelolt belépési pontokon, hogy sziikség esetén a megfeleld
kozegészségligyi-jarvanyligyr intézkedések foganatosithatok legyenek a Nemzetk&zi
Egészségiigyi Rendszabdlyokban foglaltaknak megfeleléen (IHR 2005, Annex 1 B.2.).

Antiviralis szerekkel és egyéb gyogyszerekkel kapesolatos intézkedések

0 Az EUM gondoskodik a rendelkezésre allo antivirdlis készletek oOsszetételének és
mennyiségénck meghatarozasarol, sziikség esetén elrendeli tovabbi készletek beszerzését

¢és tarolasat.

o Az OTH az OEK-kel egyetértésben feliilvizsgdlja az antivirdlis szerek felhasznilasi
stratégiajat. Az OTH feladata a felhasznalasi stratégia figyelembe vételével a pandémia
idején sziikséges antiviralis készitmények mennyiségének attekintése, Gjratervezése, és
szilkség esetén az elosztasi terv modositasa.

o Az EUM feliilvizsgalja, és szilkség esetén modositja a gazdalkod6 szervezetek szamara
készitett iranymutatdst a sajat dolgozoik védelmére biztositanddé antivirdlis szerek
készletezésérol és alkalmazasarol. Az antiviralis szerek alkalmazésara kizarolag pandémia
idején, az OTF altal meghatérozott keretek kozott keriilhet sor. (2. szami melléklet)

o Az OTF az orszagos tiszti fégydgyszerész kozremiikddésével feliilvizsgalja a pandémia

[
-2

soran influenzaban megbetegedettek gydgykezeléséhez szilkséges egyéb gydgyszerek




d

Nemzeti Influenza Pandémids Terv 2

kivéalasztasara. készletezdsére vonatkozd terveket, ezen beliil meghatdrozza a varhato
sziikscgletet. valamini attekinti a sziikségletek kielégitésének a lehetéségeit.

Szezonilis véddoltasok alkalmazasaval kapesolatos intézkedések

O Az EuM az OTH kozremiikodésével gondoskodik a szezonalis influenza elleni
téritésmentes véddoltasokhoz szitkséges oltdanyagokrol és a fokozottan veszélyeztetett -
populacidk oltasarol. '

A szezonalis védoltasi programmal kapesolatos feladatmegosztas:
» Koltségvetési fedezet biztositasa, szerzodéskotés — EiiM
» Tarolas - EKI |
» Az oltdanyagok beszerzése, a logisztikai hattér biztositasa - OTH :
i

* A kockazati csoportok meghatarozasa, logisztika megtervezése, a program !
értékelése, az atoltottsdg nyomon kdvetése — OEK ;

0 Az OTH az OEK kozremiikddésével stratégiai tervet dolgoz ki a rizikécsoportokba |
tartozé populécidk szezondlis influenza 4toltottsaganak folyamatos emelésére, legalabb |
a WHO ajanldsanak megfelelé szint eléréséig (az idéskortaknal minimum 75%-os |
atoltottsag clérése) 2. Az EiM gondoskodik a pénziigyi forrds és a jogszabalyi hattér |
biztositasarol. |

|

o Az OTH az OEK kozremiikidésével gondoskodik a pneumococcus elleni védéoltasi ‘
program értékelésérdl és fejlesztésérdl, tovabba integralasarol a gyermekkori védéoltasi ;
programba a WHO utmutatoja alapjan’. Az EiiM gondoskodik a pénziigyi forras és a i
Jjogszabalyi hattér biztositasarol. |

J

0 A fekvibeteg intézmények - a katasztrofa terveik jarvanyiigyi felkésziilésre vonatkozo
részének kiegészitése céljabol — intézeti influenza pandémiés tervet készitenek,
tovabbé eloirt idokdzonként felilvizsgaljak és aktualizaljak azt.

O Az egészségiigyi intézmények vezetdi gondoskodnak arrdl, hogy az intézmény
katasztrofa terve valamint az influenza pandémids terve megfeleljen a kozpontilag
kiadott utmutatéknak, valamint harmonizaljon a Nemzeti Influenza Pandémids Tervvel,
valamint az illetékes regionalis ANTSZ influenza pandémids tervével.

O A korhazi tervek feliilvizsgalatat a teriiletileg illetékes regionalis tiszti foorvosok
ellenérzik, és a terveket jovahagyjak.

O A fekvébeteg ellaté intézmények influenza pandémias tervének tartalmi kovetelményeit

? A WHO Kozgylilés 56.19. szami hatarozata: Prevention and contro! of influenza pandemics and annual
epidemics. In. Fifty-sixth World Health Assembly, Geneva, 19-28 May, 2003.

? Pneumococcal conjugate for childhood immunisation - WHO position paper. Weekly Epidemilogical Record,
No. 12, 2007, 82:93-104. ;
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a 6. szdmu mellékler tartalmazza.

C Az ANTSZ az OTF altal maghatarozott idékizonként elvégzi a fertézé és intenziv
betegellatast biztositd agyszamok és szakember létszamok felmérését, eliendrzését,
pontositdsal, és az atprofilirozhato agyszamok korhdzankénti meghatdrozdsat, valamint
a fertdzo €s intenziv betegellatas személyi és targyi minimumfeltételeinek a meglétét.

© Az ANTSZ regionalis és kistérségi intézeter szakmai Gitmutatast adnak a haziorvosok, a
jardbeteg ellatok, tovabba a foglakozas-egészségiigyl szolgaltatast nydjtok influenza
pandémiara torténd felkésziiléséhez a NIPT-ben foglalt feladatok alapjan.

o Az OTF az OEK (illetve a gyogyszeres kezelés tekintetében az Infektologiai Szakmai
Kollégium) szakmai irAnymutatasai alapjan intézkedik a pandémia esetén alkalmazandé
utmutatok, modszertani levelek, kommunikacios anyagok elokészitésérol €s rendszeres
fehilvizsgalatarol az influenza megbetegedések azonositdsa, diagnosztikdja,
gyogyszeres €s nem gyogyszeres kezelése, és az egészségligyl ellatds soran
alkalmazando infekciokontroll intézkedések vonatkozasaban. Az elékészitett
munkaanyagok véglegesitésére a pandémia soran keriil sor.

O Az OTF felkérésére az OEK elkésziti, és rendszeresen felilvizsgilja az influenzis
betegek ellatasakor alkalmazandd, személyi védelemre vonatkoz6 szakmai ajanlasokat.
Az OTF felkérésére az OMMF elkésziti, és rendszeresen feliilvizsgalja a sziikséges
személyl védoeszkozok listajat. Az OTH elkésziti a sziikséges mennyiségekre
vonatkozo becsléseket, a szétosztasi terveket, €s a koltség-terveket.

0 Az OTF felkérésére az OEK elkésziti, €s rendszeresen feliilvizsgalja a biztonsagos
mintavételezés szakmai szabalyait, a mintdk biztonsagos szallitdsanak rendjét
influenzajarvany esetén.

o Az egészsépiigyi szolgaltatok biztositjdk valamennyi egészségligyi dolgozd részére az
influenza pandémiaval kapcsolatos ismeretek  elsajatitasat  tovabbképzések,
konferencidk, tovabbda szakmai folydiratokhoz, kiadvanyokhoz, és internetes
honlapokhoz térténd hozzaférés biztositasa atjan.

Alapelvek

1. A megfelelé kommunikécié énmagiban véve is értékelhetd, hatékony intervencids
eszkoz, ugyanakkor valamennyi tovabbi intézkedés ¢€s beavatkozas megvalositasat is
elosegiti, €s hatasat erdsiti.

2. Az iddszak kommunikacidja alapvetben kockdzat-kommunikici6é, azaz szakmai-
tudomanyos megkdzelitési, magyardzé jellegii. Tovéabbi jellemzéje, hogy reflektiv,
azaz a tudomanyos szakmai megkdzelités mellett a lakossdg szempontjait is megérti,
figyelembe veszi, reagal az aggodalmakra. Egyik legfontosabb eleme a kockazat-
ériékelés. Nagy hangsulyt kap az 4ltalanos egészségnevelés.

o Az OTF intézkedik a hatékony, kétirinya kommunikaciét célzé kommunikacios terv
kidolgozasarol, ezt kdvetden rendszeres feliilvizsgélatarol és megvalositasardl.
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o Kommunikaciés célok meghatirozasa a felkésziilés iddszakaban:

* Novelni a célcsoportok szezonalis és pandémids influenzaval kapcsolatos
ismereteit. Eldsegiteni a megfelelé személyi higiénével és a megeldzéssel
kapcsolatos ismeretek elsajatitasat, és ennek megfeleléen befolyasoini az emberek
viselkedését,

* Felkésziteni az orszagot egy (i), emberrél emberre terjedni képes influenza virus
esetleges megjelenésére, és annak kdvetkezményeire.

* Megfeleloen kommunikalni a pandémia kériili bizonytalansagot.

* Elmagyarazni, hogy milyen lchetésége és szerepe van az egyénnek az influenza
megeldzésében, '

» Pandémias tervek és az azokkal kapcsolatos tevékenységek ismertetése.

o Kommunikicié a célcsoportok szerint

* Belsd kommunikécio: a tervezéssel, felkésziiléssel kapcsolatos informacidaramlas
kialakitasa (pl.: kbzigazgatasi, egészségiigyi, rendvédelmi szervezeteken beliil).

» Kiils¢ kommunikacio. A szakmai kozOsség és a lakossag tdjékoztatdsa, és az
ehhez sziikséges kapcsolatrendszer és kommunikdcios csatorndk kialakitdsa.

o Kommunikicios csatornak

* Nyomtatott és elektronikus média (sajtokdzlemény, sajtotijékoztato,
nyilatkozat stb.);

* Honlapok;

= [Intranct;

* Szaksajtd, tudomanyos publikaciok;

» FErtekezletek, konferencidk, tovabbképzések;

* Nyomtatott szoréanyagok, felvilagositd flizetek, plakéatok.

o Kommunikaciés infrastruktiira biztositasa és fejlesztése

*  Kommunikétorok halozata (Az Eurdpai Bizottsag altal miikédtetett kommunikatorok
halozata)

* Rendelkezésre 4ll6 magyar nyelvii szakmai honlapok: az Egészségligyi Minisztérium
honlapja — www.eum.hu, az Egészségiigyi Minisztérium egészségiigyi tdjékoztatd
rendszere ~ www.dninfo.eum.hu, a NPP honlapja — www.pandemia.hu, az ANTSZ
honlapja — www.antsz hu, valamint az Orszagos Epidemiologiai Kézpont honlapja —
www.oek.hu.

* A lakossagi kommunikacié lehetoségeinek szélesitése érdekében civil szervezetekkel
(Voroskereszt, karitativ szervezetek, egyhazak, egészségiigyi oktatasi intézmények,
stb.) torténd kapcsolatfelvétel €s egyiittmikodési lehetségek kidolgozasa, amelynek
eredményeképpen tovabbi lehetdségek nyilhatnak a pandémidra vonatkoz
informaciok kommunikalasaban.
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» A haziorvosok, kérhazi orvosok bevonasa a kommunikacioba alapvetd fontossagi. A |
kommunikatorok kivalasztasa, képzése és bevonasa a kommunikdcids stratégia |
kialakitasaba mar a tervezés fazisdban meg kell, hogy tbrténjen. :

o Informaciés kapesolatot tarté felelos személyek meghatirozdsa és folyamatos
felkészitése

*  FEpészségiigyl miniszter,

» Az Fgészségiigyi Minisztérium katasztrofa-cgészségiigyi teriiletet  feliigyeld
szakallamtitkara (a JVM vezetdje),

= OTF,
®=  Helyettes OTF,
® Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont féigazgatdja,
» Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Jarvanyiigyi Féosztaly vezetdje,
= Mas tarcak pandémias felkésziilésének koordindcidjara és kommunikacidjara kijeldlt
szemelyek. ’
o Uniés és nemzetkizi kommunikacié biztositasa
»  Kommunikacié az EU felé (pl. EWRS kontakt pont)
»  Kommunikacié a WHO-felé (pl. NER Tajékoztatasi Kdzpont)

* A nemzetkdzi kapcsolattartast az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont, az OTH, ¢és az
EuM latja el.
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7. fazis
» Meghatirozas

Egy allati, vagy emberi-dllati reasszortans influenza virus szorvinyos megbetegedéseket, vagy
kisebb eset-halmozdédasokat okoz emberek kézott, de még nem képes olyan hatékonyan
emberr6l emberre terjedni, hogy a lakossdg kirében folyamatosan jarvanyokat okozzon.

> Célok (Az 1. és 2. fazisban felsorolt célokon kiviil)

1. A hazai és nemzetkdzi jarvanyligyi helyzetben bekivetkezd valtozasok folyamatos
figyelemmel kisérése és ismételt kockazatértékelés elvégzése. (Az emberi sporadikus
megbetegedések, vagy gocok foldrajzi eléforduldsa, a megbetegedések lefolyasa és
kimenetele, a jarvanyiigyi jellemz6k nyomon kévetése, tovabba Magyarorszagnak az
érintett térséggel/orszaggal valo utazasi, kereskedelmi kapesolatainak az intenzitasa.)

2. A pandémidra torénd felkésziilés felgyorsitisa valamennyi 4gazatban, annak
Gsszehangolasa és ellenorzése, és a lehetd legmagasabb késziiltségi fokozat elérése.

3. A dontések és intézkedések szakmai eldkészitésének a tdimogatasa €s fejlesztése.

4. Human megbetegedések Magyarorszagon torténd eléforduldsa esetén az esemény
lokalizalasa, a kivalto ok megsziintetése, a megbetegedések kezelése és a tovébbi
terjedés megakadalyozasa érdekében tett jarvanyiigyi intézkedések foganatositasa,

- Intézkedések a 3. fiazisban (Az 1. és 2. fazisban felsorolt intézkedéseken kiviil)

o Az EtiM-ANTSZ attekinti, hogy llati eredetli influenza virus fertézés emberek kozott
orténd eléfordulasa esetén melyek azok a humén megbetegedések megeldzése
érdekében sziikséges tevékenységek és intézkedések, amelyek megvaldsitasahoz mas
agazatokhoz tartozo szervezetek kozremiikdése is szitkséges.

o Az ANTSZ mtézetei megerésitik az egyiittmikadést a Mezdgazdasagi Szakigazgatasi
Hivatal allategészségiigyi hat6sagi feladatokat ellatd szerveivel, és rendszeresen
konzultdlnak az aktudlis jarvanyiigyi helyzetrol, és megosztjak a rendelkezésiikre 4llo
informacidkat.

o Az OEK folytatja az epidemioldgiai és virologiai rutin influenza survelllance-t
Megerdsiti a jarvanyligyi éberséget hazai, vagy kiilf5ldr6l behurcolt, potencialisan az UJ
influenza virus 4ltal okozott humdan influenzaszerii megbetegedések korai eszlelese

céljabol.

o Az OEK az ANTSZ kistérségi intézeteivel egyuttmitkédve figyelemmel kiséri az
allattart telepeken elofordulo mﬂuenzaszeru betegsegek elofordulasat :
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A meghetegedések jarvinyos terjedésének, a morbiditisnak €és mertalitisnak a
cstkkentése

Allatrél emberre terjedd influenza fertézések megelozése

o Az OEK és az ANTSZ illetékes teriileti intézetei — amennyiben allat-allomanyok
kiirtaséra keriilne sor — szakmai tamogatast nyujtanak az azt végrehajtd személyek
védelme, valamint a kozegészségiigyi kivetelmények érvényre juttatasa érdekében.

- Nemzetkozi utazasokkal kapcsolatos intézkedések

.0 Az OEK szakmai irdnymutatisa alapjan a kormanyzati szervek informéciokkal és .
tanacsokkal latjak el az érintett orszdgokba utazd, valamint az ott tartézkodo
allampolgarokat az influenza megbetegedés kockazatara, és a megel6zés lehetdségeire
vonatkozdan.

Antiviralis szerek és egyéb gyogyszerekkel kapcsolatos intézkedések

o Az OTF kezdeményezésére a JVM attekinti a tovabbi antiviralis készletezés szakmai
szitkségességét, lehetdségeit és szitkség esetén kezdeményezi az egészségiigyl
miniszternél a készletszint emelését.

A véddoltasok alkalmazisival kapcesolatos intézkedések

O Az egészségiigyi miniszter az OTF kozremiikodésével felilvizsgdlja a pandémias
oltéanyag, tovabba az egyéb sziikséges gyogyszerek hazai gyartasi és forgalomba
hozatali folyamatat, és intézkedik a gyorsitott eljarasi rend kidolgozasarol, illetve annak |
feliilvizsgalatar6! pandémia esetére.

o Az OEK a pandémiis oltéanyaggal oltand6k csoportjaira vonatkozéan prioritasi elveket
dolgoz ki, és azokat a pandémia jarvanyiigyi jellemzéinek megfelelden rendszeresen
feliilvizsgalja. |

o Az OTF az OEK bevonasaval attekinti a 6-36 honapos életkor kozotti gyermekek
influenza elleni véddoltasanak kérdését és a védelmilkk egyéb megolddsanak
lehetdségeit, és javaslatot tesz az egészségiigyi miniszternek.

o Az OEK szakmai ajinlasokat tesz kozz¢ az egészségiigyi dolgozok szdmara az érintett
orszagokbdl hazaérkezé utazok korében esetlegesen jelentkez6 megbetegedések -
azonositasa, diagnosztikdja, kezelése és a szitkséges infekcié kontroll intézkedések
vonatkozasdban.

"o Az OTF az OEK kézremiikddésével felméri az influenza hazai laboratoriumi
diagnosztikajanak kapacitasat, és sziikség esetén intézkedik annak fejlesztésérdl.

o Az OEK javaslatot tesz a sziikséges diagnosztikus tesztek biztositasdra, szétosztasara.
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|
Kommunikacio

o Az EiiM, az OTH, tovabbd az OEK rendszeresen tajékoztatja a szakmai szervezeteket és |
a lakossdgot a nemzetkdzi helyzetrél, valamint a megtett és tervezett intézkedésekrél,
Az OTH és OEK folyamatosan informaciokkal latja el az egészségiigyi dolgozokat, a
dontéshozokat, és a lakossagot az influenzafertézés lehetos€gérél, a kockazat
meértekeérdl, a javasolt, a szikkséges és az elrendelt prevencios és egyéb intézkedésekrol.

0 Hazai esetek esetleges sporadikus megjelenésckor az ANTSZ haladéktalanul
tajékoztatja az EiiM-et, az {j influenza virus altal érintett teriilet lakossagat, az
dllategészségligyi hatosagot valamint a felszamolasban résztvevéket az eseményrol, a
védekezés modjairdl, a helyes magatartas szabalyairél. Az eseteket a nemzetkézi
Jogszabélyoknak megfelelden az OEK jelenti a WHO-nak és az ECDC-nek.

o Az OEK, mint kijeléit EWRS és IHR kontaktpont, folyamatosan figyelemmel kiséri a
nemzetkdzi informacidkat, és rendszeresen tdjékoztatia a nemzetkozi eseményekedl az

OTF-t, mint a JVM helyettes vezet6jét.
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Pandémias riasztas idoszaka

4. fazis

Meghatarozas

Egy meghatéarozott v, allati, vagy emberi-allati reasszorténs influenza virus bizonyitottan
képes emberr6l emberre hatékonyan terjedni, és egy adott orszagban a lakossag kérében
folyamatosan jarvanyokat okozni.

-

Célok

Amennyiben az 0} virus els6ként Magyarorszagon okoz a lakossag korében
jarvanyokat, akkor a cél a jarvany helyben torténo elfojtdsa a WHO segitségével,
vagy ha ez nem is jar sikerrel, akkor a terjedésének késleltetése, hogy ezaltal 1d6t
lehessen nyerni a hatékony intervencios eszkézék alkalmazasaig (pl. véddoltasok).

Amennyiben az 0j virus egyelére nem okoz Magyarorszadgon jarvanyokat, akkor a
cél a felkésziilés mielobbi befejezése. Készen kell dllni azonnali intézkedések
bevezetésére, és az erdforrasok mozgositasara az 1) influenzavirus hazai
megjelenése és terjedése esetére.

Intézkedések a 4. fazisban

Magyarorszag nem érintett

o Az EKI attekinti az Allami Egészségiigyi Tartalékban 1év antiviralis készleteket és a

pandémia sordn jelentkezd szovodmények kezelésére az egészségiigyi intézmények
tamogatasdara atadhaté gyogyszer, egészségiigyi anyag és eszkoz készleteket, és azok
mennyiségérdl valamint elérhetdségérdl tjékoztatja az egészségligyl minisztert.

Az egészségiigyt miniszter az OTF kozremiikodésével felillvizsgalja és értékeli a
felkésziiltség szintjét (kemoprofilaktikumok, egyéb gydgyszerkészletek, védodeszkozik,
monovakcina hozzaférhetGsége, stb.) és javaslatot tesz a JVM vezet§jéné] a felkésziilés
befejezéséhez szikséges tovabbi intézkedésekre.

Az OTF pontositja, és az EiiM-nek megkiildi a sziikséges koltségvetési forrasok
biztositasardl szolo koltségtervet a pandémids tervben megfogalmazott, az ANTSZ
felelosségi korébe tartozo intézkedések végrehajtasa érdekében.

Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a Kormanynal a felkésziiléshez sziikséges
tovabbi koltségvetési forrdsok biztositasat.

Magyarorszag érintett

o Az OTF kezdeményezi a JVM o0sszehivasat, amely javaslatot tesz az egészségiigyi

miniszternek a KKB 6sszehivasara, és errdl haladéktalanul tdjékoziatja a KKB Operativ
Torzsének vezetdjét.
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o A JVM vezetGje Osszehivia a JVM-et és megkezdi a jarvanyhelyzer kezelésének |
operativ irdnyitasit. A JVM a vezetdje altal meghatrozott gyakorisagpal értékeli a
kialakult helyzetet és meghozza intézkedéseit.

o A KKB intézkedik a pandémias intézkedési tervek aktivalasarol valamennyi agazatban.

o Az OTF javaslatira az egészségiigyl miniszter intézkedik az 0 virus altal okozott
jarvany megfékezését, és helyben torténd elfojtasat célzo sszehangolt intervencio
megkezdésérsl.

o A KKB int¢zkedik a rendelkezésre 4ll6 hazai eréforrasok (human erdforrasok és
készletek) mobilizalasarol, és sziikség esetén tovabbi eréforrasok bevonasardl.

O Nemzetkozi segitség sziikségessége esetén az egészségiigyi miniszter javaslatot tesz a
Kormanynak a nemzetkézi segitségkérés kezdeményezésére,

o A Kormény szikség esetén intézkedik a WHO-val, és a Bizottsaggal torténd
kapcsolatfelvételrﬁl, az azonnali technikai segitség-kérésrél, és a nemzetkdzi készletek

------

o Az OTF az OEK kozremitkddésével, az EiM tdjékoztatasa mellett gondoskodik a WHO
aktualis helyzetr6! torténé folyamatos tajékoztatasarol, és a meghozott intézkedésekrél
az IHR (2005) kovetelményeinek megfelel6en.

o Az OTF az OEK koézremiikodésével, és az EiiM egyetértésével gondoskodik az EU
Bizottsag, az ECDC és a tagillamok aktualis helyzetrdl torténd folyamatos
tajékoztatasardl €s a meghozott intézkedésekrdl a koordindlt fellépés és egyiittmiiksdés
érdekében, a hatalyos unios jogszabalyoknak megfelelden.

Magyarorszag nem ¢rintett

o Az OEK megerdsiti a virologiai ¢és epidemioldgiai surveillance-ot az 1j mﬂuenzawrus
altal okozott lehetséges esetek és g6cok mieldbbi azonositasara, kiilonds tekintettel az |
érintett kilfoldi teriletekrdl hazaérkezd és megbetegedés tiineteit észleld nemzetkozn

utazokra.
Magyarorszag érintett

o Az OTF az OEK kezdeményezésére intézkedik az influenza surveillance azonnah
megerositésérdl a sporadikusan vagy goécosan eléfordulé 1j influenza esetek gyors |
azonositasa, kivizsgalasa, és jelentése érdekében. '

o Amennyiben az 1 influenza virus megjelenése nem a szezondlis influenza 1doszakaban
kovetkezik be, az OTF elrendeli az influenza figyel6szolgalat mikodését.

o Az ANTSZ intézetei megerdsitik a virologidi surveillance-ot, legalibb 50%—kal
megnovelik az influenza figyel6szolgalat keretén beliil a virolégiai mintavételezést veégzl
haziorvosok szamat minden korcsoportra és régiora vonatkozéan. Az OEK biztositja a;
mintavételi eszkozoket és megszerve21 a loglsztlkat
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o Az OTF elrendeli az OEK altal kidolgozott szakmai protokoll szerint a részletes
epidemioldgiai és klinikai adatok gyiijiését az elsd néhany szaz esetrél az 0 virus altal
okozott megbetegedések, és terjedési jellemzik minél pontosabb meghatarozasahoz.

o Az esetek megerdsitése érdekében az OEK laboratoriumi vizsgélatokat végez a WHO-
val és ECDC-vel kizosen kifejlesztett protokoll és eljarasrend szerint.

o Az egészségiigyl miniszter az OTF bevonasaval intézkedik a mintak, illetve v1rusok :

azonnali nemzetkdzi megosztasarol a WHO altal kidolgozott keretek kézott' annak
érdekében, hogy mielobb rendelkezésre alljanak vilagszerte a diagnosztikus reagensek,
PCR primerek, valamint a véd6oltas gyartasahoz sziikséges virusok.

o Az OTF az OEK-kel egyiittmiikodve gondoskodik az intézkedések €s beavatkozasok .

monitorozasardl €s értékelésérél az intézkedések hatékonysagara, biztonsigossagara,
elfogadottsagara ¢és az érintett lakossdg egyiittmikodésére vonatkozdan, és az
eredmények megosztasarol a nemzetkdzi szakértokkel és a WHO-val.

Magyarorszig nem érintett

o Az ANTSZ teriiletileg illetékes kistérségi intézetei haladéktalanul megteszik az uj |
influenza virus szarmazasi orszagabdl 1mp0rtalt influenzas betegekkel és azok |
egészséges kontaktjaival kapcsolatos jarvanyligyi intézkedéseket.

o Az ANTSZ a hataratkeldhelyeken gondoskodik a jarvanyveszélyes teriiletekrol
érkezok informalasar6l figyelemfelhivé tajékoztatok kihelyezésével. Egészségiigyi
tanacsokkal latjdk el az utazokat. Intézkedik a megbetegedés tiineteit mutaté utasok
tnkéntes vagy kotelezd elkiilonitésérdl, és orvosi vizsgalatarol. A nemzetkozi
utazasokkal kapcsolatos, €s a hatirokon foganatositandd intézkedéseket az EU és a
WHO koordindlja, ezért az egészségiigyi miniszter és az OTF gondoskodik a t6bbi
uniés tagallammal és a nemzetk6zi szervezetekkel valé rendszeres egyeztetésrol.

o Az EilM szakmai tamogatast nydjt a KiM részére a kiilképviseleteken dolgozok
jarvanyiigyi védelmének megszervezéséhez.

Magyarorszag ¢rintett

o Az egészségiigyl miniszter az OTF javaslatara, és a WHO-val torténd elbzetes
konzultacié alapjan mérlegeli a Magyarorszagrol kiutazok szilirésének elrendelését az

__IHR (2005)-ben foglaltak szerint, amennyiben ez a globalis valasznak, illetve a jarvany :

* A WHO Kozgytilés 60.28 szamt hatdrozata. Pandemic influenza preparedness: sharing of influenza
viruses access to vaccines and other benefits In: Sixtieth World Health assembly, Geneva 14-23 May, 2007
(WHASS1/2006-WHA60/2007/REC/1)
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helyben triénd elfojitésénak hatékony eszkézének'bizonyulhat.

o Az OTF az OEK szakmai véleménye alapjan intézkedik az j virus altal okozott |
nfluenzajarvany helyben torténé felszdmolasat célzé intervencié WHO protokoll :
szerinti végrehajtasaro!’. :

* Megtorténik a WHO globdlis készletébdl a helyben torténd gyors felszamolas
céljara elkiilonitett nemzetkozi antiviralis készletek lekérése és szétosztdsa, tovabba
a hazai készletek mobilizalasa.

e Szikség esetén megkezdddik az egyéni, és lakossagi szintii intézkedések életbe |
Iéptetése, amelyek a jarvany terjedésének fékezését és a karos kovetkezményeinek
enyhitését szolgaljak. (11, szdmu mellékier) !

¢ Az OTF javaslatot adhat ki az érintett teriileten €16 lakossag utazasainak a |
csokkentése, az adott teriiletré}/teriiletre torténd nem alapvetéen sziikséges utazasok
elhalasztdsa céljabol. Szikség esetén megtorténik a kijelslt tranzit pontokon az
atlép6 személyek sziirésének a bevezetése. Az ANTSZ illetékes intézetei megkezdik
a jarvanyugyi intézkedések foganatositasat a betegekkel és egészséges kontaktokkal
szemben.

o Sziikség esetén megtorténik a 6 ¢,d,e fazis szerinti tovabbi intézkedések aktivalasa.

- Magyarorszig nem érintett

o Az OTF az OEK 4ltal kidolgozott protokoll alapjan intézkedik az influenzaszeri
tiinetekkel, valamint ismeretlen credetii 1éguti tiinetekkel orvoshoz forduld, érintett
orszagbol/teriiletrl érkezd személyek esetén kovetendé eljarasrél, a diagnosztikus
vizsgalatokrol, és a kivizsgalas alatt allo esetek bejelentésérdl.

o A megbetegedésekrol sz610 legijabb nemzetkdzi adatok és informaciok birtokaban az
EiuM a megfelel6 szakmai kollégiumok bevonasaval intézkedik az 1j influenza virus
altal okozott megbetegedések optimalis ellatasarol és kezelésérdl sz616 szakmai ajénlas
készitésérol és kozzétételérdl.

o Az 4 virus terjedésével kapcsolatos legijabb nemzetkdzi adatok és informacick
birtokdban az OEK feliilvizsgalja, és szitkség esetén moédositia a javasolt
infekciokontroll intézkedésekrél sz6l6 szakmai itmutatojat.

Magyarorszag érintett

o Az OTF az OEK 4ltal kidolgozott protokoll alapjn intézkedik az influenzaszerii

* WHO Interim Protocol: Rapid operations to contain the initial emergence of pandemic influenza.
(http://'www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/draftprotocol/en/index htmt)
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tinetekkel. valamint ismeretlen eredetdi légati tiinetekkel orvoshoz forduld betegek
esctén kdvetendd eljardsrol, diagnosziikus vizsgalatokrol, és a kivizsgalas alatt allé
esetek siirgds bejelentésérdl.

Az egészségligyi szolgaltatok intézkednek a szikséges egyéni védOeszkdzok
biztositasarol, tovabba a megfelel6 infekcio kontroll intézkedések bevezetésérsl.

Az intézetvezetOk intézkednek a koérhdzak pandémias terveinek aktivilasardl, az
egészségiligyi ellatas soran szikséges tobbletkapacitasok biztositasardl.

Az egészségiigyi szolgaltatok felkésziilnek arra, hogy az ellatandd esetek szama
fokozatosan eléri és akar meg is haladhatja az egészségiigyi rendszer er6forrdsainak
hatdrat. IdSben megteszik a szitkséges intézkedéseket az ellatdsok prioritizalasanak
megkezdésérél, melynek eredményeképpen az ellatdsi kapacitasokat elsésorban a
stlyos, illetve egészségiigyi ellatas nélkiil maradandd egészségkarosoddssal jaro esetek
szamdra tartjak fenn, €s a halaszthato ellatasokat kés6bbi iddpontra csoportositjak 4t

Sziikség esetén megtdrténik a 6 c,d,e fazis szerinti tovabbi intézkedések aktivalasa.

tajékoztatjak egymast az influenzival kapcsolatban az

= EU-t6] EWRS-en keresztiil érkezd,

= a WHO-t6l az [HR keretében érkezd,
« az OKF-t6l,

* ¢sa Kiiliigyminisztériumbol

érkezé dokumentumokrél, eseményekrol illetve bejegyzések tartalmarol.

Magyarorszig nem érintett

o

C

Az egészségiigyi miniszter bejelenti a WHO fazisemelést.
Az id6szak kommunikaci6ja tovabbra is alapvetien kockdzat-kommunikacid.

Az OEK rendszeres tajékoztatast nyijt az egészségiigyi dolgozok, a lakossag és a
ddntéshozok részére a hazai és nemzetkdzi jarvanytigyi helyzetrdl az OEK honlapjan

keresztil.

Az EiiM az OTH és az OEK az influenza megbetegedésekrol és jarvanytigyi helyzetrol
kapott nemzetkdzi informdciok alapjdn sajtokézlemények, sajtétajékoztatok
formdjaban rendszeresen tdjékoztatja az egészségiigyi dolgozokat és a lakossagot a




i
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jarvanyiigyi helyzetr6l és a kockdzatokrol, valamint a megelzés lehetdségeirdl.

Magyarorszag érintett

o}

O

Az egészségugyi miniszter bejelenti a WHO fazisemelést.

Az iddszak kommunikacidja alapvetden krizis-kommunikacié, amely rovid,
rendelkezé hangvétell, egyszeri és vilagos utasitisokat tartalmaz. A hatarozott
fellépés, a vilagos instrukcidk és az ellentmondasmentes, Ssszehangolt kommunikacié
csokkenti a félelmet és panikot, és niveli a lakossag bizalmat, valamint hajlandésagat
az egyiittmiikodésre.

Az OEK napi rendszerességgel tdjékoztatast nyajt az egészségiigyi dolgozok, a
lakossag €s a dontéshozok részére a hazai jarvanyligyi helyzetr6l az OEK honlapjan

keresztiil.

Az EUM és az OTH kommunikicios vezetéi intézkednek a fobb kommunikaciés
Uzenetek megfogalmazasar6l, a kommunikécié Osszehangoldsardl és valamennyi
kommunikétorhoz valé eljuttatasarol.

Az EiiM, OTH, és OEK sajtokozlemények és sajtotajékoztatok keretében rendszeresen
tajckoztatja a kozvéleményt az aktualis helyzetrdl a jarvany veszélyrél, az aspecifikus
védekezés médjardl, az oltéanyag eldéllitas és ellatas rendjérol, tovabba az egyéb
megtett valamint a tovabbiakban tervezett intézkedésekrél.

Az OTF gondoskodik az 1-3 fazisokban elOkészitett kommunikaciés eszkozok
(plakatok, lakossagi tdjékoztatok, egyéb informaciés anyagok) felillvizsgalatardl,
sziikség esetén modositasarol és véglegesitésérol.

Az OTF kibdvitett értekezletet tart az OEK, tovabba az ANTSZ regiondlis és kistérségi
intézetek  vezetdi, ¢és epidemiologusai részvételével az  influenzajérvany
felszamolasaval kapcsolatos feladatok ismertetése, pontositasa céljabol.

Sziikség esetén megtériénik a 6 c,d,e fazis szerinti tovabbi intézkedések aktivalasa.
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5. fazis
Meghatirozas

Ugyanaz az 0j influenza virus folyamatosan képes a lakossag kérében jarvanyokat okozni
egy adott WHO régi6 két, vagy tobb orszagaban.

Célok

1. Tudatositani, hogy annak ellenére, hogy a vilag orszagainak a t6bbségében még
nem okoz jarvanyokat az j influenza virus a lakossag korében, ennek a fazisnak a
bejelentése erds jelzés arra vonatkozdan, hogy az influenza pandémia a kiiszébon
all.

2. Minél hamarabb befejezni a tervezett bevezetésre keriild intézkedések
clokészitését, szervezését, és kommunikaciojat,

3. Az 5. fazis atmenet a felkésziilés és a beavatkozas kozott. Az 5. fazis bejelentése
erds jelzés arra vonatkozéan, hogy az 1j influenza virus terjedése a kialakulds
helyén mar nem allithaté meg, ezért a feladat a pandémia tarsadalomra gyakorolt
karos kovetkezményeinek a lehetd legteljesebb mértékben térténd kivédése, vagy
legalabbis a kdrok csokkentése.

> Intézkedések az 5. fazisban

Magyarorszag nem érintett
A 4. fazisban feltiintetett intézkedések, tovabba:

O Az ANTSZ egyezteti ¢és pontositia az OKF-el a katasztrofavédelemi szervek
kozremiikddését igényld feladatokat.

o Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a KKB elndkénél, hogy a kidolgozott terveik
alapjan a Rendoérség, a VPOP és az OKF késziiljon fel az egészségligyi hatosaggal valo
egylittmiikodésre, €s fejezzék be a felkésziilést a pandémiaval kapcsolatos feladataikra.

o Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a Kormanynal a lakossag védelmére szolgald
j oltdanyag el6allitdsdhoz a pénziigyi fedezet biztositasat.

Magyarorszag érintett

o Az OTF kezdeményezi a JVM Gsszehivasat, amely javaslatot tesz az egészségligyi
miniszternek a KKB 6sszehivasara, és err6! haladéktalanul tajékoztatja a KKB Operativ

Torzsének vezetojét.

o A JVM vezetdje Osszehivja a JVM-et, és megkezdi a jarvanyhelyzet kezelésének
operativ iranyitdsdt. A JVM a vezetGje altal meghatdrozott gyakorisaggal értékeli a
kialakult helyzetet és meghozza az intézkedéseit.

o A KKB intézkedik a pandémids intézkedési tervek aktivalasard] valamennyi dgazatban.
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o A KKB intézkedik a rendelkezésre allo hazai eréforrasok (human eréforrasok és

készletek) mobilizalasarol, és sziikség esetén tovabbi eréforrasok bevondsarél,

o Az OTF az OEK szakmai allasfoglalasa alapjan intézkedik az Gj virus altal okozott

jarvéany terjedésének lassitasat célzo dsszehangolt beavatkozasok végrehajtasarol.

O Nemzetkozi segitség sziikségessége esetén az egészségiigyi miniszter javaslatot tesz a

Kormanynak a nemzetkézi segitségkérés kezdeményezésére.

Az OTF az OEK kézremikodésével, és az EiM egyetértésével gondoskodik a WHO
aktualis helyzetrdl torténd folyamatos tdjékoztatasardl, és a meghozott intézkedésekrol
az [HR (2005) kavetelményeinek megfeleléen.

Az OTF az OEK kozremiikodésével, és az EiM egyetértésével gondoskodik az EU
Bizottsiag, az ECDC és a tagallamok aktuilis helyzetrdl torténé folyamatos
tdjékoztatasarél és a meghozott intézkedésekrdl, a koordinalt fellépés és egyiittmikddés
érdekében.

Sziikség esetén megtorténik a 6 ¢,d,e f4zis szerinti tovabbi intézkedések aktivalisa,

A 4. fazisban feltiintetett intézkedésekkel megegyezik, tovabbd amennyiben

Magyarorszigon eléfordulnak esetek, és kisebb halmozdédisok, de a terjedés meg
kontrollilhaté: :

o Az OTF az OEK kezdeményezésére intézkedik az influenza surveillance azonnali |
megerdsit€sérdl a sporadikusan vagy gécosan eléforduléd 4 influenza esetek gyors
azonositasa, kivizsgalasa, és jelentése érdekében. 5

o Amennyiben az U influenza virus megjelenése és terjedése nem a szezonélis§
influenza id6szakaban kovetkezik be, az OTF elrendeli az influenza figyelészolgalat

mitkddését.

o Az ANTSZ intézetei megerésitik a virologidi surveillance-ot, legalabb 50%-ka1§
megndvelik az influenza figyeloszolgalat keretén beliil a virologiai mintavételezést
végzd hdaziorvosok szamat minden korcsoportra és régiora vonatkozoan. Az OEK
biztositja a mintavételi eszkoziket €s megszervezi a logisztikat. :

o Az OTF elrendeli az OEK 4ltal kidolgozott szakmai protokoll szerint a részletes -
epidemiologiai és klinikai adatok gytjtését az elsé sziz esetrdl az wj virus altal
okozott megbetegedések, és terjedési jellemzOk minél pontosabb meghatarozasihoz. |

o Az esctek megerdsitése érdekében az OEK laboratoriumi vizsgéilatokat végez a

WHO-val és ECDC-vel kzosen kifejlesztett protokoll és eljarasrend szerint.




Nemzeti Influenza Pandémias Terv 38

A megbetegedések jarvanyos terjedésének, a morbiditisnak és mortalitisnak a
cstkkentése

- A 4. fazisban feltintetett intézkedésekkel megegyezik, tovabba

O Az OTF javaslatara az epészségiigyi miniszter intézkedik — a WHO ajanlasainak
megfelelden — a pandémiat okozd Uj virus elleni 0j vakcina allami megrendelésérél.

Az egészségii ziigyi ellitas folyamatos mﬁ'_kﬁdé_séhek biztositasa
A 4. fazisban feltiintetett intézkedésekkel megegyezik, tovabba

O Az ANTSZ véglegesiti sajat terveit és ellendrzi a koérhazak és més érintett

egészségiigyi szolgaltatok pandémias terveit.

o Valamennyi gazdalkodd szervezet attekinti és véglegesiti a folyamatos mikodés,
feladatellatds és szolgaltatas biztositasara vonatkozé pandémids terveit és a

rendelkezésre all6 alapvets készleteit, és megteszi a szilkséges intézkedéseket.

A 4. fazisban feltiintetett intézkedésekkel megegyezik, tovabba

o Megtorténik a nemzeti és helyi kommunikacids csoportok és eszkdzok, valamint az
intézményi koordindcids-irdnyitasi csoportok aktivalasa és késziiltségbe helyezése.

o Az Oktatasi Minisztérium kézremiikodik abban, hogy az OEK 4ltal rendelkezésére
bocsatott, influenzara vonatkozd tajékoztaté anyagokat az oktatasi intézmények

megkapjak.

Nagy hangsilyt kell helyezni az alibbi iizenetek folyamatos lakossdgi

arse

* A fenyegeté veszély természete és mértéke, és a pandémia terjedése kozérthett
modon megfogalmazva.

* A pandémia lekiizdése érdekében tervezett 1épések, és azok indoklasa.

* Szakmailag megalapozott, és egyéni szinlen megvaldsithatd intézkedések
elmagyarizasa ¢s indoklasa, amelyek segitségével az egyének magukat, és
kérnyezetiiket védhetik a fert6zéstol.

* Szakmailag megalapozott kozosségi szintli intézkedések elmagyariziasa és
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* A rendelkezésre allo antivirdlis szerek felhasznaldsa, valamint az alkalmazasuk
célja (gyogyitas vagy megel6z€s), tovabba ennek indoklésa.

" Azegyeb gyogyszeres €s nem-gyogyszeres megel6zés és kezelés lehetdségei.

" A gyogyszerek, oltdanyagok és egyéb, nem-gyogyszeres megel6zd intézkedések
tarsadalmi elosztasanal alkalmazott elvek és eljarasok.

* Hogyan juthatnak hozza az egyének a rendelkezésre 4ll6 vagy eldirt gydgyito-
megeldz6 ellatashoz.
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A VEDEKEZES IDOSZAKA

6. fazis
Meghatarozas

Az 5. fazisra meghatarozott kritériumokon til ugyanaz az 0j virus folvamatosan képes a
lakossag korében jarvanyokat okozni egy masik WHO régid legalabb egy orszagéban.

A pandémia epidemiolégiai szempontbdl tovabbi szintekre oszthaté az alapjan. hogy a
jarvany milyen f5ldrajzi teriileten alakult ki és milyen a kiterjedése.

6/a szint: Az () influenzavirus aitipus folyamatosan képes a lakossag korében
jarvanyokat okozni legalabb két WHO régioban, amelyek epyike sem a WHO Eurdpai
régidja.

6/b szint: Az 1 influenzavirus folyamatosan képes a lakossag korében jarvanyokat
okozni legalabb két WHO régidban, ezek koziil az egyik a WHO Eurdpai régidja.

A WHO hivatalosan deklardlja az influenza pandémia kezdetét. Az EiiM errol
tijékoztatja a kormanyt, a tobbi Agazat vezetdjét, és az egészségiigyi ellatdsban
dolgozdkat, valamint a lakossdagot. A kijelélt hatésagok intézkednek a NER (2005)
alapjan.

A 6. fazison beliil a relevans nemzeti szakaszok deklaralasa az egészségiigyi miniszter
feladata. A nemzeti szakaszok megallapitisa a hazai és nemzetkézi influenza
surveillance-bél szarmazé informaciok alapjan torténik.

> Célok

1. Valamennyi szervezetnek és intézménynek véglegesitenie kell a pandémias
cselekvési tervét, kiilonds figyelmet forditva a humén eréforrds tervezésére, a
logisztikéara €s a folyamatos feladatellatas biztositasara.

2. Folyamatosan figyelemmel kell kisérni a nemzetkézi esemeények alakulasat.

3. Mivel ebben a szakaszban a vildgjarvany mar elkeriilhetetleniil terjed, és rovid
id6n belill eléri Magyarorszagot is ezért fokozni kell az éberséget, és készen kell
allni az esetek korai felderitésére és a beavatkozasra.

4.  Pandémias influenza megbetegedések azonositisa esetén meg kell kezdeni a
részletes epidemiologiai és viroldgiai informaciok gyljtését és egy kézponti
adatbazis létrehozasat az OEK-ben az elsd 100 esetrdl, melynek célja, hogy
részletes eredményeket szolgaltasson az 1) virus mikrobiologiai, klinikai és
epidemioldgiai jellemzbirGl. Az esetek jelentése a WHO-nak és az EU-nak.
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Intézkedések 6/a és b fazisokban

Tervezés és koordinacié
o Az OTF javaslatdra az egészségiigyi miniszter kezdeményezi a KKB elnokénél a JVM
Osszehivasdt, és erré] haladéktalanul tajékoztatja a KKB Operativ Torzsének vezetdjeét,

o Az OTF 6sszehivja a NIPP Bizottsagot, tovabba dont az iilések aktualis gyakorisagardl.

o A katasztrofaterv készitésre kotelezett egészségiigyl intézmények véglegesitik a
katasztrofaterveiket, kiillénds tekintettel a jarvanyiigyi feladatokra, tovabba eldzetesen
felmérik, hogy a nyugdijba vonult dolgozoik kéziil pandémia esetén kik vallalkoznanak
munkavégzésre,

A Jérvinyiigyi helyzet figy lemmel kisérése és értékelése
O Az OEK megerdsiti az integralt epidemiolégiai és viroldgiai surveillance-t.
o Az ANTSZ megerésiti a laboratériumi kapacitasait annak érdekében, hogy a torzsek |

tipizalasat, antigén-szerkezeti és genetikai jellemzését a Jarvany kezdetén minden :
esetben elvégezzék.

O Az OEK szakmai utmutatdja alapjén az OTF elrendeli a stilyos lefolyasu heveny léguti ;
megbetegedésekre, és halalozasokra vonatkozd adatgyiijtést, kiilonds tekintettel a
kockazatnak kitett személyek, pl. az egészségiigyi dolgozok vonatkozasaban. ?

A 4-5. fazis ,Magyarorszag nem érintett” vonatkoz4su intézkedéseivel megegyezik, tovabba

O Az OTH felulvizsgdlja, pontositja és véglegesiti a fokozottan veszélyeztetett, valamint
fokozottan védend$ lakossagi csoportok oltisihoz sziikséges oltéanyag elosztisanak
tervezetét.

O Az OTH feliilvizsgilja, pontositja és véglegesiti a terapias célra tartalékolt antiviralis
készitmény készletet és annak felhasznalasi koncepcidjat, ezek fiiggvényében pontositja
a disztribicios terveket.

o Amennyiben specifikus védboltas rendelkezésre all, az egészségligyl miniszier
kezdeményezi az egészségiigyi dolgozék és az orszég mitkodoképességének
fenntartisdhoz  kulcsfontossdgli 4gazatok dolgozoi véddoltisénak megkezdését a
prioritasi listanak megfelelden (9. szdmu melléklet).

o A kijelolt hatésagok megteszik a NER (2005) szerinti intézkedéseket.

o Amennyiben a sziikséges oltdanyag még nem éallna rendelkezésre, a védéoltdsok
megkezdéséig az OTF mérlegeli az egészségiigyi dolgozok, illetve a nemzetgazdasag az
OEK szakmai ajanlasanak figyelembe vételével mitkddésének fenntartasa szempontjabol
kulcsfontossagii teriileteken dolgozok posztexpoziciés antivirdlis prevencigjanak
megkezdését.
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Az egészségiigyl ellatas folyamatos mitkodésének biztositisa

A 4-5. fazis ,Magyarorszag nem érintett” vonatkozasu intézkedéseivel megegyezik, tovabba

0 Az OTF elrendeli az influenzds betegek gyogykezelésére rendelkezésre 4ll6

fertdzobeteg osztalyok, tovabba az Atprofilirozdssal a pandémia idészakara ideiglenesen
kialakithatd fertézdbeteg osztalyok dgyszaménak pontositasat és véglegesitését, és az
eredményekrol tajékoztatja az egészségiigyi minisztert.

0 Az OEK javaslatira az OTH haladéktalanul gondoskodik a sziikséges mennyiségli

diagnosztikumok beszerzésérdl és a regionalis laboratériumok reagensekkel torténd
ellatasardl.

-;:.iff(:t;ilin:ll_lniképié_ B

o Az egészségligyt miniszter bejelenti a WHO fazisemelést.

o Novekszik a lakossag aggodalma. A kommunikdcioban résztvevdknek ezt fel kell
ismernie, és megfeleléen reagalni kell ra.

o A kockdzat kommunikaciot fokozatosan felvaltja a krizis kommunikécio.

o Az EiiM, az OTH és az ANTSZ intézetei, valamint az OEK minden lehetséges Orszagos

¢s helyi kommunikaciés csatorna bevonasival tajékoztat, ezaltal is igyekszik
felkésziteni a lakossagot a jarvany érkezésére:

* Tanécsokat kell adni a hatékony védekezésrol.

= Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy az egészséges személyeck a megszokott
mo6don folytassak napi tevékenységiiket, és a munkavégzést.

* Tovéabbi feladat a személyi és légzOszervi higiénés tanacsokrél és a
megelézés egyéb lehetdségeirdl szo6106 iizenetek megerositése.

Az EiM az OTH és az OEK kozzéteszik a WHO bejelentéseit és az EU-ECDC
allasfoglalasait, ajanlasait.

Az EiM az OTH és az OEK rendszeres tdjékoztatast ad a bevezetett jarvanyiigyi
intézkedésekrol, kiilonos tekintettel a kiilfoldi utazasokkal kapcsolatos tajékoztatasra, és
intézkedésekre.

Az EiiM, OTH, OEK gondoskodik a honlapok rendszeres frissitésérol, és az influenza
helyzetrol valamint a megtett és varhatdé hazai intézkedésekr6l sz6l6 folyamatos
tajékoztatasrol a lakossag és a szakma részére.

Belsé kommunikaci6 erdsitése, ennek keretében az OTH, OEK és az ANTSZ intézetek
vezetdinek, valamint a jarvanyiigyi szakembereinek rendszeres kétiranyi
kommunikaciéja az (jabb intézkedések végrehajtasanak pontositasa céljabol, valamint a
meghozott intézkedések hatasairol.
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Az egészségiigyi ellitérendszer irdnyiba térténé kommunikicié

* El kell latni az orvosokat egyértelmii diagnosztikai, kezelési és infekcickontroll
protokollokkal, amelyek megfelelnek az WHO, az EU és a hazai egészségiigyi

hatdsag ajanlasainak.
*  Ellenérizni kell a protokollok kivetését és betartasat, ismertetni azok fontossagat.

*  Megfeleld csatornat biztositani a klinikusok szamara, hogy idoben jelezhessék, ha a
klinikai gyakorlat alapjan sziikség van a protokollok attekintésére, médositasara.

* Fenn kell tartani a folyamatos egészségligyi ellatas biztositasdhoz szitkséges
kétiranyu kommunikaciot az ANTSZ regionalis és kistérségi intézetei, valamint az

egészségiigyi szolgaltatok kozett.
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A 6 ¢,d,e szintek meghatirozasa

6/¢ szint: Az \j influenzavirus Magyarorszagon teriileti jarvanyt okoz.
6/d szint: Az 0 virus Magyarorszagon regionalis jarvanyt okoz.

6/e szint: Az O virus Magyarorszagon orszagos jarvanyt okoz.

A 6. fazison belill a relevans nemzeti szakaszok deklaraldsa, valamint az err6l szold
informacio tovabbitasa a kiilénféle célcsoportok felé az egészségiigyi miniszter feladata.
A nemzet szakaszok megdallapitisa a hazai influenza surveillance-bol szarmazd
informaciok és az OTF javaslata alapjan torténik.

ke

Célok és feladatok a 6/c szinten

Irdnyitas, tervezés: A szervezeteknek ¢€s intézményeknek készen kell allniuk a

tevékenységeik atszervezésére és az atillasra, a minimalisan sziikséges és
elégséges szolgaltatasok folyamatos fenntartisa és az alapveté feladatok ellatisa
érdekében. Készen kell allni arra, hogy a tevékenységi szintet Ggy igazitsak, hogy
a fellépd létszamhiany mellett is el tudjak latni az alapveté feladataikat, illetve
sziikség esetén a tobbletfeladatokat (pl. egészségiigyi intézmények).

Prionitasok: Az esetek/helyi jarvanyok megjelenésekor a legfontosabb feladatok:

1.
2.
3.

5.

Az esetek kivizsgélasa, a diagndzis gyors megerdsitése és a kontaktok felkutatasa.
Megfeleld szinti egészségiigyi ellitas biztositasa a betegek részére

Jarvanyligy: intézkedések foganatositisa a jarvany terjedésének lassitasa
érdekében

Ha az adott fazisig még nem teljesiilt, akkor folytatni kell a részletes
epidemiologiai ¢és virologiai informaciok gyljtését és egy kdzponti adatbazisba
rendezését az OEK-ben az elsé 100 esetrdl, melynek célja, hogy részletes
eredményeket szolgdltasson az 4j virus mikrobiologiai, klinikai és epidemiologiai
jellemzirdl. Az esetek jelentése a WHO-nak és az EU-nak.

Oltdanyag logisztika megszervezése.

Kommunikicié — fobb lizenetek:

1.

Javasolt, hogy valamennyi 3 éven feliili, influenzaszerii tiinetekkel megbetegedett
személy maradjon otthon a betegség ideje alatt, amennyiben a betegsége nem
sulyos. Az influenzas betegek akkor forduljanak orvoshoz, ha szovédmények
jelentkeznek, tovabba ha a beteg 3 éven aluli gyermek, vagy iddskori és/vagy
kronikus alapbetegség(ek)ben szenved vagy mas kockazati ¢soportba tartozik.

Amennyiben valaki egyediil ¢él, vegye fel a kapcsolatot kdzeli rokonaival és
ismerdseivel, akik segitségére lehetnek pl. a gydgyszerek beszerzésében,
apolasban.

Az egészségesek folytassak napi tevékenységiiket a megszokott rend szerint.

Folytatni kell a személyl és légziszervi higiénés tandcsokrdl, és a megel6zés
egyéb lehetoségeirol sz016 iizenetek kommunikacidjat.




Nemzeti Influenza Pandémias Terv 45

Célok és feladatok a 6/d szinten

Iranyitas, tervezés: Ahogy a jarvany Magyarorszagon terjedni kezd, megtorténik a
kozdsségi szintil korldtozo intézkedések fokozatos bevezetése. Gondoskodni kell ezek
Osszehangolt megvaldsitasarél, meg kell hatdrozni a bevezetés kezdetét és idétartamat,
Figyelemmel kell kisérni az intézkedések megfeleldségét és hatasosségat. Gondoskodni
kell a folyamatos antiviralis szer, antibiotikum, és egyéb esszenciilis gyogyszer,
valamint ~ ha rendelkezésre all - az influenza oltéanyag ellatisrol.

Prioritasok: Az iddszak folyaman a részletes adatgyiijtést (egyedi bejelentés) — céljanak
elérését kovetden - megszintetik, és a jarvanyligyi helyzet alakulasat a folyamatosan
miik$dé influenza sentinel surveillance a foldrajzi megoszlas szerinti aggregalt klinikai
€s virologiai adatainak alapjan mindsitik. A jarvany kialakulasaval parhuzamosan
biziositani kell, hogy az ellatast igényld betegek orvosi ellatisa rendben megtirténjen,
¢s az antiviralis kezelés a célcsoportokndl idében (elsé tiinetek megjelenését kovetd 48
6ran belii) megkezdoédjon. Gondoskodni kell az egészségiigyi ellatasok atszervezésérsl,
a nem siirgbsségi esetek elldtisdnak elhalasztasirdl, hogy a sziikséges kapacitasok
id6ben rendelkezésre alljanak az alap- és szakellatasban egyarant. Aktivalni kell a
human erdforras biztositasdra vonatkozd terveket, felkésziilve a nivekvd munkahelyi
hianyzasi ratéra. Biztositani és ellendrizni kell az infekcidkontroll megerdsitését az
egészségiigyi €s szocidlis ellaté intézményekben. Mieldbb meg kell kezdeni, illetve be
kell fejezni a specifikus védéoltasokat.

Kommunikéci6: Az el6z6 szinten kommunikalt lizenetek megerdsitése mellett informaciot
kell nyujtani az orsz4gos €s a helyi jarvanyiigyi helyzetrdl, és a helyi szinten bevezetésre
kertils kozegészségligyi-jarvanyligyi intézkedésekrol, valamint az egészségiigyi ellatas
igénybevételének valtozasairdl.

Ko Célok és feladatok a 6/e szinten

A lakossagi terjedésre utald elsé helyi jarvanyok észlelését kovetden varhatéan koriilbeliil
5-8 héttel kovetkezik be az orszagos influenzajarvany csvicsa.

Irdnyitds, tervezés: Figyelemmel kell kisémni a pandémia terjedését és a hatdsat. A fertdzés
terjedésénck dinamikajat a jarvany soran folyamatosan ossze kell vetni a tervezés sordn
alkalmazott alapfeltételekkel és szamitasokkal, és az intézkedéseknek a tervekhez képest
sziikséges modositasait eszerint kell elvégezni. Ertékelni kell a meghozott intézkedések
hatésossagat, hatékonysagdt, és a szikséges stratégiai és taktikai modositisokat idében
el kell végezni.

Folyamatosan né az egészségiigyi ellatorendszerre nehezedé nyomas, silyos problémdkat
okoznak a munkahelyi hianyzasok, akadozhat a lakossag ellatisa, fokozédik az igény a
temetkezési szolgaltatasok irdnt. Torekedni kell az alapvetd szolgaltatisok, ellatisok
folyamatos biztositasara.

Prioritdsok: A részletes adatgyiijtés helyett az influenza surveillance mar csak foldrajzi
megoszlas szerinti aggregdlt adatokat szolgaltat a megbetegedések eldfordulasanak
alakuldsarél. Az OEK értékeli az antivirdlis kezelés, és a véddoltas hatasossagat
(amennyiben a megfelelé adatok rendelkezésre dllnak), figyelemmel kiséri a bakterialis
komplikaciok esetén az antibiotikum érzékenységet. Az antivirlis szerek tervezett
fogyasat ossze kell vetni a valés adatokkal, és a sziikséges intézkedéseket meg kell
hozni. Az egészségiigyi ellatds szervezésének sszehangolasa sordn maximalizalni kell a
rendelkezésre 4ll6 kapacitdsok kihaszndlésat, és megoldani a hiinyzé munkatdrsak
helyettesitését.

Kommunikdcié: A korabbi szinteken kommunikalt iizenetek folyamatos megerdsitése, és
az orszag jarvanyligyi helyzetének folyamatos ismertetése.
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Intézkedések 6/c, d és e fazisokban

Tervezés és koordindcié

O

Az OTF kezdeményezi a JVM dsszehivasat, amely javaslatot tesz az egészségligyi
miniszternck a KKB dsszehivisdra, és a mikddésének megkezdésérd] haladéktalanul

tajékoztatja a KKB Operativ Torzsének vezetdjét.

A JVM vezetdje Osszehivia a JVM-et és megkezdi a jarvanyhelyzet kezelésének
operativ iranyitasat. A JVM a vezetGje altal meghatarozott gyakorisaggal értékeli a
kialakult helyzetet és hozza meg intézkedéseit.

A KKB a jogszabalyokban meghatdrozott hataskérében hozza meg intézkedéseit és
koordindlja a nemzetgazdasig miikddésének fenntartasihoz sziikséges szakagazati
felelésségli tevékenységek (energiaellatas, kozlekedés, ivovizellatas, stb.) folytatasat
az alapvetd szolgaltatasok fenntartasa és lizembiztonsaga érdekében.

Az egészségiigyt miniszter az OTF-el egyiittmiikédve gondoskodik az eréforrasok
ractonalis, etikus és transzparens elosztasardl és a hozzaférés biztositasarol.

Amennyiben a jarvany lefolyasa sziikségessé teszi, az OTF javaslatara az egészségiigyi
miniszter a jarvany altal <rintett orszagrészekre vagy akdr az orszag egész teriiletére
egeszségiigyi katasztrofa-helyzetet hirdethet ki, és errdl tajékoztatja a KKB elnokét és
a KKB OpT vezetéjét®.

A jarvany terjedése esetén a JVM vezetdjének javaslatara az egészségiigyi miniszter a
KKB clntkének egyetértésével kezdeményezi a Korméanynal a jarvanyiigyi
veszélyhelyzet kihirdetését.

Jarvanyiigyi veszélyhelyzetben az OKF a KKB dontésének megfelelden, az ANTSZ
altal igényelt tevékenységek ellatisahoz az arra alkalmas polgari védelmi
szakalegységek alkalmazasaval tamogatast nyujt.

Nemzetkozi segitség szitkségessége esetén az egészségiigyl miniszter javaslatot tesz a
Kormanynal a nemzetkozi segitségkérés kezdemeényezésére.

Az ANTSZ sziikség esetén igényli a rendSrség kozremitkodését az egeszségligyi
hatosag jarvanyligyi intézkedéseinek betartatasaban, az oltdanyag szétosztas rendori
biztositasdban, illetve az egészségiigyi szolgaltatok biztonsiganak védelmében.,

A kijelolt hatésagok megteszik a NER (2005) szerinti intézkedéseket,

® A katasztrofa-egészségligyi ellatasro! sz616 158/1999. (XI1. 19.) korményrendelet kimondja, hogy egy
megyét (fovarost) érintd esemény esetén az orszagos tiszti féorvos jogosult az eseményt katasztrofanak
mindsiteni, t6bb megye, vagy az egész orszag érintettsége esetén pedig az egészségiigyl miniszternél
kezdeményezi az esemény katasztrofavé mindsitését. A katasztréfa-egészségilgyi ellatast orszagos szinten
az orszagos tiszti féorvos bevonasdval az egészségligyi miniszter, helyi szinten pedig az illetékes
egeszségigyi hatosag szervezi €s iranyitja.
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A jarvinyiigyi helyzet figyelemmel kisérése és értékelése

O Az OEK szakmai irdnymutatasa alapjan OTF elrendeli és az ANTSZ vépzi a
pandémias surveillance mikadtetését:

Az els6 100 eset egyedi bejelentése, részletes kivizsgilasa és az adatok atfogd

ertékelése, tovabba jelentése a WHO-nak és az EU-nak. Ezt kovetden a
jarvanyligyi helyzet megitéiése a folyamatosan mikddé influenza surveillance
aggregalt adatain alapul. A silyos lefolyasi megbetegedések (pl. pneuménia,
ARDS) egyedi jelentését a tovabbiakban is biztositani kell.

A jarvany foldrajzi terjedésének, a trendnek és a kovetkezményeknek a |

folyamatosan figyelemmel kisérése, elemzése.

A megfelel6 szintii virologiai surveillance biztositisa az antigénszerkezeti és/vagy
genetikai valtozasok, tovabbd az antivirdlis szerek irdnti érzékenység és a .

patogenitasban esetlegesen bekévetkezd valtozasok észlelésére.

Az 1) influenza virus epidemiol6giai és klinikai jellemzdinek a nyomon kévetése, -

a valtozasok észlelése és dokumentélésa.

Az credmények birtokdban sziikség esetén javaslat megtétele az esetdefinicio,

valamint a klinikai és laboratoriumi diagnosztikai eljarasrend médositasara.

O A pandémia hatasanak nyomon kovetése

Az OTF elrendelheti az influenza surveillance adatszolgaltatasanak kibévitését az
influenzaszeri megbetegedések miatt kérhazi felvételre keriildk, az elhunytak

szaméanak jelentésével.

Az OTF elrendelheti az alapvetd egészségiigyi erdforrasok fogyése’maké

monitorozdsat (pl. antivirdlis szerek, egyéb esszencialis gydgyszerek,
vedbeszkozok, oltdanyag, egészségiigyi dolgozok rendelkezésre alldsa, kérhazi
fér6helyek szdma, diagnosztikus €s terdpids eszkozok, anyagok rendelkezésre
allasa).

Az egészségiigyi miniszter kezdeményezi a KKB elntkénél az inﬂuenzag
tarsadalomra gyakorolt hatédsanak monitorozasat (iskolai, munkahelyi hianyzasok,

alapvetd szolgdltatast nynjto szolgaltatok és a kritikus  infrastruktira :
rendelkezésére 4ll6 humdan erdforrasanak szdma, a leginkabb érintett tarsadalmi
csoportok nyomon kovetése). !

Egyéni szintii intézkedések

o A tisztiorvosi szolgalat javasolja, hogy valamennyi 3 éven feliili, influenzaszerd
tiinetekkel megbetegedett személy maradjon otthon a betegség ideje alatt, amennyiben a




Nemzeti influenza Pandémids Terv 48

betegsége nem sulyos.

- © A tisztiorvosi szolgalat javasolja, hogy az influenzas betegek akkor forduljanak orvoshoz,

- ha szdvodmények jelentkeznek, ha a beteg 3 éven aluli gyermek, vagy ha idéskoru -
és/vagy kronikus alapbetegség(ek)ben szenved, illetve egyéb meghatdrozott kockéazati -
csoportba tartozik.

o A tisztiorvosi szolgdlat javasolja, hogy a betegek kontaktjai csokkentsék a kozosségi ;
i érintkezéseik szamat, €s maradjanak otthon, amennyiben influenza tiineteit észlelik .
magukon.

o Az OEK utmutatast tesz kozzé a betegek kornyezetében otthon alkalmazando |
i infekcidkontroll intézkedésekrol.

. O Az egészségiigyi allamigazgatasi szerv folyamatosan figyelemmel kiséri az influenza és
. szbvédményei megelézésére hasznalatos, kozforgalomban kaphato véddeszkozok (pl. :
maszk) forgalmat és elérhetdségét. Az ellatas folyamatossaga érdekében az OTF megteszi
a szitkséges intézkedéseket, és javaslatokat tesz a JVM-nek. :

Kizosségi szintii intézkedések

o Az egészségligyi allamigazgatasi szerv sziikség esetén Korlatozza az oktatasi
intézmények mikodését. i

o Az egészségiigyi allamigazgatasi szerv javasolja a nagy tdmegeket megmozgatd |
események és rendezvények késdbbi iddpontra halasztasat, sziikség esetén korlatozza a
témegrendezvények megtartasat, és a tomeges szorakozdéhelyek latogatasat.

o Az OEK utmutatast tesz kdzz€ az utazasok (bel-és kiilféldi) szamanak lehetdség szerinti
csokkentésérdl, a tomegkozlekedési eszk6zbk és a zsifolt helyek lehetOség szerinti
elkeriilésérol.

Antivirilis szerek ¢és egyéb gyogyszerekkel kapcsolatos intézkedések

0 Az OTH elrendeli a betegek kezeléséhez szitkséges antivirdlis szerek elosztdsat.
Szilkség esetén kezdeményezi a tevékenység renddri biztositisat.

O Az orszagos tiszti fégyodgyszerész folyamatosan figyelemmel kiséri az influenza és
szévddmeényei kezelésére szolgald készitmények és az antiviralis szerek forgalmat és a
készleteket. Az ellatas folyamatossaga érdekében az OTF megteszi a sziikséges
intézkedéseket, és javaslatokat tesz a JVM-nek.

O Az OTF intézkedik az antiviralis szerek hatdsossaginak és biztonsagossiganak a
monitorozasarol és értékelésérdl. ;

Specifikus véddoltasokkal kapcsolatos intézkedések

O Az epészségiigyi dllamigazgatisi szerv elrendeli az elsddleges célcsoportok oltasanak
megkezdését, a téritésmentes influenza elleni oltéanyag folyamatos elosztasinak és
kiszallitisdnak biztositasat. Szilkség esetén kezdeményezi a tevékenység rendori
biztositasat. (9. szamu mellékiet)

o Az ANTSZ elrendeli az elsédleges célcsoportba tartozé, még nem oltott személyek :
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melléklet)

O Az orszagos tiszti fogyogyszerész figyelemmel kiséri a gyogyszertari haldzat influenza,
illetve pneumococcus elleni oltdanyag ellatasat, az oltéanyagok fogyasat.

O Az OTF az OEK szakmai irdnymutatdsa alapjan intézkedik a specifikus oltdanyag
hatdsossdgdnak és biztonsagossaganak a monitorozasardl és értékelésérol.

Az egészségiigyi ellitas folyamatos miikodésének biztositdsa

O Az egészségiigyl miniszter az OTF utjan eirendeli a korhdzak részére a szabad
agykapacitasok, tovabba az influenzdban megbetegedetiek ellatashoz szilkséges kiemelt
orvostechnikai eszkdzok szabad kapacitdsénak rendszeres jelentését.

o Szitkség estén, a Kormany jovahagyéasival, az egészségiigyi miniszter elrendeli az
Allami Egészségiigyi Tartalékbol a korhazak tAmogatasat, illetve szitkségpyogyintézetek
telepitését, amelyhez igényli az illetékes megyei védelmi bizotisdgok kézremikodését.

o Az EKI folyamatos ligyeleti szolgalatot miikddtet annak érdekében, hogy az Allami
Egészségiigyi Tartalékbél haladéktalanul kiadhaték legyenek a kérhazaknak a betegek
ellatasahoz sziikséges eszkdzok és egészségiigyi anyagok, gyogyszerek.

O Az egészségligyi allamigazgatasi szerv sziikség esetén elrendeli az egeszségiigyi
intézményekben a latogatasi tilalmat, valamint szorgalmazza az otthoni egészségiigyi
ellatasi formak alkalmazasat a rendeldkben torténd betegelldtassal szemben.

O A kronikus betegellatast végzo osztalyok, illetve az idések gondozasat végz0 szocialis
intézmények hazabocsitjdk azokat a gondozottjaikat, akiknek az otthoni
ellatdsa/gondozasa jarvany idején biztosithato.

o Az egészségligyi intézmények a katasziréfa terveikben foglaltaknak megfelel6en latjak
el feladataikat. Potagyak beallitasaval, agyfelszabaditassal, ideiglenes atprofilirozassal,
a betegfelvétel meghatarozott prioritdsok mellett térténd korlitozasaval, a halaszthatd
beavatkozdsok 4tiitemezésével, a személyi allomany atcsoportositasaval novelik a
fertézdbeteg ellatod kapacitdsaikat.

O A regionalis tiszti foorvos szikség esetén intézkedik az alapellatisi korzetek
modositdsarol, a haziorvosi mozgé iigyeletek megszervezésérl.

O Az OMSZ-on kiviili mentdszervezetek €s a betegszallito szolgaltatok részére a mentési
€s a betegszallitasi feladatokat az OMSZ szolgalatvezetése hatarozza meg, illetve
koordinalja.

O Munkavégzés céljabol szitkség esetén behivasra keriilnek az arra elézetesen villalkozé
egeszségligyi szakdolgozok, valamint az egészségiigyi felsGoktatasi intézmények
hallgatéi.

O Az egyénileg jelentkezd vagy a karitativ szervektdl érkezé onkéntes betegdpolokat és
cgészségligyi felsdoktatasi intézményekbdl jelentkezd hallgatokat az illetékes ANTSZ
irdnyitja az egészségiigyi intézményekhez.
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O Az egészségiigyl miniszter felkéri a Magyar Vrdskeresztet, valamint a civil és egyhdzi
karitativ szervezeteket a tamogatasra szoruld idés személyek fokozott figyelemmel
kisérésére és segitésére (vasdrlas, gydgyszerek beszerzése, stb.)

O A kozvetlen betegellatasban kozremiikodd dolgozok nagy fizikai, pszichikai és biologiai
megterhelésnek vannak kitéve. Emiatt az intézmények vezetdinek fokozott figyelmet
kell forditani a pszichés és a lelki tamogatasra, a megfelel6 munkakériilmények
biztositdsara, és a csaladtagokkal torténd megfelelé kapcsolattartasra.

O A regiondlis és kistérségi tiszti fdorvosok figyelemmel kisérik az elhunytak
elhelyezését, szitkség esetén kezdeményezik a védelmi bizottsagoknal a sziikséges
tarold kapacitasok biztositasat.

Kommunikicié

o A megfeleld6 kommunikacié onmagéiban véve is értékelhetd, hatékony intervencios
eszkdz, ugyanakkor valamennyi tovabbi intézkedés és beavatkozas megvalésitasat is
eldsegiti, ¢s hatasat erdsiti.

o A pandémia 6. fazisanak a kommunikacidja alapvetoen krizis-kommunikicio. (lasd 4.
fazis kommunikéciés blokk)
o Célok a jarvany idoszakaban
1. A lakossdg mobilizaldsa a kézos és dsszehangolt fellépésre. Az egyén és a kozosség

felelésségének a kommunikéldsa.

2. Rendszeres, id6ben torténd, vilagos ¢s konzisztens informaciok nytjtasa és
egyértelmi instrukciok kozlése.

3. Utazassal kapcsolatos informaciok és instrukciok nyujtasa.

4. A tarsadalom mikddéképességének fenntartdsahoz sziikséges intézkedések
ismertetése.

o Kommunikicié a célcsoportok szerint

* Bels6 kommunikacié: A szakmai allaspontok kidolgozasa az EiiM, az OEK és az
OTH feladata. A szakmai kommunikacié dsszehangoldsa és szervezése az OTH
Kommunikacids Foosztalyanak feladata.

* Kiilsé kommunikaci6. A szakmai kozOsség és a lakossag tajékoztatasa, az chhez
sziikséges kapcsolatrendszer miikgdtetése.

o A kommunikécioban résztvevok orszdgos szinten: az egészségiigyi miniszter, az OTF,
az OTF helyettesi, az OEK és az OTH vezetdi és jarvanyiigyi szakemberei, regionalis
szinten: a regiondlis tiszti foorvosok és helyetteseik, a regiondlis epidemiologusok,
kistérségi szinten: a kistérségi tiszii foorvosok.
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O
G

latja el.

o  Kommunikaciés csatornik biztositiasa

Nyomtatott €s elektronikus média (sajtokézlemény. sajtotajékoztatd, nyilatkozat);
Honlapok, korlevelek;

Ingyenesen hivhaté telefonos szolgalat;

Nagy témegekhez eljuté (sajté)hirdetések;

Valamennyi haztartasba eljuttatando felvilagosité anyagok;

Plakatok;

Térsadalmi célu reklamok;

o Kemmunikécios infrastruktara biztositasa és fejlesztése

EU  Kommunikatorok  Halézata (Europai Bizottsig altal miikadtetett
kommunikatorok halozata).

Az OEK a pandémidra vonatkozo hazai és nemzetkozi jarvanyiigyi helyzetrdl az
EPINFO segitségével folyamatos tajékoztatist ad a szakma és a kdzvélemény
szamara.

Rendelkezésre all6 szakmai honlapok: az Egészségiigyi Minisztérium honlapja —
www.eum.hu, az Egészségiigyi Minisztérium egészségiigyi tajékoztato rendszere —
www.drinfo.eum.hu, az ANTSZ honlapja — www.antszhu, valamint az Orszagos
Epidemiolégiai Kézpont honlapja — www.oek.hu.

A lakossagi kommunikacié lehetdségeinek szélesitése érdekében civil szervezetekkel
(Vorbskereszt, karitativ szervezetek, egyhazak, egészségiigyi oktatdsi intézmények,
stb.) tértén6 kapcsolatfelvétel és egyiittmiikodési lehetéségek kidolgozasa, amelynek
eredményeképpen tovabbi lehetdségek nyilhatnak a pandémidra vonatkozd
informaciék kommunikaldsaban.

o Informiciés kapcsolatot tarté felelés személyek meghatirozisa és folyamatos
felkészitése

Kdzponti szinten a kormanyzati irdnyitas szervezetei altal 1étrehozott kommunikacios
csoport hangolja dssze a kommunikéciot, melynek tagjai a Kormany, a Komanyzati
Koordinacios Bizottsag, a KKB Operativ Térzs, az Egészségiigyi Minisztérium, valamint
a felkésziilésért, illetve a pandémia felszamolasaért felelés egészségligyl szervezetek
influenza pandémias kommunikacidért felelds vezetdi. Feladatuk, hogy a kézponti
lizenetek Gsszehangoltan, ellentmonddsmentesen, és konzisztens modon kertiljenek
nyilvanossagra.

0 Nemzetkozi kommunikacio biztositisa

Kommunikécié az EU felé (pl. EWRS kontakt pont)
Kommunikacié a WHO felé (pl. NER T4jékoztatasi Kozpont)

A nemzetkézi kapcsolattartdst az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont, az OTH, és az EiiM
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A jarvany csucsat kivetd idészak

g Meghatarozas

Az virus altal okozott megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga a megfeleld
surveillance-szal rendelkezd orszagok t6bbségében a jarvany csticsan tapasztalt szint ala

csikken
= Célok

1. Az influenza pandémia esetén a helyreallitasi idészak a mas katasztrofa
helyzetekrol eltéréen, az események befejeztdésével kapcesolatos feladatok, és a
normal helyzethez torténd visszatérés mellett tartalmazza a pandémia kovetkezo
hullamara torténé felkésziilés feladatait is.

2. A pandémia els6 hulldma egészségligyi és tarsadalmi hatasainak meghatirozasa,
és a kdvetkez0 hullam lehetséges hatasanak eldrejelzése.

- Intézkedések a Jarvany csucsat kivetd idészakban

Tervezes és koordims :

O Az QEK javaslata alapjan a JVM vezetéje deklaralja, hogy az orszag tuljutott a jarvany
csicsan. Amint lehet, az egészségligyi miniszter bejelenti az egészségiigyi
katasztrofahelyzet, illetve Kormany kihirdeti a jarvanyligyi veszélyhelyzet megsziinését.

o Az EiM, a JVM, az ANTSZ és az OFK értékeli és elemzi a jarvany felszamolasaval
kapcsolatos tapasztalatokat, azok alapjan pontositjak a tovabbi felkésziilés feladatait és
annak dokumentumait.

o A JVM &sszefoglalo jelentést készit az egészségiigyi miniszter részére, melyben értékeli
a felkésziilést és a megtett intézkedéseket. A jelentés alapjan a miniszter KKB 1tjan
tdjékoztatja a Korméanyt a jarvany felszamolasardél.

o Az egészségiigyl miniszter kezdeményezi a Kormanynal a védekezésben résztvevik —
még nem kompenzalt — t&bbletkéltségeinek visszatéritését, valamint az Allami
Egészségligyi Tartalékbol kiadott készletek visszapotlasat.

O A pandémiat kdvetd idészakban a felkészllési idoszak feladatai keriilnek napirendre. Az
egészségiigyi miniszter és az OTF attekintik a pandémia varhaté masodik hulldmaval
kapcsolatos kérdéseket €s meghatarozza a felkésziilés tovabbi feladatait.

o Az OEK teljes koriien elemzi a pandémia elsé hullamanak adatait, §sszefoglalja és .
publikalja az eredményeket.

o Az OTF az OEK-kel attekinti az influenza surveillance ismételt készenlétbe
helyezésének feltételeit, meghatdrozza a rendelkezésre alloé és még szukseges%
eréforrasokat, s a tisztiorvosi szolgalat felkésziil az influenza figyelod szolgalat
aktivalasara a kovetkezo Jarvanyhullam 1deJ ére. ;
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A meghetegedések jarvianyos terjedésének, a morbiditisnak és mortalitdsnak a

. csikkentése

O Az ANTSZ regionalis intézetei, valamint az OEK elvégzi a jarvany epidemiolégiai -

O

analizisét, elemzi a megbetegedésekre, halalozasokra, valamint a pandémiés vakcina
€s az antiviralis készitmények felhasznalaséra vonatkozé adatokat, és az intézkedések
hatasossagat. ;

Az OTF intézkedik a veszélyeztetett, de védooltasban még nem részesiilt személyek
monovalens vakeindval torténd oltasardl, valamint sziikség esetén az tjraoltasrol.

Az intézmények vezetése értékeli a jarvany sordn szerzett tapasztalatokat, és
intézkedik az intézményi pandémias terv feliilvizsgalatarol, sziikség szerinti
modositasarol.

Az egészségiigyi ellatdrendszer terhelése a jarvany csicsét kdvetben még egy ideig a
szokdsos szint felett marad az alabbiak szerint:

*Kronikus betegek ellatdsa, akiknek a fennallo betegségét az influenza
sulyosbitotta.

® A kdzép- és hosszil tavi influenza szévédményekben szenveddk ellatasa.
* A halasztott egészségiigyi ellatasok potidsa.

A korhdzak tevékenysége lassan visszatér a szokdésos, interpandémids idszakra
jellemzd mikddéshez.

Az intézmények vezetdi lehet6séget biztositanak az egészségiigyi dolgozok pihenésére
€s rekreacitjara, tovabba intézkednek a készletek Gjboli feltoltésérsl.

o A jarvénylgyi helyzet folyamatos nyomon kévetése, és ismertetése

o A lakossag felkészitése a kovetkezo jarvanyhullamra
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Lehetséges kovetkez6 jarvanyhullim

Meghatarozis

A pandémiat okozo influenza virus altal okozott megbetegedések eldfordulasi
gyakorisaga a megfeleld surveillance-szal rendelkez$ orszagok (Obbségében uGjbol
emelkedik.

= Célok
Ugyanaz, mint a 6. fazisban
- Intézkedések az elsit kivetd jarvanyhullim idészakiban

A pandémia els6 hullama 6. fazisaban meghatarozott feladatok és intézkedések keriilnek
végrehajtisra.

Az egyéb tevékenysegek, az értekelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok feldolgozisa
azonos céllal és tartalommal térténik, mint a pandémia 6. fazisaban.
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A pandémiat koveto idészak

- Meghatarozais

Az influenza el6fordulasa a megfelel6 surveillance-szal rendelkez orszagok tobbségében
a szezondlis influenza el6fordulasi gyakorisaginak alapszintjére tér vissza,

Erre az id8szakra az a jellemz0, hogy a humén és anyagi eréforrasok ekkorra mar
kimertiltek, és tovabbra is ellatasi problémak jelentkezhetnek.

Az egészségiigyi ellatérendszerben megjelennek azok az esetek, melyek ellatisa a
pandémia miatt halasztasra keriilt, és amelyek tovibbra is jelentds terhet rénak az
egészségligyi intézményekre, a szolgaltatokra. Ezért elore lathatéan a helyredllitas csak
fokozatosan valésulhat meg, igy az elvdrdsokat is ehhez kell igazitani. Ebben a
szakaszban  sziikségessé vilhat prioritisok meghatirozdsa a  szolgaltatdsok
helyreallitisaban.

- Célok

A pandémia utani idészaknak az a célja, hogy mielébb helyreilljon az inter-pandémias
id6szakra jellemz$ mikodési rend és a szokdsos kapacitasok ismét a rendelkezésre
alljanak. A helyreallitashoz sziikséges idd azonban fiigg a pandémia kévetkezményeinek
sulyossagatal,

- Intézkedések a pandémiit kivetd idészakban

O A WHO deklaralja a pandémia befejezodését.

Az OTF javaslata alapjan a JVM vezetdje deklaralja jarvany befejezédésé. Az
egészségligyi miniszter bejelenti az egészségiigyi katasztrofahelyzet, a Kormany pedig
kihirdeti a jarvényligyi veszélyhelyzetet megsziinését.

A JVM, az ANTSZ ¢és az OEK értékeli és elemzi a jérvany felszamolasaval kapcsolatos
tapasztalatokat, azok alapjan pontositjak a tovabbi feladatokat és annak dokumentumait,

terveit.

A JVM 6sszefoglalo jelentést készit az egészségiigyi miniszter részére, melyben értékeli
a felkészilést és a megtett intézkedéseket. Ebben kitér a pandémia idején megtett
intézkedések hatdsossagara, megfeleloségére, és koltség-hatékonysagara.

A jelentés és az OTF véleménye alapjdn a miniszter a KKB atjan tajékoztatia a
Kormanyt a jarvany felszdmolaséarol.

Az egészségligyi miniszter kezdeményezi a Kormanynal a védekezésben résztvevik ~
még nem kompenzalt — tobbletkoltségeinek visszatéritését, valamint az Allami
Egészségligyi Tartalékbol kiadott készletek visszap6tlasat.

Az egy€b tevekenységek, az értékelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok feldolgozasa
azonos c€llal €s tartalommal t6rténik, mint a pandémia 1-3. fazisdban.
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A jarvanyiigyi helyzet figyelemmel kisérése és értékelése

]

o}

Az ANTSZ, valamint az OEK elvégzi a jarvany epidemioldgiai analizisét, elemzi a
megbetegedeésekre, halalozdsokra, valamint a pandémias vakcina és az antiviralis
készitmények felhasznalasara és hatdsossdgdra vonatkozo adatokat.

Az OTF az OEK javaslata alapjan intézkedik a pandémias influenza surveillance-rol
a szezondlis influenza surveillance-ra torténd visszatérésre. A pandémias influenza
virus a nyomon kovetés céljabol beépill a rutin szezonalis virologiai influenza
surveilance-ba.

Az egyéb tevékenységek, az értékelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok

feldolgozasa azonos céllal és tartalommal torténik, mint a pandémia 1-3. fazisaban,

A megbetegedések ]arvanyos tergedesenek, a morbidltasnak és -ortahtisnak a3
csekkentése ' o :

Az OTF az OEK szakmai ajanlasanak ﬁgyeiembe vetelevel 1ntezked1k a bevezetett
egyéni €s kozosségi szintli intézkedések hatdsossiganak, elfogadottsaganak végsd |
értékelésérdl.

Az OTF az OEK szakmai ajanlasanak figyelembe vételével intézkedik az antiviralis
készitmények alkalmazasanak értékelésérol a hatdsossag, koltség-hatékonysag és
artalmatlansag szempontjabol.

Az OTF az OEK szakmai ajanlasanak figyelembe vételével intézkedik a védéoltasi
program soran még nem oltott csoportok védéoltasianak befejezésérol, és a védooltasi
program hatasossaganak, biztonsagossaganak, ¢s koltség-hatékonysiganak az
értekelésérsl.

A tovabbi tevékenységek, az értékelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok
feldolgozasa azonos céllal €s tartalommal t6rténik, mint a pandémia 1-3. fazisiban.

o]

Az intézmények vezetése a jarvany megszlinését kidveté egy hénapon belil
érickelik a jarvdny soran szerzett tapasztalatokat, és intézkedik az intézményi
pandémias terv feliilvizsgalatarol, és sziikség szerinti moédositasarol.

A pandémia varhat$ utohatasai az egészségligyi ellatérendszerre:

* Kromkus betegek ellatasa, akiknek a fenndllé betegségét az influenza
stlyosbitotta.

" A kézép- és hosszu tavi influenza sz6védményekben szenvedk ellatasa.
® A halasztott egészségiigyi ellatdsok potlasa.

A korhazak tevékenysége lassan tér vissza a szokésos, interpandémias iddszakra
jellemz6 miik6désére.
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o Az egyéh tevékenységek, az értékelések, a jelentéstételek. a tapaszialatok
feldolgozasa azonos céllal és tartalommal térténik, mint a pandémia 1-3. fazisaban.

Kommunikicié

o Nyilvanosan készénetet kell mondani az influenza vilagjdrvany lekiizdésében
kozremiik6dé, abban barmilyen szerepet vallalo, valamennyi &4gazathoz tartozo
kozisségnek, intézménynek, valamint a lakossagnak.

o Bekell szamolni a megtett intézkedések hatékonysagéarol.

o Tamogatni kell az influenza pandémias tervve! rendelkezé intézményeket és
szervezeteket, hogy vizsgaljak feliil a pandémiss terveiket. -

o Az egyéb tevékenységek, az értékelések, a jelentéstételek, a tapasztalatok feldolgozasa
azonos céllal és tartalommal t6rténik, mint a pandémia 1-3. fazisaban.
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A pandémiis terv karbantartasa, és kapcsolata az interszektoriilis
tervezéssel

o Az ECDC és a WHO 4Hal kidolgozott itmutatok, indikétorok alapjan, sziikség
szerint, de legalabb évente egy alkalommal, az EiM az OTH és OEK
szakembereivel egylittmiikdve attekinti a pandémias tervet, elvégzi a sziikséges
médositasokat.

O Az egeszségilgyl miniszter a JVM kdzremitksdésével legalabb évente, de sziikség
szerint ennél gyakrabban értékeli a felkészillés helyzetét és meghatarozza a
felkésziilési szint javitasahoz sziikséges tovabbi feladatokat.

O Az interszektoridlis felkésziilés keretében elkésziilt, és az 4gazatot feliigyelo
allami vezeték Altal jovahagyott agazati tervek céljukat és agazat specifikus
tartalmukat tekintve szervesen kapcsolodnak jelen tervhez, az azt elkészité tarca
felelossége mellett.
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Roviditések jegyzéke

ANTSZ
ECDC
EISS
EU

EU DG
SANCO HSC

EiiM

EWRS

IHR (2005)

JVM
KKB
NIPP
NIPT
OEK

OKF

OMSZ
OMMF
OpT
ORFK
OTF
OTH

WHO

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi kozpont
European Influenza Surveillance Scheme

Eurépai Unié

EU Egészségiigyi Fobizottsag Egészségiigyi Biztonsagi Bizottsaga

Egészségiigyi Minisztérium

Early Warning and Response System — Fertézé Betegségek
Jarvanytigyi Feliigyeletének és Ellen6rzésének Kozosségi Halozata

International Health Regulations (2005) — Nemzetkézi Egészségiigyi
Rendszabalyok (2005)

Jarvanyligyi Védekezési Munkabizottsag
Kormanyzati Koordinaciés Bizottsag

Nemzeti Influenza Pandémia Prevencids Bizottsag
Nemzeti Influenza Pandémias Terv

Orszagos Epidemiolégiai Kézpont

Onkormanyzati Minisztérium Orszigos Katasztréfavédelmi
Foigazgatosag

Orszagos Mentdszolgalat

Orszagos Munkavédelmi és Munkaiigyi Fofeliigyeldség
KKB Operativ Torzs

Orszagos Renddrfokapitanysag

Orszagos tiszti féorvos

Orszégos Tisztiféorvosi Hivatal

Egészségligyi Vilagszervezet
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MELLEKLETEK
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szamu melléklet: Az allati eredettl influenzara vonatkozd hattér-informaciok

szdmu melléklet: Utmutato gazdalkodd szervezetek sziméra a kulcsfontossaga
infrastruktira, és a kritikus erdforrasok folyamatos biztositasanak tervezéséhez
influenza pandémia idején

szamu melléklet: A Nemzeti I[nfluenza Pandémias Tervhez tartozd joganvag- és
dokumentumlista

szamu melléklet: Jarvanyiigyi Védekezési Munkabizottsag tigyrendje

szami melléklet: Mdodszertani levél az influenza megelozésérol és kezelésérdl, az
influenzas megbetegedésekrol

szami melléklet: A korhazak influenza pandémias tervének tartalmi kovetelményei

szami melléklet: A regionalis ANTSZ intézetek influenza pandémias terveinek
tartalmi kévetelményei

szamu melléklet: A Nemzeti Influenza Pandémia Prevencios Bizottsag feladat és
tigyrendje

szamu melléklet: Az influenza elleni véddoltasok alkalmazasa pandémia idején

szaml melléklet: Influenza pandémia esetén az antiviralis szerek alkalmazasanak
alapelvei és prioritasi sorrendje

szamu melléklet: Megel6zés, kockazat csokkentés influenza pandémia idején



