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Egészség Vilagnap 2013 — a sobevitel mérséklése
hozzajarul a magas vérnyomas és a stroke
kockazatanak csokkenéséhez

Az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO) minden év aprilis 7-én unnepli az
Egészség Vilagnapjat. Idén a magas vérnyomas veszélyeire és kockazataira
szeretné a WHO a lakossag és a dontéshozék figyelmét felhivni és
hangsulyozza a megel6zés és a magas vérnyomas csokkentésének
fontossagat. Egyuttal a WHO arra is 0szton6z mindenkit, hogy ellenériztesse
vérnyomasat és tegyen lépéseket a hipertonia csokkentése érdekében.

A Vilagnap alkalmabdl jelentette meg a WHO , A Globalis tajékoztatas a
hiperténiarol” cimii kiadvanyat, melynek legfontosabb megallapitasai:

e A magas vérnyomas fontos népegészséglgyi probléma, mely nodveli a
szivbetegség, a stroke, a veseelégtelenség, az id6 elbtti elhalalozas és a
fogyatékossag kockazatat.

= Globalisan a sziv-érrendszeri betegségek mintegy 17 millid halalesetért
tehetbk feleléssé évente, amely az Osszes haldlozas kozel egyharmadat
jelenti. A magas vérnyomas szovédményei miatt 9,4 millian halnak meg
vilagszerte.

= Avilag 25 év feletti lakossaganak 40%-a szenved magas vérnyomasban.

* A magas vérnyomas ritkan okoz tuneteket a korai szakaszban, ezért sokan
nem is észlelik a betegséget.

* Az olyan kockazati tényezdk, mint az egészségtelen taplalkozas, karos
alkoholfogyasztas és fizikai inaktivitds elkerllése megel6zheti a hipertdnia
kialakulasat.

* A dohanyzas noveli a magas vérnyomas szovédményeinek kialakulasanak
kockazatat.

= A sébevitel csOkkentését célzé kezdeményezések nagyban hozzajarulnak a
magas vérnyomas megel6zéséhez és ellenérzéséhez. Azonban, a hipertonia
ellenérzésére iranyulo vertikalis programok egyedul nem koltséghatékonyak.

* A magas vérnyomas megel6zése és ellenérzése komplex feladat és
egyuttmikodeést igényel, beleértve a kormanyokat, a civil tarsadalmat, a
tudomanyos élet szerepldit, valamint az élelmiszer-és italgyartokat.
Figyelembe véve a vérnyomas-ellenérzésbdl eredd oriasi egészséglgyi
elénybket, most van sziikség az 6sszehangolt fellépésre.

A WHO tamogatja az orszagokat a magas vérnyomas kezelésében. A WHO két
dokumentumot dolgozott ki — A ,Globalis Nemfert6z6 Betegségekre vonatkozo
Akciotervet” a 2013-2020 id6szakra, mely Utemtervként szolgal a tagallamok
szamara a nemfert6z6 betegségek kezelésére, valamint egy ,Globalis Monitoring
Keretrendszert”, amely 9 célt és 25 mutatot tartalmaz -, ezeket idén az Egészségugyi
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Vilagszervezet Kozgyllésén fogjak benyujtani majusban. Az egyik dnkéntes globalis
cél a magas vérnyomas 25%-kal torténd csokkentése 2025-re.

A WHO Eurépai Regionalis Irodaja az Egészség Vilagnap keretében a sébevitel
csokkentésének fontossagat hangsulyozza. Ez az egyik legegyszeriibb mddja a
magas vérnyomas és ezaltal a stroke, és a sziv- és vesebetegség kockazatainak
mérséklésére. A sobevitel 5 g/nap ala torténd redukalasa (amely korulbelul 1
teaskanalnyi mennyiségnek felel meg) a stroke kockazatat 23%-kal, és a sziv- és
érrendszeri betegségek rizikéjat 17%-kal csokkenti. A WHO Eurépai Régidjaban élé
legtobb ember naponta kordlbellil 8-11g sét vesz magahoz, amely messze
meghaladja az ajanlott szintet.

"A magas vérnyomas jelentés gazdasagi terhet jelent és csOkkentésére a sdbevitel
mérséklése az egyik leginkabb kdltséghatékony mod" - mondta Jakab Zsuzsanna, a
WHO Eurépai Regionalis Irodajanak igazgatoja. "A sé barmely mértékl csokkentése
mar pozitiv hatasokkal jar, de nem az asztalnal az ételhez adott s6 jelenti a
legnagyobb gondot! Az elkészitett ételek, mint a kenyér és husipari termékek
sétartalma boritja fel az egyensulyt. Ha a termékek cimkézése nem megfeleld és
azokat a fogyaszték nem ellenérzik, akkor nagyon kdnnyen elkerulheti a figyelmunket
az adott termékben |évé s6 mennyisége."

Az Eurdépai Unidban a sobevitel 80%-a a feldolgozott élelmiszerekbdl és
készételekbdl szarmazik. Sok ember jéval tobb sét fogyaszt, mint gondolna, és ez
kedvezétlenll hat a vérnyomasra, valamint noveli a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatat.

A WHO Eurdpai Regionalis Irodaja aprilis 4-én tette kdzzé "A sécsokkentd
kezdeményezések attekintése a WHO eurdpai régidjaban™ cimi jelentését.
Szamos orszag mar jelentés eredményeket ért el olyan intézkedésekkel, mint az
élelmiszerek és termékek cimkézése, a fogyasztok oktatasa, a nemzeti taplalkozasi
iranyelvek aktualizaldsa és az élelmiszergyartékkal a feldolgozott élelmiszerek
sotartalmanak csokkentésérdl folytatott targyalasok.

Finnorszag

o Kotelezé a figyelmeztetd cimkék hasznalata a magas sétartalmu élelmiszereknél
és a sotartalom feltintetése sok élelmiszerkategéridban. A magas soétartalmat
jelzé6 cimkézésrél szolo torvény bevezetése kodvetkeztében az agazat sok
terméket atalakitott, hogy elkerlljék az ilyen cimkéket. Ez viszont ahhoz vezetett,
hogy 20-25%-kal csdkkent a sé mennyisége kiulonb6z6 termékekben, beleértve a
kenyeret is.

o Kotelezd oktatdsokat tartanak az iskolaskoru gyermekeknek az egészséges
étrendrél (beleértve az alacsony sobevitelt is).

o Napi sobevitel tobb mint 40%-kal csdkkent az elmult 30 évben, ennek az értéke
jelenleg 7 g a n6k és 8,3 g a férfiak esetében

Egyesiilt Kiralysag

o Az élelmiszerek haromnegyedén lathatd az un. "jelzélampa" tapértékjeldlés, mely
informaciot ad az adott termék zsir, telitett zsir-, cukor- és sétartalmardél.

o Az atlagos napi sébevitel 10%-kal csokkent az elmult évtizedben, 8,6 g-ra.

o Egyharmaddal nétt a kevesebb sot fogyasztok szama.

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com/

Magyarorszagi helyzet

o A hazai lakossag megbetegedési és halalozasi statisztikaiban kiemelt
jelentéséggel birnak a sziv- és érrendszeri betegségek, melyek az 6ssz-halalozas
50%-ért felel6sek.

A magas vérnyomas tobb mint 2 és fél milli embert érint ma Magyarorszagon.

A magyar lakossag sofogyasztdsa minden életkorban jelentésen meghaladja az
ajanlott értékeket, jelenleg a férfiak atlagosan 17,2 gramm, a nék mintegy 12
gramm sot fogyasztanak naponta, ami 3-3,5-szerese az ajanlottnak

o 2009-ben keriilt sor az OETI vezetésével és az ANTSZ regionalis és kistérségi
intézeteinek kdzremiikddésével az Orszagos Ovodai Taplalkozas-egészségiigyi
Felmérésre, mely szerint a kozétkeztetés keretében biztositott ételek sétartalma
3,5-13,1 g volt, ez is tdbb mint haromszorosa a korcsoportos ajanlasnak (1,95 g/3
étkezés).

o A STOP SO Nemzeti Sécsdkkentd Program az EU  Soécsokkents
Keretprogramhoz kapcsolédéan 2008-ban indult el Magyarorszagon. A program
célja a lakossag sobevitelének csokkentése, mely elképzelhetetlen az egyes
szektorok dsszefogasa és egyuttgondolkodasa nélkul.

Ismerje meg az ellenfelet, és cselekedjen

Az ajanlasok szerint a 12 magas sotartalmu élelmiszer, amellyel vigyazni kell a
kovetkez6ek: kenyér, huskészitmények, sajtok, készételek, levesek, reggeli
gabonafélék, haltermékek, chips és a sos ragcsalnivaldk, vendéglato-ipari ételek,
éttermi ételek, szoszok, fiszerek és izesiték.

Az alabbi |épésekkel csOkkenthetik az egyének a szivroham és a stroke kockazatat,
és tarthatjak normal szinten vérnyomasukat.

= egeészséges taplalkozas

= soébevitel csOkkentése (kevesebb, mint 5 g naponta)

» rendszeres testmozgas

= dohanyzasrdl valo leszokas

= alkoholfogyasztas csdkkentése

= stressz kezelése.

Magyarorszagon 2013 aprilis 9.-én 11 6rakor kerul sor a WHO Magyarorszagi
Iroda, az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet, valamint a Magyar Hypertonia Tarsasag
rendezésében a Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri parkoléjaban az
Egészség Vilagnappal kapcsolatos sajtotajékoztatora.

Tovabbi informacio:

Egészség Vilagnap:
http://www.euro.who.int/en/who-we-are/whd/world-health-day-2013
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/world health day 2013
0403/en/index.html

Video:
http://www.youtube.com/watch?v=LDWPJijPuBY
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Gyakran ismételt kérdések a sorél a WHO eurdpai régidjaban:
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-
prevention/nutrition/news/news/2011/10/reducing-salt-intake/frequently-
asked-questions-about-salt-in-the-who-european-region

Magas vérnyomas - orszag tapasztalatok és hatékony beavatkozasok
Eurépaban:
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/noncommunicable-
diseases/cardiovascular-diseases/publications/2013/high-blood-pressure-
country-experiences-and-effective-interventions-utilized-across-the-
european-region

Kapcsolat:

Dr. Pusztai Zsdfia
Irodavezet6

WHO Magyarorszagi Iroda
Tel: +36703803445

Email: puz@euro.who.int

Tina Kiaer

Communications Officer

WHO Regional Office for Europe
Tel.: +45 45336740

Email: tki@euro.who.int
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