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A IX. FHF meghivott eloadoi

PrOf' Dr' Veress Ga’bor Balatonfiired varos diszpolgara 2009-t6l. A
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szakorvosa, egyetemi magantanar, 1979-t6l

fOigaZgatO féorvos osztalyvezetd fBorvos, 1996-tdl féigazgatd
. ; ; féorvos a balatonfiiredi Allami Szivkérhaz-
egyetemi magantanar ban. Igazgatdsa alatt az elmult évtizedben a

. e . L, , | Szivkorhaz orszagos kardioldgiai rehabilitaci-
Balatonflredi Allami Szivkorhaz |es tevékenysége mellett a régid Szivgyogya-

szati Kdzpontjava fejl6dott.

Dr. Oravecz Marton

elnok

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

Dr. Szeitzné Dr. Szabé Maria

igazgato

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatosag

Dr. Major Jené

f6igazgatd féorvos

Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet

Czékus Miklas

fétanacsos

Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

Kbzegészséglgyi F6osztaly, KEmiai Biztonsagi Osztaly

2



A Magyar Higiénikusok Tarsasaganak Ifjusagi Tagozata

Kocsis Arpad
ugyvezetd versenyigazgato

Budapest Sportiroda

Monspart Sarolta
Magyar Olimpiai Bizottsag

szabadid6sportért felel6s alelndke

Dr. Kadar Balazs

orvosszakmai vezeto

Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

orvosigazgato

Magyar Légiment6 Nonprofit Kft.

Dr. Jakab Ferenc
egyetemi docens
Pécsi Tudomanyegyetem TTK Bioldgiai Intézet

Viroldgiai Kutatécsoport

Dr. Gyongyi Zoltan
tudomanyos munkatars
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

Orvosi Népegészségtani Intézet




A Magyar Higiénikusok Tarsasaganak Ifjusagi Tagozata

Bemutatkoznak a Zsiiritagok

Dr. Asztalos Agnes

Beosztdsomat tekintve megyei tisztiféorvos, képesitéseimet nézve
kOzegészségtan-jarvanytan szakorvos, megel6z6 orvostan és nép-
egészségtan szakorvos, egészségligyi mindségbiztositasi és mindség-
fejlesztési szakember vagyok. 1995. 6ta dolgozom a népegészségligyi
haldzatban, kezdetekt6l a megyei intézetnél, bar az évek alatt a szer-
vezet neve tobbszor valtozott, jelenleg a BAZ Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervénél.

Fontosnak tartom sajat szakmai teriletiinkdon az utanpoétlas kiemelt
kezelését, amelyhez jelent6sen hozzajarulhat az MHT keretei kozott
és a Fiatal Higiénikusok Férumaban tevékenykedd fiatal kollégak lel-
kesedése, példamutatdsa. Emlékszem azokra a torténetekre, amelye-
ket kezd6 koromban az idésebb kollégdk meséltek a szakmai rendez-
vényekrél, a magas szinvonalu és hasznos szakmai informaciok mel-
lett a kollegialis, s6t barati beszélgetésekrél, jo hangulatd vacsorakral,
az azt kovetd ,,zenés-tancos estekrél”.

Napjainkban is igen nagy sziikség van a népegészségiigyi szakemberek Osszetartozasat jelentd rendezvények-
re, ahol egymas munkaja megismerése mellett az emberi kapcsolatokra is figyelmet és lehetdséget tudunk te-
remteni. Biztos vagyok benne, hogy a 2013. évi FHF is maradandé emlék lesz valamennyi résztvev6ben, vala-
mennyi fiatal kollégdmnak sok sikert és a rendezvényre jé hangulati napokat kivanok!

Dr. Krisztalovics Katalin

1979-ben végeztem a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvosi
Karan. 1981 6ta tevékenykedem a megelGzés teriiletén. 17 évig két budapesti
kerlleti intézetben élelmezés- valamint munkaegészségligyi szakterlileten
dolgoztam. 1989-ben tettem kozegészségligy-jarvanyligy szakvizsgat, 1996-
ban és '97-ben elvégeztem a CDC haromhetes Terileti Epidemiolégus-képzé
Tanfolyamat.

1998 6ta dolgozom az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont Jarvanyligyi osztalyan.
Szakteriletem a felligyelet alda vont enterdlis fert6z6 betegségek és a
_|zoondzisok valamint a jarvany-surveillance. 2002-ben elvégeztem az Eurdpai
| Terlleti Epidemioldgus-képz6 Program haromhetes alapképzését, valamint
|2004-ben a London School of Hygiene and Tropical Medicine altal szervezett
{Modelling & The Dynamics of Infectious Diseases cim( tanfolyamot.

2001-2004. kozott részt vettem a jarvanyligyi informatikai szakrendszer (EFRIR), 2009-2012. koz6tt pedig az
Orszagos Szakmai Informacids Rendszer fert§z6beteg-jelent6 illetve a haldlozasi és betegfelvételi alrendszeré-
nek tervezésében és fejlesztésében.

2007-9. kozott a jarvanykivizsgaldas modszertanat oktatd tanfolyam tervezé és oktatdcsapatanak voltam a tag-
ja. Jelenleg az OEK EPINFO cim( hetilapjanak olvasészerkesztGje vagyok.
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Burkali Bernadett

Alapdiplomamat tekintve szocioldgus vagyok, de a népegészségiigyh6z a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumanak Népegészségligyi Kara kapcsol.
Az MHT-nak kozel 15 éve vagyok tagja, de ott voltam az elsé FHF-n is, akkor még
fiatal higiénikusként.

Kiemelked6en fontosnak tartom a lakossagi egészségmutatdok elemzésére épilé
stratégiai tervezést, elkotelezetten hiszek a dontéshozéi befolyasolas fontossagdban
és eredményességében, abban, hogy bar nélkiilozhetetlen, de nem elegendé az
egyéni kompetencidk megerGsitése, az eredményes prevencidos munka megkerilhe-
tetlen része a mikro és 6ssztdrsadalmi szintl kozosségi befolydsolas.

Fontosnak tartom, hogy az FHF a szakmai fejl6dés lehetGségén tul, teret adjon a sze-
mélyes kapcsolatépitésének, hiszen ez teremt stabil alapot a kdzos terilet;, illetGleg
interszektorialis munkdanak.

Prof. Dr. Kiss Istvan

A Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi Népegészségtani Intézetének vagyok az igazgatdhe-
lyettese. Szakmai érdekl6dési teriiletem elsésorban a krénikus, nem fert6z6 betegsé-
gek epidemioldgiaja és prevencidja. Mar 1986-tdl foglalkozom a daganatok kialakuldsa-
nak kockazatat befolydsold tényez6k kutatdsaval, eleinte allatkisérletekben, kémiai kar-
cinogénekkel indukalt daganatokat vizsgaltunk. Késébb molekularis epidemioldgia vizs-
galatokat végeztem, ugyancsak a daganatokkal kapcsolatosan: f6ként onkogének és
tumor szuppresszor gének expresszid-valtozasait elemeztiik, amelyeket a karcinogén
expozicid, illetve korai bioldgiai hatas markereiként tekintettlink. Az elmult tiz-tizeno6t
évben pedig elsGsorban a daganat-kialakulas kockazatat befolyasolé genetikai tényez6k
kutatdsa toltotte ki az idémet.

Szorosabb szakterliletem mellett természetesen folyamatos kapcsolatban vagyok a kdzegészségtan mas teri-
leteivel is: példdul az Altalanos Orvostudomanyi Karon és az Egészségtudomanyi Karon szamos tantargy gradu-
alis oktatasan keresztil; j6 néhany posztgradualis képzés, vagy a Megel6z6 orvostan és népegészségiigy,
kérhazhigiéne Szakmai Kollégium Tandcsaban vald kozremikodésem, illetve a Megel6z6 orvostan és népegés-
zségtan szakvizsgaztatas kapcsan. Az FHF-en tavaly meghivott el6addkénti részvételem és az ott szerzett pozi-
tiv benyomasok utdn 6rommel fogadtam el a felkérést, hogy részt vegyek a szakmai zslri munkdjaban.

1960-ban kotottem ki az akkor még alig ismert sportagnal, a tajfutasnal. Sportoldi
palyafutasom kozben szereztem meg matematika-fizika szakos tandri diploma-
mat, majd a szakedzGi és sportszervezGi végzettségeket. A Magyar Olimpiai Bizott-
sag szabadidGsportért felel6s alelnoke, valamint az Id&sligyi Tandcs elndke va-
gyok. 1990-2012 kdzott az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Eletmdd Osztalyat
’vezettem. Azért kiizdok, hogy a n6k egyenjogu szerepldi legyenek a sport vilaga-
i nak, valamint azért, hogy méltdképpen elismerjék a nem olimpiai sportagakat.

Tobb izben edz6ként tevékenykedem, illetve nagyobb rendezvények, futégdldk rendszeres tdmogatdja és
résztvevdje is vagyok. Lelkesitem a néket, szervezem a néi futdklubokat. Rendszeresen publikdlok Ujsagokba,
kiadvanyokba. Ezen kiviil folyamatosan, de felkérés alapjan oktatdsi intézményekben el6addként az egészsé-
ges életmdd lizeneteit ismertetem, valamint az orszag nyugdijas klubjaiban tartok el6adast az id6skor egészsé-
ges életmddjardl és a kozos testedzés, gyaloglas fontossagardl. Kildetésem, hogy minél tobb embert sikerdl-
jon ravenni az egészséges életmddra és a testmozgdsra, hogy a sport mindenkié legyen. Hiszem, hogy aka-
rattal, szorgalommal és odaadé munkaval szinte minden elérheté.
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