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Tajékoztatom Ont arrél, hogy a kinai egészségiigyi hatésdgok 2013. marcius 31-én stilyos human
megbetegedéseket okozé 0 influenzavirus (influenza A(H7N9)) azonositasat jelentették az Egészségiigyi
Vilagszervezetnek. A betegek laboratoriumi mintaibol izolalt virusokat részletes genetikai vizsgalatnak
vetették ald, melyek soran megallapitottak, hogy a bejelentett human megbetegedéseket egy ij reasszortans
madarinfluenza térzs okozta.

Az 1j influenzavirussal kapcsolatos jelenleg rendelkezésre 4116 legfontosabb informaciok az alabbiak.
Az ismertté vialt esetek el6fordulisa, tiinetek, silyossag

A megbetegedések soran kezdetben influenzaszeri tiinetek jelentkeztek magas ldzzal, majd ezt kdvetden 5-7
nappal tiidoégyulladas, végiil pedig az esetek tobbségénél ARDS Iépett fel. A megbetegedéseket 2013. aprilis
8-ig Kina négy kiilonb5zd tartomanyéban észlelték (Shanghaj, Anhui, Jiangsu, Zhejiang). A betegek a
legkiilonb6z6bb korosztalyokba tartoznak, életkoruk 4-t61 87 éves korig terjed. Jelenleg a kevés esetszam
miatt nem rendelkeziink elég informacidval az influenza A(H7N9) virus okozta megbetegedések
sulyossaganak a megallapitisihoz. Az eddig felderitett megbetegedések esetén a letalitis magasnak
bizonyult, de a még életben 1évé betegek jelentds része is kritikus allapotban van.

Az 1j, H7N9 altipusii influenza A virus

A betegek légiti mintibol elvégzett laboratdriumi vizsgalatok alapjan bizonyossi valt, hogy egy 1,
reasszortans madarinfluenza-virus jott létre, amely emberi megbetegedéseket képes okozni. Az 1ij virus
Zanamivirre és Oseltamivirre egyarant érzékeny.

Kockazatértékelés

A fertdzések forrasa és a terjedés modja egyel6re nem ismert. Az eddig észlelt betegségek jellemzden
egymastol foldrajzilag tavol jelentkeztek Kindban. A betegek kornyezetében jelenleg tobb szaz
kontaktszemély jarvanyiigyi megfigyelése van folyamatban, de eddig egyetlen H7N9 altipus( influenza A
virus okozta megbetegedést sem azonositottak kozottiik. A betegeket ellaté egészségiigyi dolgozok korében
sem észleltek eddig megbetegedést.
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Az 1ij virus okozta megbetegedés megjelenésének a kockazata Magyarorszagon jelenleg alacsony, azonban
teljes mértékben kizarni nem lehet. Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy az aj virus emberrél emberre
terjedne, azonban a fokozott éberség indokolt. Az ANTSZ a nemzetkdzi szakmai szervezetekkel szoros
kapcsolatot tartva koveti az eseményeket és rendszeres tajékoztatast nyljt az esemeények alakulasardl, a
kockazat értékelésérdl és a javasolt intézkedésekrol.

Az 1j influenzafert6zésre gyanis esetek jelentése

Ha a Kinabdl hazaérkezé utazénal a Magyarorszagra érkezését koveté 10 napon beliil sulyos
légzbszervi tiinetek jelentkeznek, akkor az észleld orvosnak haladéktalanul értesiteni sziikséges a
teriiletileg illetékes keriileti/jarasi népegészségiigyi intézetet, illetve munkaidén til a megyei
népegészségiigyi szerv iigyeletét annak érdekében, hogy a jarvanyligyi vizsgalatot miel6bb elkezdhessek.

Az esetek észlelése és bejelentése a madérinfluenza megbetegedésre vonatkozo szabélyok szerint torténik, ez
alapjan minden madarinfluenza-virus fertézésre gyanus beteget siirgésséggel be kell jelenteni a teriiletileg
illetékes keriileti/jarasi népegészségiigyi intézetnek, tovabba a betegellatd telephelye szerint illetékes megyei
népegészségiigyi szakigazgatdsi szervnek vagy iigyeletének, valamint az Orszagos Epidemiologiai Kozpont
Jarvanyligyi Osztalyanak is.

Laboratériumi vizsgalatok

Azoknal a Kinabol hazaérkezdé utazéknal, akiknél a hazaérkezést koveté 10 napon beliil silyos
légzoszervi tiinetek jelentkeznek, laboratoriumi vizsgalat céljabol léguti mintat kell venni, és a
laboratérium értesitésével egyidejilleg a mintat virus-transzport médiumban (VITM) az Orszagos
Epidemiolégiai Kézpont Léguti Virus Osztalyara kell kiildeni.

Infekciokontroll szabalyok

Felhivjuk valamennyi egészségiigyi dolgozo figyelmét arra, hogy a sulyos légti tiinetekkel orvoshoz forduld
illetve korhazban kezelt betegek esetén be kell tartani az infekcidkontrollra vonatkozé szakmai
szabalyokat, kiilonds tekintettel a standard és cseppfert6zés izolicids el6irasokra.

A Kinaba utazok tajékoztatisa
Jelenleg nincs sziikség semmilyen nemzetkzi utazassal, kereskedelemmel kapcsolatos korlatozasra.

A Kinaba utazok figyelmét azonban érdemes felhivni arra, hogy keriiljék az éldallat piacokat, illetve a
haziszarnyasokkal vald kozeli kontaktust. Hangstlyozni kell, hogy a megfelelden atsiitott-megfozott
szarnyasok fogyasztasa nem jelent veszelyt.

Budapest, 2013. aprilis 10.
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