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A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds -
annak ellenére, hogy a média napjainkban
egyre tobbet foglalkozik vele - még mindig
nehezen megkézelithetd teriiler. Adédik ez
abbdl, hogy nagyon kevés, illetve nehezen
hozzaférhetd adat 4ll rendelkezésre, sok
helyen - példdul Franciaorszdgban - az
adatokat nem teszik kézzé. A leginkdbb
hiteles adatok rendérségi statisztikakbol
szarmaznak, amelyek persze csak a jéghegy
csucsde jelentik.

A németorszdgi renddrség adartai szerint
2010-ben 3738, 2011-ben 3583 volt a regisze-
rale gyermekbdntalmazds esetek szdma.
A tengerenttilrél még kedvezdtlenebb sta-
tisztikac licunk: a 2010-es kanadai rend6rségi
kimutatds szerinta 0-17 év kézotti koroszedly
115 esetben vélt emberdlés vagy kisérleténels
dldozatdul, szexudlis bintalmazdst 14 508-an
szenvedtek el, mig testi séreést 39 046-an.

A bantalmazds és elhanyagolds miatti
gyermekhaldlozdssal kapcsolatos 2003-
ban késziilt nemzetkozi 6sszehasonlicd
vizsgdlatban hazdnk a vizsgdlt 27 OECD
orszdg koziil a 24. helyen végzert. A legke-
vesebb ilyen haldlozds Spanyolorszdgban
volt, a magyarorszdgi haldlozdst megha-
ladé eredménnyel Uj-Zéland, az Egyesiilt
Allamok és Mexiké rendelkezik.

A gyermekbdntalmazds tiilnyomé tébb-
sége a csalddon beliili erészak kategérii-

és elhanyagolas
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Evente 30 gyermek hal meg Magyarorszagon bantalmazas vagy
elhanyagolas miatt. A gyermekbantalmazas tarsadalmi probléma,
megeldzésében a gyermekekkel foglalkozé szakembereknek

kiemelt szerepe van.

jaba tarrozik, a hazai gyermekvédelmi
jelzérendszer 2011-ben 7300 gyermek
csalddon beliili bidnralmazdsiardl szerzett
tudomdst.

MIT ERTUNK
GYERMEKBANTALMAZAS ALATT?
A gyermekek verése méga XIX. szdzadban
is a nevelés eszkozének szdmitotr, tehdr
a gyermekbdntalmazds fogalma isme-
retlen volt, 1889-ben Anglidban jelent
meg az els6, gyermekek védelmérsl sz8lé
charta.

1946-ban John Caffey amerikai radio-
légus kozélte meghigyeléseit, miszerint
gyermekek esetében raldlkozott olyan
csonttoréses esetelckel, amelyek nem
illenck bele a baleseteknél megszokott
képbe, fizikai bintalmazds eredményeit
ldtea a rontgenfelvételeken.

Maga az elnevezés, a bintalmazore gyer-
mek szindréma (battered child syndrome)
Henry Kempe amerikai gyermekgydgydsz
professzor nevéhez fliz6dik (1962).

Ma mair a gyermekek bintalmazdsdc
hazénkban is térvény (1997. évi XXXI.
Térvény, a Gyermekvédelmi Térvény)
tilgja.

Gyermekbdntalmazds a WHO defi-
nicidja szerint: ,A gyermek bdntalma-
zdsa ¢és elhanyagoldsa (rossz bindsmad)
magdban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi
rossz bindsméd, a szexudlis visszaélés, az
elhanyagolds vagy hanyag bindsméd,
a kereskedelmi vagy egyéb kizsikmdnyolds

minden formdjdr, mely a gyermek egész-
ségének, tilélésének, fejlédésének vagy
méltésdganak tényleges vagy potencidlis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat
leretében, amely a feleldsségen, bizalmon
vagy hatalmon alapul.”

Alegtobb felfedezett és regiszerdle gyer-
mekbdntalmazds eset a fizikélis abtizus
eseteibdl keriil ki. Szexudlis bintalmazdsra
ennél rickdbban dertil fény, részben azért,
mert maga a sértett is szégyelli a vele tdr-
ténteket és nem mer segitséget kérni. Az
érzelmi bdntalmazds még ennél is ritkdb-
ban keriil felszinre, e bdntalmazdsforma
sokkal kevésbé van a kézrudatban, de még
a szakember ,rudatdban” is, mint a fizikai
bdntalmazds.

Az elhanyagolds sordn, amely szintén
a bantalmazds kérébe tartozik, a gyermek
hidnyt szenved azokban a sziikségletekben,
amelyek testi, lelki, szocidlis fejlédését els-
segitenél, igy kdrosodds érheti a gyermeket
az adott iddben vagy hosszd tdvon is.

FIZIKAI BANTALMAZAS
A fizikai bintalmazds sordn a gyermek
testi sériilést, kdrosoddst, fdjdalmat szen-
ved el.

A legviltozatosabb formdkban fordul
elé, a legtobb esetben nem megfeleld
»nevelési” modszerrdl van sz6. A silyo-
sabb bdntalmazdsi formdk kozote fellelhers
averés, rugdosds, égetés, leforrdzds, ledobds,
fojrogatds, mérgezés, hogy csak néhdnyat
emlitsek a viltozatos eszkozokbol.
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Ennek megfelelden az elldeds, illetve
a vizsgalartok sordn ldgyrészsériiléseket,
haematomdkart, csonttéréseker (sokszor
kiilonbozé stadiumban 1évé vérémlenye-
ket és csonctoréseket), égési sériiléseket
taldlunk. A sériilések nem azokon a test-
részeken és helyeken lithaték, amelyeken
a szokdsos, példdul elesés sordn létrejévd
sériilések keletkeznek. Bantalmazis sordn
a legtobbszér egyidejlileg t6bb csont térése
van jelen, és ezek nem magyardzhatdk bal-
eseti mechanizmussal. A leggyakoribb
csontsériilések a humerust, femurrt, tibidt
és a koponydr érintik, ezek egyéves kor
alatti eléforduldsa szinte mindig bantalma-
zds eredményei. A bordatdrés, sorozat-bor-
datdrés a csecsemd erés megragaddsibdl
szdrmazik.

A bdntalmazds specidlis formdja a Miin-
chausen by proxy szindréma és a megrdzott
gyermek szindroma.

A Miinchausen by proxy, egy ritkdn
el6forduld tiinetegyiittes eserében az anya
szdndékosan betegiti meg a gyermekét,
kilénbozé mddokon, példdul helytelen
gyogyszeradagoldssal, majd mindent
megtesz gyogyuldsa érdekében, kérhdz-
16l kérhdzra, orvostdl orvosig viszi gyer-
mekét. Ilyenkor egy idé utdn feltlindvé
vilik a szakmailag megmagyarizharatlan
rosszulléeek, dllapotok gyakorisdga. A hdr-
térben az anya pszichés zavara 4ll.

Megrazott gyermek szindréma
(shaken baby syndrome)

E sériilési forma jellegzetessége - és egyben
ez adja a felismerés nehézségét is -, hogy
kiilsérelmi nyom nem ldthaté, hanem
stilyos kézponti idegrendszeri sériilések
alakulhatnak ki. Az erds rdzds kovetkez-
tében a csecsemd feje, amelyer a gyenge
nyakizmok nem tudnak tartani, tehetetle-
niil csapédik el6re, hdtra, ekdzben alakul-
hatnak ki a sériilések: a hidvénak szakaddsa,
subduralis haematoma, contusio cerebri,
retinabevérzések, nyaki gerinc- és gerinc-
vel6-sériilések.

A megrizds kézben a csecsemd erd-
teljes megragaddsa sorozat-bordatdrést
okozhat.

Tébbnyire az drtani nem akaré, de a sird
csecsemOt megfelelé médszerrel lecsillapi-

tani képtelen, indulatos sziilé megolddsa

a csecsemd erdteljes megrizdsa.
Hasonlé mechanizmussal sériilhet
a jatékbdl feldobott csecsemd is.

SZEXUALIS BANTALMAZAS
E kérbe tartozik szexudlis akrus elkévetése
gyermeken, illetve aktusra kényszeritése;
a szexudlis akruson kiviil az erre irdnyuléd
csabitd tevékenység, magamutogatds, sze-
xudlis tevékenység a gyermek eldte, porné-
filmnézés, illetve ilyen tartalmi djsdgok
nézegetése a gyermekkel.

A gyermeknél erre utalé tiinet lehet
a kislanyok hiivelyi folydsa, vérzés, genitdlis
viszketés, visszatérd higyati infekeid,
enuresis nocturna, szajiiregi sériilések.
A gyermek magatartdséban észlelhetsk
eltérések, szexudlis tartalmd jacékokat
jatszik, szexualitdssal kapcsolatos kifeje-
zéseket haszndl. Serdiil6knél viselkedésbeli
eleérések vethetik fel a gyanirt a szexudlis
abtizusra, mint példdul iskolakeriilés, drog-
haszndlat, prostiticid.

Kiskort terhessége, nemi betegsége is

bdntalmazdsi gyandjel.

ERZELMI BANTALMAZAS

Nehezen utolérhetd bdntalmazasi formd-
nak szdmité érzelmi bantalmazds stlyos
kdrokat okozhat a gyermek személyiség-
fejlédésében.

Az érzelmi bintalmazds tdrgykorébe tar-
tozik a megszégyenités, dllandd kritizdlds,
a gyermek semmibevérele, az éreékeelenség
sugalmazdsa vagy biintetéssel valg fenye-
getés, félelemben tartds. Ezekre sokszor
nem dertil fény, mivel a csalddban a nevelés
eszkdzeként szerepel, a gyermek, miutdn
cbben a légkdrben né fel, sokdig nincs
tisztdban azzal, hogy ez mdsképp is lehetne.
Ide tartozik még a kapcsolatokedl valé
megfosztds vagy bezdrds mint biintetés,
illetve az is, ha mds személynek (t6bbnyire
az édesanydnak) a gyermek jelenlétében
torténik a bintalmazdsa. Kiilén é16 sziilék
esetén a kapcsolattartds megakaddlyozdsa
is érzelmi bdntalmazds, hiszen a gyermek
érzelmi sziikséglete a mindkée sziil6hoz
valé kotddés.

ELHANYAGOLAS

Az elhanyagoldson beliil taldlkozharunk
fizikai, érzelmi és okratds-nevelésbeli elha-
nyagoldssal. [ sziikségletek kielégitésének
mellézése vagy sdlyos hidnyossigai esetén
beszéliink elhanyagoldsral.

Az érzelmi elhanyagolds sordn a gyer-
mek érzelmi kotédése, bizronsiga nem
valésul meg, a szitkségesnél kevesebb
figyelmet kap a gyermek. Ez sokszor
magasabb tdrsadalmi helyzetben levé csa-
lidokndl is el6fordul, idShidnybél, a sziilék
ttileerheltségébél ered.

GYERMEKGYOGYASZATI TOVABBKEPZO SZEMLE



Gyermekbantalmazas és elhanyagolds

A fizikai elhanyagolds a legszemberti-
n6bb a hiziorvos és a védénd szdmadra.
Feltiinéek lehetnek a higiénés hidnyos-
sdgok, a ruhdzkodds hidnyai. A salybeli
elmaradds, testi fejlettség elmaraddsa az
elégtelen tdplilds gyantjdt vetheri fel.

Az elégtelen feliigyeletbdl szdirmazé
kirok sokszor stilyosak, a testi épséget,
az életet veszélyeztetik, maradandé kiro-
soddst, a gyermek haldldt is okozhatjdk.
Leggyakoribbak a hdzeartdsi balesetek,
égés, forrdzds, dramiités, leesés, vizbe
fulladds, mérgezés. Az elhanyagoldshoz
sorolhatjuk a sziil§ mindazon maga-
tartdsdr, amellyel gyermeke egészségét
veszélyezteti, igy az egészségiigyi ellitds
mell6ézését, a védboltdsok beadatdsinak
indokolatlan elmulaszedsdr, a szitksé-
ges vizsgdlatok és kezelések visszaura-
sitdsdr.

ELHANYAGOLASRA VAGY
BANTALMAZASRA UTALO
GYANUJELEK

A fizikai bantalmazds sordn a kordbbiakban
mdr emlitett testi sériiléseken kiviil, a fel-
ismerés szempontjdbol lényeges a sziild és
a gyermek viselkedése. A sziil6 a gyermeket
esetleg csak joval a sériilések keletkezése
utdn viszi orvoshoz, a sériilés keletkezésére
vonatkozé torténet e[lentmond\gisos, nem
hozhaté ésszhangba a sériilés jellegével,
vagy a szul6 és a gyermek eltéréen szdmol
be a téreéntekrél.

Béntalmazdsra, elhanyagoldsra hivhatja
fel a figyelmet a gyermeknél jelentkezd
alvdszavar, evészavar, pszichoszomatikus
tiinetek, enuresis, encopresis, koncentraldsi
nehézségek, kapcsolatépitési képrelenség,
visszahtizddé vagy agressziv viselkedés, de
a gyermek lehet feltiinden készséges vagy
koraérett is.

A HAZIORVOS SZAMARA
NYILVANVALO KOCKAZATI
TENYEZOK

A kedvezétlen csalddi tényezdk és koriil-
mények, élechelyzeti vilsdgok, a sziilé
személyiségével dsszefiiggd és a gyer-
meklkel kapesolatos tényezdk egyarint
elhanyagolé, bintalmazé magatartdsra
hajlamosithatnak.

A csalddi kockdzati cényezdk koziil
kiemelendd az egyediildllé sziils, a hizas-
sdgi problémik, az erészak eléfordulisa
a csalddban, valamine az elszigetelt, kap-
csolatokkal nem rendelkezé csaldd.

A szil8 személyiségével, életvicelével
kapcsolatos kockdzati tényezdk kozdte
jelentGs szerepe van a devidns magatar-
tdsnak, az alkohol- és drogfiiggdségnek,
a mentilis betegségeknek, pszichés zava-
roknak, depresszionak, kiiléndsen a post
partum depressziénak és pszichdzisnak,
valamint a személyiségzavaroknak. EI6-
fordul, hogy a sziilg és a gyermek nincs
egymdsra hangolédva, jelentdsen eleéré
temperamentummal rendelkeznek, és
ebben rejlenck a konfliktusok gydkerei.
A tilaggddd vagy perfekcionista sziilé is
bdntalmazdvd — leginkdbb érzelmi ban-
talmazévd - vdlhat.

Aktuilis élethelyzetek (pl. munkanél-
kiiliség, kapcsolati krizis, tilterheltség) is
kivélthat bintalmazé magartaredse.

A gyermekkel kapcsolatos tényezéleéne
értékelhetjiik a testi vagy értelmi fogya-
tékkal €16, a krénikus beteg, a magatar-
tdsi vagy tanuldsi zavarral kiizd6 gyermek
veszélyeztetettségér. A testvérek sziiletése
kozoeti rovid id6, a kis korkiilénbség is
kockdzati tényezé lehet.

MIT TEHET A HAZIORVOS

A BANTALMAZAS

ES ELHANYAGOLAS KERDESEBEN?
A veszélyeztetett gyermekek, csalddok
kiszirése, figyelemmel kisérése, az egyiirt-
miikddés a gvermekvédelmi rendszerhez
kapcsolédd feladator elldtékkal, kommu-
nikdcié az egészségiigy tobbi részvevéijével
a betegelldtds sordn fontos része az alapel-
ldtok tevékenységének.

Veszélyeztetettség és bantalmazds észle-
lésekor a teenddkre vonatkozé jogszabalyi
eléirdsokat az 1997. évi XXXL Térvény (a
Gyermekek védelmérdl és gyimiigyi igaz-
gatdsrol) tartalmazza. Ennek értelmében:
veszélyeztetettség esetén az észleld kite-
les jelzéssel élni a gyermekjolédi szolgdlat
felé. Hatésdgi eljdrdst kell kezdeményezni
a gyermek bdntalmazdsa vagy stlyos
clhanyagoldsa esetén. Ezek elmulasztdsa
fegyelmi feleldsségre vondst von maga

utdn. A jelzési kitelezertségér elmulaszed
egészségiigyi dolgozd & maga is bdntal-
mazdvd vdlik. A gyakorlati teend8krél
részletes Gitmutatds taldlhat6 az Orszdgos
Gyermekegészségiigyi Intézet dlral készi-
tett médszertani ajdnldstervezetben.

A GYERMEKBANTALMAZAS
ES ELHANYAGOLAS JELENTOSEGE
Mindazon tl, hogy a bdntalmazds akucan
egészségkdrosoddst okoz és életet veszélyez-
tetd leher, igen jelentések a bdntalmazds és
elhanyagolds hosszi tdvi kévetkezményei
is, amelyek a testi, lelki, személyiségbeli
fejlédés zavardval, elmaraddsdval jdrnak.
Poszttraumds stressz szindréma, dnérté-
kelési zavar, clégtelen problémamegoldé
képesség, személyiségzavar lehet a hosszi
tavi kovetkezmény a bdntalmazort gyer-
mek, az egyén életében.

A kdrosoddsok azonban tilmutatnak
a bdntalmazotr gyermek életén is, a kévet-
kezd generdciéra vetiilve. A bintalmazott
gyermekek jelentds része felnéecként 6
maga is bdntalmazévd vilik, igy adva
tovibb és tovdbb a hibds mintir.

Ahdziorvosokon, hdzi gyermekorvosolon,
véddnékon is malik, hogy e kéros folyamat
megszakadjon és igy az id6ben megtert [épé-
sekkel nemcsak az adote gyermek életét, de
tobb generdciéét is jobbd tehetjiik.

A ,Gyermekbdntalmazds és elhanyagolds”
cimmel az Orszdgos Gyermekegészségiiayi
Intézer gyermekbdntalmazds-munkacso-
portja kiilsd szakérték bevondsdval mod-
szertani ajdnldstervegetet készitett, jelen frds
ennek felbaszndldsdval és figyelembevételé-
vel késziilt. Az ajanldstervezet teljes szévege
a wiww.ogyei.hu honlapon érhetd el. A témd-
ban, szintén az OGYEI dltal létrehozott
és milkddtetett www.gyermekbantalmazas.
hu honlapen is olvashatnak bévebben az

érdekloddk.

JAVASOLT IRODALOM

Gyermekbantalmazas és elhanyagolds. www.ogyei.hu
Paszthy B. A bantalmazott gyermek. www.ogyei.hu
Velkey L. A megvert, megkinzott, megrazott gyermek
szindroma. In: Velkey—Solyom—Vissy—Nagy: Gyermek-
gydgyaszati praktikum, 1994
www.gyermekantalmazas.hu
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