Orszagos Epidemiologiai Kézpont kiildetése, szilletése
(Az OKI-t¢l az OEK-ig)

Az évszazadokkal ezelétti idSkre visszatekintve a fertézd betegségek
es jarvanyok jelentésen befolyasoltak egy-egy birodalom, egy-egy
orszag helyzetet. A XIX szazad végéig azonban a fertézé betegségek
es jarvanyok elleni védekezés gyakorlatilag eredmeénytelen volt, mert a
fertéz& betegségekkel, a jarvanyokkal kapcsolatos
termeszettudomanyos ismeretek hianyoztak.

Mai tudasunk szerint egy meghatarozott terilet, orszag jarvanyugyi
helyzetének mindenkori alakulasat kiilénbézé tényezbk befolyasoljak és
befolyasolhatjak. Ezen tényezék koziil kiemelésre érdemes az
orvostudomany/biologia; technika/technolégia adott idébeli szintje és
ezek alkalmazhatoségi lehetésége: az adott teriilet gazdasagi helyzete;
a lakossag egészségugyi kulturaltsaga: mobilitasi jellemzék, tovabba a
KOzegészseglgyi-jarvanylgyi infrastruktlra és intézmenyrendszer
fejlettsége. Természetesen ezen tényezdk mindegyike kulon-kilén, s a
kUlonb6z6 tenyezdk egylttesen komplex modon is jelentésen
befolyasolhatjak a jarvanyligyi helyzetet, azonban most csak a
jarvanylgyi infrastruktira és intézményrendszer hazai szerepét
szeretném Kiemelni.

A kbdzegészseglgyi-jarvanyugyi intézményrendszer szakemberek
nelkil nem tud eredményeket elérni, a szakember garda adja azt a
szellemi bazist mely aktiv iranyito szerepet vallal a jarvanyugyi helyzet
folyamatos javitasaban, miutan ezt mintegy kuldetésnek tekinti.

liyen killénleges szereppel birt Magyarorszagon az Orszagos
Kézegeészseéglgyi Intézet a létrejéttével, és késdbb az
intézményrendszerré vald bévilésével.

Mind az az eredmény melyet a kézegészségiigy és jarvanylgy
terlletén sok-sok évtized alatt elértiink, annak alapja, inditoja, bolcsdje
es iranytlije az Orszagos Kézegészséguigyi Intézet volt.

Eppen ezért miel6tt az OEK letrejottérol beszélnék, at kell tekintentink
roviden azt a 7 évtizedet amit az OK| fémjelez.

Az 1925.evi XXXI. térvénycikk tartalmazta az OKI létesitését, és
meghatarozta az intézet 6 feladatat:



Az intézet f6 feladata a kdzegészségiigyi tudomany gyakorlati
alkalmazasanak elémozditasa és féleg a ferté6z6 betegségek ellen
iranyuld védekezés iranyitasa.

A torvény elfogadasat kévetéen kinevezték az OKI elsé igazgatojat
Dr. Johan Bélat, aki Rockefeller 6szténdijasként hosszabb idén
keresztul az Amerikai Egyesiilt Allamokban és azon eurdpai
orszagokban tanulmanyozta a fertéz¢ betegségek elleni kiizdelmet,
ahol mar kézponti intézetek mikédtek.

Az OKI 1927-ben kezdte meg tevékenységét a Rockefeller alapitvany
anyagi segitségevel. (Az intézet éplletei masfél év alatt késziltek elll
Az elsd évben az intézet létszama 32 volt, kézulik 6 8 diplomasl!!)

Magyarorszag jarvanyugyi helyzete abban az idében rendkivil
kedvezdtlen volt, melyet befolyasolt tébbek kozott a 4 évig tarto |.
vilaghaboru, a trianoni déntés kévetkezménye, majd ezt kévetéen az
egész vilagot érintd gazdasagi valsag. Ebben az idében a ma széles
kérben alkalmazott antibiotikumok, ill. preventiv céll oltéanyagok
ertelem szerlen nem alltak rendelkezésre, nem volt megfelel® adat a
fertdzé betegségek eléfordulasi szamara vonatkozoan sem.
Magyarorszagon csupan a fert6z6 betegségek okozta halalesetek
adatai alltak rendeikezésre, azonban ezen esetekben a diagnézis
valodisaga megkérdéjelezhetd volt.

Egy ilyen szituacioban hogyan szervezheté meg a jarvanyugyi helyzet
javitasat célzo tevékenység?
A mai tudasunk szerint gyorsan végig gondolhato a terv:

* -surveillance (informaci¢ a szilkséges tevékenységhez) adatok az
egyes fert6zd betegségekre vonatkozoan: hely, id6, kor, populacio
csoportok, stb. A gondosan megtervezett, gyakorlatba hatékonyan
atvihet6 informacios rendszer ily modon elsé szamu
letétemeényese és alapja a megfeleld jarvanyligyi tevékenység
tervezésenek,

* Mikrobioldgiai diagnosztikus eljarasok fejlesztése és alkalmazasa,

+ Oltéanyag kutatas, fejlesztés,

« Oltéanyag gyartas és ellenérzés,

- specifikus védelem — tdmegoltasok

+  Gyors reagalo készség,

»  Szakmai képzés, tovabbképzés

Ez a mai ismereteink, tudasunk alapjan fontossagi sorrendben



felallitott jarvanyugyi helyzet javitasat célzé alapkévetelmény. Johan
Béla és valasztott munkatarsai azonban ezt nem tanulhattak, a kulfoldi
peldakat tanulmanyozva, azokat a hazai kérilményekhez igazitva, sajat
kreativ tudasukra alapozva alkottak meg a szikséges stratégiat.

A szlkseges fejlesztéseket fokrol-fokra teremtette meg az OKI. Ebben
a folyamatban a legfontosabb a fertézé betegségekre vonatkozo
megbizhato informacios rendszer létrehozasa volt:1931-ben rendelték
el a fert6z6 betegségek bejelentését.

Az intézet tevékenysége révén mar mikodésének elsd 10 évén belil
igen jelentGsen javult az orszag jarvanyugyi helyzete.

Manapsag gyakran beszélink egy-egy intézmény kuldetésérél,

Az OKI klldetése a kbzegészségugyi tudomany gyakorlati
alkalmazasanak elémozditasa és ennek segitségével a fertézé
betegségek ellen iranyulo védekezés iranyitasa volt. Gydnyérii
kiildetés !! Es az OK] tudomanynak elkotelezett, kreativ munkatarsai
teljesitették ezt a kuldetést, azaz kiildetésiiknek éltek. A mikrobiologiai
tudomany eredményeinek gyakorlatba valo atvitele, a fertézé
betegségek ellen iranyulo védekezés iranyitasa mindig elsédleges cél
volt az OKl-ban.

A kbzegészségugyi-jarvanyugyi intézményrendszerben az OEK elétti 7
evtizedben is sok-sok valtozas volt, amelyekre részleteiben nem, csak
nagy vonasokban térek ki, az azonban megkérdsjelezhetetlen, hogy
ezen intézményrendszerek zaszlos hajoja az OKI volt.

1991-ben létrejott az Allami Nepegészseégugyi és Tisztiorvosi Szolgalat,
melynek tevékenységi kére kdzelebb allt a haboru elétti OKI-hoz és fiok
allomasaihoz, mint az 1950-es években létrehozott KOJAL haldzaté.

1997 vegeén a Népjoléti Minisztérium megsziintette az akkori Orszagos
Neépegészséglgyi Kdzpontot, melynek ,ernyéje” alatt miikodott
valamennyi orszagos higiénés intézmeény, tébbek kézétt az OKl is. A
Neépjoleti Minisztérium az orszagos intézetek atszervezésérdl is dontott:
ket centrumot hozott létre: az Orszagos Kozegészségiigyi Kézpontot és
az Orszagos Epidemiologiai Kozpontot, s ezen kézpontokat az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal kozvetlen feltigyelete ala helyezte. Az
Orszagos Kozegeszsegugyi Intézetbdl a jarvanyugyi-mikrobioldgiai
féosztaly, az oltdanyag ellenérzé féosztaly, tovabba a mikrobiolégiai



kutatocsoport, a humangenetikai és teratolégiai osztaly, az allathaz és
a kényvtar kerllt az OEK hataskérébe. Tehat az atszervezésben tébb
jelentds valtozas tértént: a kdzponti intezményrendszeren belill,
elktlénitették a kozegészségugyet és a jarvanyugyet; a Minisztérium
helyett az OTH kézvetlen felligyelete ala keriiltek az orszagos
intézmények, s egy tovabbi valtozas pedig az volt, hogy a 70 éve
mikodo, rendkivili szakmai sikereket elért OKI-t ketté valasztottak. A
nagyobb részt képviseld jarvanyugy/mikrobiolégia adta az OEK-et, a
kKisebb pedig az Orszagos Koérnyezetegészségugyi Intézetté valt. Ezen
utobbi intézetet az Orszagos Kézegészségugyi Kézpont ernyéje ala
vontak.

Az eredetileg OKI-hoz tartozd munkatarsak egy részét nagyon
erzékenyen érintette az intézet megosztasa, amely tulajdonképpen
érthetd volt:az intézet és annak miiksdése fogalomma valt itthon és
kUlfoldon, a kézegészségigyi és jarvanyugyi helyzet javitasaban
elévilhetetlen érdemeket szerzett. A munkatarsak elete, munkajaa 7
evtizedes, hazai és nemzetkézi  elismertség( csucsintézményhez
kétodott: az OKI-ban dolgozni nagyon nagy megtiszteltetést jelentett.

Az atszervezéssel kapcsolatban azonban meg kell emliteni, hegy a
résztudomanyok jelentés fejlédése okan mar korabban, szamos
orszagos intézet valt ki az anyaintézetbdl az 1940-es évek veégetol
kezd6dden: igy jétt létre pl. az OETI, az OMUI is.

A z 1998-ban, tehat tobb, mint 15 éve tértént atszervezések az OEK
szempontjabol szerencsések voltak. Uj tavlatok nyiltak meg azzal, hogy
a tagabb ertelemben vett epidemioldgiai tevékenység 6nallo orszagos
intézetet kapott. Ez egyben megerésitette a jarvanylgyi/ mikrobiolégiai
tevekenység hazai és nemzetkozi elismertségét. Igy 1998-ban az
Orszagos Epidemiolégiai Kézpont is, mint a fertézé betegségek elleni
kiizdelem orszagos centruma valt ki az OKI-bél. Nyilvanvalé azonban,
hogy a Kézpont munkaja mogétt az a 7 évtizedes tapasztalat és
eredmeny all, melyet az OKI részeként szerzett meg, s kildetése is
azonos az OKI korabbi kuldetésével: A fertéz6 betegségek ellen
iranyulé védekezeés és megelézés a tudomany mindenkori alldsa, a
gyakorlat es nemzetkozi eredmények figyelembe vétele révén.

Az OEK alapit6 okirata a fert6z6 betegségek epidemiologidjaval, a
jarvanylgyi és klinikai mikrobiolégiai vizsgalatokkal tovabba az



immunbioldgiai készitmények és meghatarozott laboratériumi
diagnosztikumok ellen&rzésével kapcsolatban egy sor allami feladatot
nevezett meg:

— szakmai-modszertani iranyitasi, szervezési. min&segtanusito,
mindségellendrzé, tudomanyos kutatasi, képzési, tovabbképzési,
adatgydjtési, tarolasi, feldolgozasi és elemzési tevékenységet;

— kézrem(ikédést jogszabalyok elékészitésében, ill. europai
kbz6ssegi jogharmonizaciobél adodé feladatok végrehajtasaban

— hazai és nemzetkdzi tudomanyos szakmai kapcsolatok
letesitése es fenntartdsa stb. (hogy csak a legfontosabbakat
emlitsem)

1998 januar 1-t8l kezdte meg 6nalld intezményi munkajat az OEK, s az
atallas olyan gérdilékeny volt, hogy az 1997 januar 31-én meg OKl-s
munkatarsak 1998 januar 1-jén OEK-es szakemberként végezték
ugyanazt a tevékenységet.

Bizonyos vagyok abban, hogy az OEK &nalld intézményként valo
létrehozasa nem egy egyszer( atszervezés volt, hanem az OKI| kebelén
belul végzett kiemelkedéen eredményes jarvanyugyi-mikrobioldgiai
tevekenység elismerese, s mintegy lehetéség az elkdvetkezendd
szakmai munka tovabbi fejlesztéséhez.

Ezt a feltételezést alatdmasztva engedjék meg, hogy egy igen rovid
Osszefoglalast adjak az OEK létrehozasat megel6z6 mintegy 10 éves
idoszak nemzetkdzi és hazai jarvanyugyi helyzetérdl a lehetséges
veszelyekrol és az ezekkel kapcsolatos hazai jarvanyugyi
intezkedésekrdl,

A XX. szazad utolsé negyedében vildgossa valt, hogy a fert6z6
betegsegek felszamolasa kozel sem tekintheté megoldottnak.
Egyértelmiive valt, hogy korunk a népesség globalis expanziodjaval,
polgarhaborukkal, migraciéval, masrészt a technikai/technoldgiai
forradalom minden kévetkezményes hatasaval messzemenden kedvez
uj fertézd betegségek megjelenésének, illetve korabban visszaszorult
fertdzo betegsegek fellangolasanak és intenziv, esetenként globalis
terjedesenek. Ugyanakkor az is igazolast nyert, hogy a
tarsadalmi/gazdasagi viszonyok kedvezétienné valasaval korabban mar
felszamolt fert6z6 betegségek is ismételten megjelennek jarvanyos
formaban.



Mindezek alapjan Magyarorszag jarvanylgyi helyzetét a tarsadalmi-
gazdasagi valtozasok, illetve a nemzetkdzi hatasok révén szamos
tenyezd veszélyeztette. Ezek koziil kiemelendd a belsd

elszegényedés, a munkanélklliség drasztikus névekedése, a hazankat
erinté menekulthullam, a riziké magatartasok névekedése (prostitlcio,
kabitoszer-élvezet), a jarvanylgyi intézményrendszert ért valtozasok,
(KOJ/\L halozatbol ANTSZ), tovabba a demokratizalddo kézélet
szirénhangjai ( ne legyenek kotelezd bejelentések, kotelezs
veéddboltasok stb.)

A hazai intézményrendszer a jarvanylgyi helyzet stabilizalasat célzo
programok kidolgozasaval es életbe Iéptetésével igyekezett elharitani a
feltételezhetd veszélyt.

Ezen programok magukban foglaltak az értékek megérzését
(kételezbseg, téritésmentesseég),a jarvanyiigyi surveillance-rendszer
megerdsitéset es kiterjesztését, prevencios stratégiak
kidolgozasat,véddboltasi programok fejlesztését, modositasat, tovabba a
Szakember garda erésitését szakmai képzés, tovébbképzés és aktualis
szakmai informaciok gyors terjesztéssel.

Mindezen programok sikeresnek bizonyultak: sem a hazai, sem a
nemzetkdzi hatasok nem idéztek el6 jelentés romlast a jarvanyigyi
helyzetben, a kedvezé jarvanylgyi helyzetet siker(ilt megérizni és
stabilizalni. Az orszag stabil jarvanylgyi helyzete, annak tendenciai, a
jarvanylgyi intézmeényrendszerlnk, nemzetkézileg is elismertté valtak.

Itt szeretnem megemliteni, hogy 1994-ben az Egészségigyi
Vilagszervezet 4 felkért kiemelkedd szakértdje 2 héten keresztil
vizsgalta, ellendrizte a véddoltassal megeldzhetd fertézé betegségekkel
kapcsolatos surveillance és a jarvanyugyi tevékenység minéségét
hazankban. A komplex attekintés, ellenérzés befejezését kévetden
adott irasbeli vélemeény szerint a kiterjesztett immunizaciés programba
tartozo betegségekkel kapcsolatos tevékenységet, beleértve az
informacios rendszert, az adatok megbizhatosagat, a jarvanyugyi
tevekenységet es az egész véddoltasi gyakorlatot a WHO szakérték
kiemelkedének, Eurdpa szamara modell értéklinek mindsitették. (Csak
zarojelben jegyzem meg, hogy a WHO-nak rendszeresen kildétt hazai
atoltottsagi mutatdkat , melyek csaknem megkézelitették a 100 %-ot, a
szakertok idejovetellik el6tt elképzelhetetlennek tartottak. A helyszini



vizsgalatok alapjan elismerték és megerdésitették az adatok altal
reprezentalt valosagot.)

A véddoltasi programjaink kivaldsagat tamasztja ala, tébbek kozott,
hogy 2000-ben a WHO Genfben megtartott CRS megelézés;
immunizacios stratégiak es sziikséges surveillance megnevezés(
ertekezleten féeldadoként hazankat kérték fel a hazai rubeola elleni
veéddboltasi programunk bemutatasara.

Ugy vélem, hogy a korabbi évtizedek eredmeényei j6 alapot biztositottak
az OEK 6nallé mikodésének megkezdéséhez. Mar rovid idén beldl
ismertté és elfogadotta valt a kozpont. Azt azonban figyelembe kellett
venni, hogy egy Ujonnan alapitott intézmény véglegesnek mondhaté
strukturaja, tevekenysegi kére csak hosszabb idé utan alakulhatott ki.

Eléadasom befejezésehez érkezve azt hiszem, hogy ezen linnepi
Osszejévetel alkalmas arra, hogy megkészonjem mindannyiunk
neveben a jarvanylgy, mikrobioldgia szakteriletén évtizedeken
keresztll az OKi-ban dolgozé nagyjaink eredményeit, figyelmes
tanitasukat, utmutatasukat, mellyel felkészitettek benniinket.

K&sz6nbm a sorsnak, es feletteseim szakmaisagom iranti bizalmat,
hogy az Orszagos Epidemiologiai Kozpont létrejottét kbvetden annak
vezetésében, iranyitasaban féigazgatoként kozremlikédhettem az elsé
3 évben. Ez szakmai tevékenységem csulcsidészaka volt.

Veégezetll az Orszagos Epidemioldgiai Kézponton belll és a
halézatban dolgozo volt munkatarsaimnak kivalo és megbizhaté
munkajukert szeretném kifejezni kdszénetemet.



