MIT KELL TUDNI
A NAPSZURASROL2

A nyari hdségben koéonnyen kaphatunk
napszirast, silyosabb esetben hdgutat, ami

életveszélyes lehet!

Hogyan kaphatunk
fl napszirast: Ha sokdig
tartézkodunk a tdz6
M napon, nem védjik
o fejinket, igy fejiink sokkal
8| melegebb lehet, mint més
testrészlink.

Oka: atest tiimelegedése, a hGhdztartas zavara

Enyhe esetben: fejfdjas, szédulés, kabultsag,
émelygés, hanyinger

Sulyos esetben: a testhémérséklet hirtelen, jelentés emel-
kedése kovetkezik be (akar 39-40°C is lehet). A nagyfokd
fejfdjas mellett a tarké kotottsége, merevsége alakul ki
A beteg tudata zavart lehet, eszméletét elveszitheti.

_i’lnk abetegen?

Vigytk hiivos, elsotétitett helyre, helyezzik
nyugalomba. Fektessiik le és emeljiik meg a labat és
csipSjét. Vegylik le a beteg ruhait és kezdjik meg
kiils6leg hteni (hideg borogatas a nyakra, mellkasra
vagy lagyékra, folyamatosan legyezve és locsolva a bért).




Mérjik meg a beteg testh6mérsékletét. Ne adjunk
lazcsillapitét. Adjunk hivos folyadékot, lehetbleg vizet
(alkoholttilos adnil).

Az enyhe tinetek 2-3 na-
pos pihenés utdn elmdlnak.
Maradjon a beteg agyban
hiivos, fénytsl védett, esetleg
sotét szobdban. Tartés tiine-
tek esetén korhdzi kezelés
szlikséges. Sulyos esetben az
eszméletét vesztett személyt
helyezziik stabil oldalfekvés-
be, a fenti teend&kon tdl min-
denképpen a mentSk vagy
orvos értesitése szlikséges,
mivel a beteg intézeti megfi-
gyelést igényell Csecsemdket
minden esetben ldsson orvos!

megel6zni a napszirast?

Legfontosabb, hogy fedetlen f6vel ne tart6zkodjunk
a tlizé napon! A kisgyermekeket, csecseméket soha ne
tegylik ki a kozvetlen napfényre, jaték kozben
viseljenek fehér (de legaldbb vildgos) kalapot, pamut
trikot, és gyakran kindljuk Sket folyadékkal!

ErGs nyari napsiités esetén soha ne tartézkodjunk
hosszabb ideig az autéban, utazaskor mindenképpen
rogzitstink az ablakokra drnyékolét!
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