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Egy egész Europara kiterjedd kezdeményezés részekent vesszik fel Onnel a kapcsolatot, hogy felhivjuk a
figyelmét az antibiotikum-rezisztencia Eurépa-szerte megfigyelhetd, riaszt6 terjedésére, és a tamogatasat
kérjuk az emlitett tendencia elleni kiizdelemben.

Az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC) az Eurdpai Unidban mikodd
egészségugyi hatésagokkal egyuttmikodésben koordinalja az Eurépai Antibiotikum Napot — erre az eurdpai
egészségigyi kezdeményezésre minden évben november 18-an kerll sor. Idén a keészitményeket az
alapellatasban feliré egészséglgyi szakemberekkel, igy Onnel is folytatott egyuttmikodés all a
kézéppontban, a cél pedig az antibiotikumok megfeleld alkalmazasanak elémozditasa, valamint a betegek
tajekoztatdsa az antibiotikumokkal végzett 6ngyogyszerezés kockazatairol.

Az antibiotikum-rezisztencia az elmdlt évek soran olyan méreteket 6ltétt, hogy mar komolyan veszélyezteti
az antibiotikumok jévébeni hatasossagat. Az antibiotikum-rezisztens baktériumok szamanak novekedése az
Uj antibiotikus kezelések hianyaval parosulva jelenleg stlyos népegészséglgyi kockazatot jelent.

Amint azt On is tudja, az antibiotikum-rezisztencia az antibiotikumok alkalmazasanak mértekevel és
médjaval fiigg 6ssze. A human gyogyaszatban az antibiotikumok alkalmazasanak talnyomo része (80-90%)
az alapellatasban zajlik. Az antibiotikumokkal végzett dngyégyszerezés koérébe egyarant beleértendé az
antibiotikumok vény nélkili kiadasa és a megmaradt antibiotikumok szikségtelen alkalmazasa. A
készitményeket az alapeliatasban feliro egészségugyi szakemberek feladata e tekintetben kuléndsen fontos,
mivel az antibiotikumokat felelés médon kell felirni és kiadni, és azokat helyesen kell alkalmazni.

A kézelmaltban végzett felmérések (pl. az Eurobarométer) szerint a betegek tilnyomoé tébbsége valamennyi
orszagban orvosi rendelvényre szerzi be az antibiotikumokat. Tartés jelenség azonban, hogy a betegek
kisebb része tovabbra is orvosi rendelvény nélkil hasznal antibiotikumot (3%), vagy egy korabbi alkalommal
felirt, megmaradt antibiotikumot alkaimaz (2%). A probléma Iéptéke orszagonként valtozé. Ezért kimondottan
szilkség van arra, hogy Europa-szerte 6sztténdzzék az alapellatasban részesulé betegek korében az
antibiotikumok megfelel alkalmazasat.

Kulcsfontossagu tehat, hogy On is hozzajarulion az antibiotikumok felelésségtelies alkalmazasaval
kapcsolatos tudatossag néveléséhez. Mivel napi szinten keril kézvetlen kapcsolatba a betegekkel, ez kivalo
lehetéséget nyujt arra, hogy befolyasolja a betegséggel kapcsolatos szemléletmodjukat és hozzaallasukat,
illetve azt, hogy hogyan itélik meg az antibiotikumok hasznalatanak sziikségességet.

Az ECDC szamos tajékoztaté anyagot készit, amelyek segitséget nytjtanak Onnek a betegek
tajekoztatasahoz az antibiotikumok megfelelé alkaimazasat illetéen. Néhany tajekoztatd anyagot mar
kidolgoztunk, és a kézeljsvében tovabbiakat bocsatunk rendelkezésre. Kuléndsen felhivjuk szives figyelmét
a mellékelt altalanos kulcsfontossagu (zenetekre, egy poszterre és egy vizudlis anyagra, amelyeket a
rendeléjében megmutathat a betegeknek, igy tajékozddhatnak az 6ngyogyszerezésrol és az antibiotikumok
megfelelé alkalmazasarol. Az Europai Antibiotikum Nap weboldala (hitp://antibiotic.ecdc.europa.eu) tovabbi
forrasokat biztosit az antibiotikumokkal kapcsolatban az alapellatds keretében folytatott figyelemfelhivo
kommunikaciohoz, igy példaul ismertet egy modszert a betegekkel folytatott parbeszedhez, amely segitseget
nyujthat a betegek altal kifejezett, antibiotikumok iranti indokolatlan igények kezeléséhez, és hivatkozasokat
is tartalmaz, amelyeken tovabbi olvasnivalét talal, és otleteket kaphat ahhoz, hogyan segitse a betegeket.

Elbre is k&szonjirk tampgaiasét és egyuttmikodését. Az On segitségével arra torekszink, hogy csokkentsik
az antibiotikusf s,k SZUkségteJeh alkalmazasat hogy ezek az életment6 gydgyszerek a jévbben is hatasosak
lehessenek/ o~ ;

Dr Katrin Fjeldsted Dr. Marc Sprenger
a CPME elnéke az ECDC igazgato¢ja

-~ 7

R - I T ~ \\
Rarfrinm s Jpecaest=t /)/



