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A Védonoi Méhnyaksziiré6 Programok tapasztalatai

2014. oktober 18.

A méhnyakrak megel6zésére ma mar tobb lehet6ség van:

- védooltas - a megbetegedés kialakulasanak megelbzésére,

- hatékony sziirdvizsgalati médszer - betegség kialakulasanak kezdeti,
un. preklinikai szakaszaban torténé felismerésére.

Korabban - méhnyaksziirés

Hazank az 1960-as évek kozepétol vezette be a méhnyakbdl vett
kenetek citolégiai vizsgalatat — eredményessége bizonyitott.

2003. szeptember 1-jétol - az 51/1997. (XI1.18.) NM .r. 3. sz. mell. -
szervezett modon biztositott

a 25-65 éves koru nék szamara a méhnyaksziirés.
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« Az un. népegészségugyi céliu méhnyaksziirés keretében
a 25-65 éves koru nok egyszeri negativ eredményi kenetvételt

kovetéen 3 évente meghivast kapnak nogyogyasz szakrendelésre
méhnyakszlirésre.

* A szirés soran a méhnyakbdl — kuls6 méhszajbdl és a
nyakcsatornabol — sejtmintat vesznek, ennek citolégiai vizsgalata

lehetové teszi a méhnyakrak és megel6zo allapotainak korai
felismerését.

A nOknek csak kis resze ment el a meghivolevel hatasara

14 4 1 4
szuresre.
Eurépai Unié -
Eurbpai Szocialis
Alap
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A Védonoi Méhnyaksziiré6 Programok tapasztalatai

2014. oktober 18.

Allami Szamvevészék jelentése (2008 majus)

,Jelentés az egyes onkoldgiai sziirési programokra forditott
pénzeszkozok hasznosulasanak ellenérzésérol”

OEP adatai szerint — réeszvételi arany 5-7 %,
halalozas lényegesen nem csokkent

Javaslatai:

Az egészségugyi miniszter szerezzen érvenyt a 46/2003. (1V.16.)
OGY hatarozatnak - ,Egészség Evtizedének Népegészségiigyi Programja”

- Szervezze Ujra a méhnyakszlrés rendszeret,

- A méhnyakszirés modszertanat igazitsa a nemzetkozi gyakorlathoz
(a kenetveételt csaladorvos/képzett szakdolgozo vegzi,
csak a nem-negativ eseteket kuldik szakorvoshoz)
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A Védonoi Méhnyaksziiré6 Programok tapasztalatai

2014. oktober 18.

Az egészséqgpolitika dontése: MINTAPROGRAM

- elOképzett szakdolgozok bevonasa a szirésbe
- a lakossagi hozzaférhetbség novelése

feladataba beleillik - megel6z6 ellatas,névédelmi tevékenység

Védonoi Méhnyaksziiro Mintaprogram
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A Védonoi Méhnyaksziiré6 Programok tapasztalatai

2014. oktober 18.

A védonok felkészitése és bevonasa
méhnyakrak megelozésében valo aktivabb szerep-vallalasra

Célja :

egészségfejleszto

+
tevékenység

népegészsegugyi celu
meéhnyaksziirés
szervezeése, végzése

A védonok bevonasa altal

méhnyaksziirés nemzetkozi gyakorlatahoz igazodunk,

- a méhnyaksziréshez valé hozzaférhetéség no
- a szlirend6k személyes megszolitasa,

tajékoztatas a méhnyakrak megelozés lehetoségeéraol,
szUrésre osztonzés,
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A Védonoi Méhnyaksziiré6 Programok tapasztalatai

2014. oktober 18.
VMMP

Egészségugyi Minisztérium

kezdeményezesere és tamogatasaval,
Orszagos Tisztiféoorvosi Hivatallal (OTH)

kotott megallapodas keretében valdsult meg

ANTSZ intézeteinek kozremiikodésével

onként jelentkez6 védonok részvételével

Program meghirdetése (2008. november)

— kozségeket/nagykozségek
teruleti védonoi szamara
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A Védonoi Méhnyaksziiré6 Programok tapasztalatai

2014. oktober 18.

Jelentkezés feltételei

A védono korzetéhez illeszkedjen a feladat (max. 250 f6)

Védonoi tanacsado rendelkezzen - nogyogyaszati vizsgaloszékkel,

- informatikai eszkozzel (szamitogép, internet)

Védono vallalta :

1. Tovabbképzésen valo részvételt,

2. Sziirési tevékenység végzését korzetében (telepulésén/telepulésein)

A tovabbképzés, a szirés feltételeit, eszkozeit a Program biztositotta
(pl. képzés soran védonok utikoltsége, kenetvételi eszkozok, sth.)
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LA vedondk felkészitése a népegeszsegligyi célu

nyakszlrésre (kenetvételre) és kovetésére” cimd,
Lreditalt tovabbkepzés

« elméleti képzés - 1 napos
korszerii ismeretek a méhnyakrak megbetegedéssel,
a megeldzessel,
a mehnyakszuréssel kapcsolatosan
» tanacsadas és kommunikacio elmélet-qyakorlat - 2 napos
Témakor: meggy0z6 kommunikacio, rossz hir kozlése, stb.

» Gyakorlati képzés — oktatd nogyoqyasz szakorvosok altal
Célja: kenetvétel megtanulasa, jartassag megszerzése
minimum 30 onalloé kenetvétel

OTH altal 6sszeallitott 2 tankdnyv + el6adasok anyagai

Minden rész vizsgaval zarult,
a kenetvételi gyakorlat megfeleloségét - Citologiai laboratorium  értekelte

Eurépgi Uni.é'
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2. Szurési tevekenyseg vegzeése a vedono

korzetében

Eredményes vizsqgat tett

* lgazolas a tovabbképzeés sikeres befejezésérél + Megbizoleveél
!

»szirendd nok szamara postai uton meghivolevél

»védond megkapta a sziirend6 nok listaja

»személyes felkeresés, megnyerés

»>tajéekoztatas: lehetoség szulész-ndégyogyasz altali sziirésre
»meéhnyakszirés a Védonoi tanacsadoban

névédelmi tanacsadas keretében, egyeztetett idopontban is
»kenetek postazasa

»>leletek atadasa a szirt n6knek, teendok megbeszélése
»tevékenység dokumentalasa, adatszolgaltatas OTH felé
Eqy sziirendo no (felkeresés—megnyerés — szlirés — Ielet atadas)kb.26
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Védonoi Méhnyaksziiro Programok

Az elso program (VMMP)eredményesnek bizonyult
EUM/NEFMI/EMMI —-VMP II.,VMP lll., VMP IV., VMP V.

Programok meqgvalosulasa

ugyanolyan elvek, médszerek mentén + el6z6 évi tapasztalatok
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Az 5 év eredményei, tapasztalatai:

a védonok képesek és alkalmasak
» a mehnyakszlrés(kenetvétel) megtanulasara
» a kozsegben €l6 lakossag megszolitasara, szlresre
megnyeresere
» a méhnyakszlrés (kenetvétel) végzésére

» a lakossag egészseg tudatos magatartasanak
novelésére

» A veédondk (kulonosen a kozségekben dolgozdk) nyitottak a
meéhnyakszirés folyamatos végzésére

Varosban él6 n6k is elnek a védondi méhnyakszirés lehetésegével!
Balatonfured, Nyiregyhaza
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A véddndk kepesek es alkalmasak

a méhnyaksz(reés (kenetvéetel) megtanulasara

2009 2010 2012

Képzésre jelent!(ezett védonok 110 6 | 125 f5 50 5
szama

Képzést eredményesen ,, « «

elvégzettek szama 10fo| 12516 | S0f0

osszes kiképzett védono 285 o

szlirést végzo védondk szama 224 16
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Védonoi Méhnyakszlirdo Programok soran képzett
védonok

6 f6-2009
14 16-7
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2. A véddndk kepesek es alkalmasak a | ‘\IEDﬁﬁ 4
kozségekben él6 lakossag megszolitasara es "

OVEIENEE |

5 VMP : 164 628 szirend6 n6 kapott meghivolevelet a védén6hoz -
300 telepulésen
« Lehet6ség szerint személyes felkeresés (sziirendok 45-55 % )
« Tajékoztatas a szlrés fontossagara, féleimek, tévhitek eloszlatasa
« Egyuttmikodeés a telepulésen:
onkormanyzat — eu-i alapellatas — helyi szervezetek, intézmények
,k0z0s Uggyé” valt a méhnyakszlres

Tapasztalat:

* A meghivolevél onmagaban nem eleg - kellett hozza a szeméeélyes
felkereseés,

« A 3. évben mar tobben maguktdl jottek - ,ment a j6 hire”
* Olyan n6k is elmentek szirésre , akik 10 évnél rége»bben nem voltak

Eurépgi Uni.é'
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Nograd megye 25 telepiilésén 462 kenetvétel — 16 teriileti védond

Miért a védon6éhoz jott méhnyakszlirésre? (N=451 né

Forras: Ferenczné Antal Gabriella megyei vez. védéné, OTH, 2011. okt. 11.

Lakéhelyhez kozel, utazas nélkul tudtam igénybe
venni a szlirést

A védonodvel vald korabbi kapcsolatom, a védoné
iranti bizalmam

A védoéné személyes felkeresése, tajékoztatasa 53,9%

A kenetvételt né végezte

42,1%

A védono altal végzett sziirésen mar részt vett .22 8%.

ismerdsom ajanlotta

Idopont egyeztetésnél maximalisan figyelembe 55 704

vette idobeosztasomat

Egyéb
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0%

T T T T
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(Forras: Ferenczné Antal Gabriella -OTH, 2011. okt 11.)
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3. A véddndk kepesek es alkalmasak a méhnyakszUlreés
(kenetvetel) vegzésere

Laboratoriu

* Kenetek mindsége 6 szempont alapjan

(max. 24 pont)
1.)Fixalas; 2.) Endocervicalis sejtek jelenléte;

3) Vér jelenléte; 4) Sejtdussag;

5) Lobsejtek jelenléte; 6) Kenet min8sége.

V4 ”~”

,1. A védonok altal végzett szlirési modszer, az anyagvétel megfelel a
szakma mai kovetelményének.

A korabban felkészitett védonok anyagvételi paraméterei javultak

4. Az anyagvételi modszer javulasa csak a folyamatos, napi
gyakorlattal emelheté tovabb.

Részlet Prof. Dr. Bodo Miklds ligyvezetd igazgato (Sejtdiagnosztika Kft) jelentésébdl — 2011. jun. 29.
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e 5 VMP: 23 991 méhnyaksziirés

:

,hem-negativ lelet”:

1 433 esetben
l ebbol 112 eset daganat-gyanu,

A kiszurt eseteket nogydgyasz szakorvoshoz iranyitottak
tovabbi vizsgalat, kezelés céljabol
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A VMP eredmenyei bizonyitjak - a vedonok eredmenyesen
munkat vegezhetnek a népeu-i célu méhnyakszUrés teren is

A hatékonysag érdekében javasolt

a védéndbi méhnyakszireés kiterjesztése és folytatasa

Védoéndi méhnyaksziirés

»Esély a megelozésre”

<l f “ | B
. & '
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KOSZONOM
A FIGYELMET!
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