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Védonoi méhnyakszUlrd program -

onkologiai,n0gyogyaszati ismeretek
kenetvéeteléhez
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Méhnyakszlirés helyzete Magyarorszagon nemzetkozi
0sszehasonlitasban

meéhnyakrak kialakulasa

HPV szerepe hatasa

Méhnyakrak és praecancerosusa
Bethesda beosztas — véddndi értekelés
Anatomiai ismeretek

Kenetvétel szempontjai

SZECHENYI TERV

A projekt az Eurépai Unié tamogata:
ialis Alap tarsfil irozasa

EGUJUL

saval, az Eurépai
valésul meg.
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ElImezényben a méhnyakrak — Magyarorszagon

Meéhnyakrak incidenciaja

Figure 5: Age-specific cervical cancer incidence compared to
age-specific incidence of other cancers among women 15-44
years of age in Hungary
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Data sources:

IARC, Globocan 2008. Age-specific data from GLOBOCAN 2008 ware cbtained from IARC, personal communication.
For specific estimation methodology rafer to hitp//globocan.iarc fiDataSource_and methods.asp.
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Meéhnyakrak halalozasa

SZECHENYI TERV

Figure 12: Age-specific mortality rates of cervical cancer com-
pared to age-specific mortality rates of other cancers among
women 15-44 years of age in Hungary
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Data sources:

IARC, Globacan 2008. Age-specific data from GLOBOCAN 2008 were obtained from IARC, personal communication.

[For specific estimation methodology refer to hitp/globocan farc friDlataSource_and methods.asp.
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Nemzetkozi 6sszehasonlitasban is
kedvezotlen hazai méhnyakrak helyzet

Figure 5: Age-standardized incidence rates of cervical cancer in
regions of Europe
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Figure 12: Age-standardized mortality rates of cervical cancer in

regions of Europe
HU: 5,8

Méhnyakrak haldlozasa
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Diata sources: IARC, Globocan 2008.
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A magyar mehnyakszurési gyakorlat

nm V 4 | 7

tortenete Nl
1950 Lehoczky Gydz6 - mehnyakszlrés = &
OOI - EUM rendelet 30 év feletti n6k szlirése V, /
1960 - Kolposzkdpos szlirés altalanossa valt ‘l{f"
1972 -Asszisztens képzés R )
1976 - 20 év feletti n6k szlirése 4
1970 - 1980 kolposzkopos és citologiai vizsgalat egyuttesen ‘
1981 - ,Cervix Program” Népegeszségligyi Program

Cyt. Kolp. Vv. EmIG6 vizsg.
2001 Népeg es,zegugcrl onkoldgiai szlréprogram.
Eg eszseg Evtizede Johan Béla Népegészségligyi Program”
2005 - ,Liliom” Program
21 |épés a magyar egeszsegug meguytasaert program

2008 - Hgyoggyoﬂekmdbo%/ggglseaa szlrésnel szakmai kollégiumi

2009 -2013 Veédondi Méhnyaksziré Programok (pilot study)

2015. majus 1. - Ve onod lE eladatkore kLe%eF%ul a n esz,s %gll ceI
g szllres ve szeme,g S far t
mey%ete esetén szervez tt szurest vegez et) szures a nogy yaszo
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Népegészségligyi Program célkitlizései
(2002-2012)

A 2001. evi ,Egészseges Nemzetért” népegészségligyi program a 65 évnél fiatalabb la-
kossag rosszindulati daganatok miatti halalozasanak 10%-o0s csokkentését kivanta
elérni 2010-ig. (Ezen beliil a vastagbél, végbél daganatok miatti halalozas 10%-o0s, az

epato anatok miatti halalozas 20%-0s, a méhnyak daganatok miatti halalozas
50%-0s capkkentését tlizi ki.)

Még Evtizedének Népegészségligyi Programja 2003-ban fogalmazddott meg és
2012-ig a 70 éves kor alatti daganatos betegségek okozta halalozas 5-10%-0s mérsék-
lodéséet célozta meg (Az Emlﬁdaganatok Dkozm ha]a]ozas 30%-]&:0] csokken]en s a
célzott lakossag s > oo

okozta halaloz{
jen ki a szlirdvi2se A vastagbél okozta halalozas 20%-kal csdkkery§
rendszer megszervezése a cel.

A 2005. évi 21 lépés program tervezete szerint 10 év alatt 15 szazalékkal csdkkenjen a
daganatos betegek szama. (,,Ennek kereteben sziirobuszokkal, szervezett utazassal €v végeig
65%-ra noveljuk az emlosziirésen resztvevok aranyat. A mehnyak rak szures kiterjesztesevel,
ingvenes szliro szettek biztositasaval, személygepkocsik rendszerbeallitasaval tobb szaz né ido
elotti halalat akadalyozhatjuk meg. A ferfiakat fenyegeto rakbetegsegek idoben torteénd felis-
meréese erdekeben kiserleti jelleggel elinditjuk a prosztatarak szurést €s kiterjesztjiik a vastag-
belrak sziirési programot.”)
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. . . - A projekt az Europal Unié tamog?lasaval az Eurépai
tizedének Népegészségligyi Programja Alap ta valésul meg.

Az Egeszs
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Eddigi (szervezett) szuroprogramok eredmenye

* Ténylegesen a behivottakbdl 3439-en jelentek meg, ez 3,8%-0s
megjelenési arany (2006). (4sz jelentés 2008.)

* A maganellatasok figyelembevételével az atszlirtség 70%-os is lehet (nem csak
sze rvezett) (Jedlik Anyos Program)

* 48,9%-52,6% (Boncz 2007); 28,1% (0ECD Health Data 2007) —=> (WHO /ICO HPV Information Centre)

* A szervezett méhnyak szlirésen tortén megjelenés adatai
szerint a korabbi 2,45- 6,57 % részvételi arany utan (Momnretal, 2011)

e 2010-ben a szlrések védondk altali végzésre tortént kiszélesités utan 24,14%-
ot mutatott (volnaretal, 2011) ???

zék, Jelentls az egyes onkoldgiai sz(irési programokra forditott pénzeszk6zok hasznosuldsanak ellenGrzésérdl
A védéndi cervix (méhnyak) sz(irés illeszkedése a népegészségligyi programba. In: Egészség-Akadémia, 2011 2/2 B A rojkt az EurdpalUnt thmogatisval,az Eurfpel
PV Information Centre- Human Papillomavirus and relatd cancers, Hungary Country Report, 2010, November Plap.Hr DzatvALRLAsI( mag,
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M¢éhnyakrak adatok- Magyarorszag

« 980 éves Uj méhnyakrakos nd
« 378 évi halalozas ( 2011)

« Kb. 10 000 konizacio évente Y
« Szervezett szlirés lakossagi atszlirtsége®s, . — 7,29

e Onkéntes szlrés 30 - 50 %

e szlrésszam 1 200 000 citologia / év

szervezett szlres eseten 100 %-os szuréshez 960
000 szures kellene evente

Evenként 30-50%-ban ugyanazokz EU 40 - 60%-kal

« Szlrésen 30 % kimarad, ok kisebb eléfordulas
adjak az 6sszes karcinomas 60% , ,

Kevesebb halalozas

i
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aval valésul meg.
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Méhnyakrak kialakulasa

« méhnyakrak a lassan novo rakok koze tartozik

- felszinen noO, de a mehszajon szabad szemmel
lathato elvaltozast nem okoz

 rak kialakulasanak helye a mirigyham és lap ham
talalkozasa, - squamo-columnalis junctio (SQJ)

- atipusos sejtek jonnek létre

« HPV szerepe

- mehnyakrak megjelenése

>
°
-4
- 8.
)
-3




SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Squamo-columnaris junctio
Lapham-hengerham talalkozasa

= ; 2
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Apoptosis kikapcsolasa

ESa% | HPV

apoptosis

Atipusos
sejt

Rakos
sejt
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mucosa
llomavirusok

Allati
illomavirusok
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&
HPV szerepe

« Onkolodgiai
szempontbdl Magas
rizikoju tipus

- HPV 16, 18, 31,
33, 35, 39 45, 51,

Ham sériilésen at jut az alapréteg sejtjeibe
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HPV fertozéshez kell

« Kontaktus

e Ham seérllés

« HPV

- Fogékony szervezet
 Ne legyen ellenanyag

SZECHENYI TERV




A méhnyakrak pathogen

Honapok
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A HPV Fertozés Természetes Lefolyasa

Fennallo
fertozés

Invaziv
méhnyak-
rak

HPV
fertozeés

decancerosis
CIN1
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Bethesda beosztas (szempontjai)

- Kenet mindsege
— Ertékelhetség
— Részletes dg.

e Fertozeés
e reaktiv, reparativ jelek
e ham elvaltozasok: (kdvetkezo dia)

— Javaslat

e Ismétlés fajtaji kontroll histologia
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Bethesda beosztas ( hamelvaltozas)

Koros laphamsejtek:

ASC-US, atipusos laphamsejtek meghatarozhatd ok nélkdl

ASC-H, atipusos laphamsejtek, nem zarhatd ki HSIL

LSIL, enyhe foku lapham-eredetl intraepithelialis Iézié (CIN 1)

HSIL, sulyos foku lapham-eredetl intraepithelialis 1ézié (CIN 2, CIN 3,
invazid gyanudja)

Carcinoma planocellulare (lapham sejt eredetl carcinoma )

Koros mirigyhamsejtek:

AGC - Endocervicalis eredetl AGC - Endometrialis eredetl
AGC - Mirigyhamsejtek - NOS (maskulonben nem részletezett)

AGC - Endocervicalis eredeti mirigyham, inkabb rosszindulatl daganat
AIS - Mirigyhamsejt eredetl korai rak (Adenocarcinoma endocervicalis in
Situ)

Adenocarcinoma
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Védonoi ertékelés

1. A lelet nem értékelhetd, ismétlés javasolt. eredmeny birtokaban ismételt
kenetlevétel sziikséges, mely torténhet védono altal, de n6gydgyaszoz is lehet kildeni

2. _A lelet eredménye negativ, 3 év malva kontroll szlrésre visszavarjuk A kenet
értékelhetd - korlatozas nincs -, hdmelvaltozas nincs jeldlve, HPV infekcié nincs jeldlve. A
gyulladasos vagy egyéb mngegyzes nincs.

3. Egyéb elvaltozas, korlatozottan értékelhetdo ndgydgyaszati vizsgalat indokolt.
4. Suspect ( gyanus Ielet) onkoldgiai szempontbol ham elvaltozas szerepel a leletben -

barmelyik sorban ,X”
Teendd: NO6gyodgyaszhoz utalas.
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Anatdmiai ismeteretek

Kilso nemi szervek mehnyak felepitése meéh
Hively bemenet - feltarast zavard eltérések

Méh - méhszaj helyzete felkeresése
Méhszaj felszine — zavarod eltérések

SZECHENYI TERV

irozasaval valésul meg,



SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

KllsO nemi szervek

szemeéremdomb

_— nag
csiklo i
kis szemérem- ajkak

ajkak —
hugycso
sz(zhartya

(maradvanyai) havely-

bemenet
: véegbél-
ith nyilas

e
Juassmesmm—"-—= W
—n
[——ry
—————
——
DT
D ——
e S
——— TR
e
————
———m
—_————
—
—
_—.}
—

= : :
MAGYARORSZAG MEGUJUL
B s

, az Eurépai
nszirozasaval valésul meg.



http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lISjbDy6zA7GXM&tbnid=hECGf5wHr7owgM:&ved=0CAUQjRw&url=http://midwife.postr.hu/date/2011&ei=bGdKUoqrNILStQaE0oCQCQ&bvm=bv.53371865,d.d2k&psig=AFQjCNHCxUrJ3JzVS5NHsXnUSghbm8mJcQ&ust=1380694241467392

C SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

KilsO nemi szervek- zavaro tényezok

szemérgmdomb

Régi gatruptura
Hoélyagsérv

csiklé nagy Végbél SErv
szemerem- Bartholin talyog, cysta
kis szemérem- Bjkek Szlkult hivelybemenet
ajkak :
hugycso
sz(izhartya -~
(maradvanyai)

hively-
bemenet

vegbel-
nyilas

gat
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A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Méhnyak méhszaj megkeresése

]

Hatra hajlo-d6lo méh
Méhszaj elore felfele néz

El6re hajlo-d6l6 méh
Mehszaj lefele - elore néz

El6re d6l6 méh
Meéhszaj lefele néz
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Portio felszine

mehnyak

Atmeneti zéna nem latszik

kiilso méhsza)
(hosszukas)

Kiszélesedett atmeneti zdéna
metaplasia

Hengeram szélesen ,kimaszott”
Ektopium lathato
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A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Feltaras Cusco -tukorrel

EloszOr javasolt tajekozodni; élt-e mar nemi életet, szl
Megfeleld meéret kivalasztasa a hivelybemenet
megtekintésével dontheto el

90 fokkal n a hiivelymenetre nyomva lefelé az anus felé az
eszkozt beillesztjuk,

1-2 cm magassagban befelé toljuk, majd a hively hossz
tegelyébe allitva a hiively kb.: 1/3-ig behatolunk.

90 fokkal visszaforditjuk, 2-3 cm-re kinyitjuk majd ovatos

befelé és kifelé mozgatassal a portiot megkeresstik,
latotérbe hozzuk, rogzitjuk.

o

‘ 'MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfil irozasaval valésul meg,
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Portio megtisztitasa

A rogzitett portiot megtekintem,

« Vérzés esetén a szlrés késobbre halasztandd -
rozsaszin folyas, méhszajbol jovo verzés eseten a
kenet levehetd sot leveendo

- A lepedékkel vagy nyakkal fedett portiot

fizioldgias so oldatos vatta tamponnal letorlom -
ovatosan felszinét nem bantva.

- Megtekintem az atmeneti zonat lathato, vagy
nem

>
°
-4
- 8.
)
-3
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Kenetvételi eszkoz kivalasztasa

- Feltétel legyen olyan eszko6z

V 4 Y 4 /
— a nvyakcsatornabol f
ly 7 = ’ 7 \ ,'(!’
— a mehszaj felszinrol

lehessen cytologiat venni

irozasaval valésul meg,
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Kenetvétel

« Tiszta portiorol veheto
- Atmeneti zona megkeresés

Alulrol ( 3 h-nal kezdve) forgatjuk az eszk6zt 360
fokkal

elonye: ha a portio vérzékeny akkor sem lesz
véres a kenet
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Kenet kikenése
nyakcsatorna ,
« Az eszkozt rafektetem a / T PO”'OQ

\4

targylemez egyik végeére, /
hosszanti iranyban
elhuzom,

« megforditva az eszkoz

masik oldalarol is csikot "
huzok.

« az eszkoOz kbOzepe mindig
a targylemez kozep
vonalaban mozogjon. \ /
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Mikor ne végezzink kenetveéetelt

Menzesz vagy véerzeés alatt

- Terhesség vagy szllés utan szoptatasi
periodusban

Meh eltavolitas esetén
e Sulyos hively gyulladasnal
« Virgo paciensnél
 Ha nem egyezik bele
 Citologiai kenetveétel utan 3 honapon belil
Kemo-terapiaban részesilo paciensnél
Ciklus felfliggesztéses kezelésben reszesilonél

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tar al L
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Tanacsok a vedonoknek

Egy elégedett paciens hoz egy Ujat egy elégedetlen 10-et elrémit
Mindig mondjuk igazat

Ha valami nem sikeriilt azt is mondjuk meg - nem szégyen, hogy
most tanuIJak tanultak meg

Legyen jo kapcsolatuk a terilethez tartozé négyogyasszal

lehetdség szerint Kdvessék bekuldott paaensuket Osztonodzzék a kiszUlrt

not, hogy mieldobb menjen el nogyogyaszhoz (kerjek meg, hogy adjon
taJekoz g/tast a tovabbi kezelesrgy egpédmenye( roﬂ) 2 2V el

Gyljtsék dssze sikeres esetiiket

Tanuljanak sikertelenségeikbdl

Konzultaljanak - egymassal esetleg nogyodgyasszal
Folyamatosan képezzék magukat




