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. Altalanos rendelkezések

1. § (1)2 E rendelet hatalya kiterjed:

a) valamennyi kozétkeztetési szolgaltatast nyujtd szervre, szervezetre, gazdasagi
tarsasagra, természetes személyre (a tovabbiakban egyutt: Kozétkeztetd);

b) a szocialis alapszolgaltatasokat és szakositott ellatasokat, illetve a gyermekjoléti
alapellatast és a gyermekvédelmi szakellatast biztositd szolgaltatokra,
intézményekre abban az esetben, ha sajat, mikod6 f6zékonyhaval rendelkeznek;
c) a nemzeti koznevelésrél szolo torvéeny szerinti nevelési-oktatasi, valamint a
fekvObeteg-ellatast nyujtd intézmeényekre [a b) és c) pont szerinti szolgaltatok,
intézmeények a tovabbiakban egydtt: Intézmény].

(2) Azon Intézmény, amely sajat, mikodo6 f6z6konyhaval rendelkezik és a
kozétkeztetési szolgaltatast ennek keretében biztositja, az (1) bekezdés a) pontja
szerinti Kozétkeztetdnek is mindsul.

(3)-(4)2

(5) E rendelet elbirasai a betegélelmezésben nyujtott kozétkeztetési szolgaltatas
esetén az egészsegugyi szolgaltatasok nyujtasahoz szukséges szakmai
minimumfeltételekrél szolé 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben (a tovabbiakban:
Szmfr.) foglalt elGirasok sérelme nélkul alkalmazandodak.

(6) Az e rendeletben foglaltaktél Linnepekhez kotodo tradicionalis ételek
készitésekor, illetve vallasi okbdl el lehet térni.

2015.04.03. 2


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400037.EMM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400037.EMM

f——
=
———
ey
p—
pr——

\

2. Fogalom-meghatarozasok

2. § (1) E rendelet alkalmazasaban:

1. adag: a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemekbdl korcsoportonként a végsé fogyasztonak, egy fére, egy étkezés soran biztositott mennyiség;

2. diétas étrend: olyan ételekbdl 6sszeallitott étrend, amely kiildnleges dsszetételére vagy az eldéllitasa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan fogyasztok specialis taplalkozasi
igényeit elégiti ki, akik szdmara sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok ellenérzétt mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta;

3. édesitészerek: az élelmiszer-adalékanyagokrél sz6l6 2008. december 16-i 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet II. melléklet B. rész 2. Edesitészerek pontjaban felsorolt
élelmiszer-adalékanyagok;

4. édesség: valamennyi édesipari termék és cukraszati termék;

5. élelmiszer: az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kdvetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok megallapitasardl
sz016, 2002. januar 28-i 178/2002/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 2. cikke szerinti fogalom;

6. étel: a kozétkeztetés keretében konyha- és cukrasztechnoldgiai miveletek vagy azok részmiveletei Utjan kozvetlen fogyasztasra készitett élelmiszer, amely melegen vagy lehiités utan
fogyaszthato, tovabba a kdzétkeztetés keretében kdzvetlen fogyasztasra el6készitett és adagolt, valamint a nyersen fogyasztandé élelmiszer;

7. ételsor: egy étkezésen belil, kiilonb6zd élelmiszer-nyersanyagokbdl eléallitott, kozvetlen fogyasztasra alkalmas ételek;

8. étrend: korcsoportonkénti élettani sziikségletnek megfelelé energiatartalmu, 6sszetétell és jellegl ételekbdl, italokbdl 6sszeallitott ételsor;

9. fekvbbeteg-gydgyintézeti étkeztetés: az Szmfr. 4. § (1) bekezdés e)-f) és h) pontja szerinti étkeztetés;

10. f6z6konyha: a vendéglato-ipari termékek eléallitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirél sz6l6 miniszteri rendeletben meghatarozott fogalom, ideértve a
miniszteri rendelet szerinti befejezd konyhat is;

11. gabona alapt élelmiszer: a gabonak, pszeudogabonak és a f6 alkotérészként ezeket tartalmazé élelmiszerek;

12. hidegétkezés: hideg élelmiszerekbdl vagy ételekbdl all6, legfeliebb meleg itallal kiegészitett étkezés;

13. hozzaadott cukor: az élelmiszer jellegébdl adoddan abban természetes formaban eléforduld cukrokon kiviil az ételhez vagy élelmiszerhez hozzaadott cukrok, illetve méz;

14.4 kozétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztosito, szervezett kozosségi ellatas, melyet nevelési-oktatasi intézményekben, allami és 6nkormanyzati finanszirozasu nyari
taborokban, fekvébeteg-szakellatast nyujté intézményekben, szocialis ellatas, gyermekjoléti alapellatas és gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott, kiilonb6z6 koru és
egészségi allapoti személyek részére, tobbnyire elére megrendelés alapjan a nap egy meghatarozott idészakaban, meghatarozott idétartamban nyujtanak;

15. nyersanyag: az étel 6sszetevéje, olyan élelmiszer, amelynek az étel jellegéhez nem ill§ részeit konyhatechnoldgiai el6készité miveletek alkalmazasaval eltavolitottak, és fogyasztasra vagy
ételkészitésre elékészitették;

16. pszeudo gabona (élgabona): a nem a pazsitftifélék (perjefélék) csaladjaba tartozd azon névények, amelyek felhasznalasi teriiletei megegyeznek a gabonakéval;

17. receptura: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technoldgiai leirds, a meghatarozott adagszamban felhasznalt nyersanyagok tételes mennyiségi felsorolasaval;

18. szinhus: az allat fajatol fliggetlendl, fogyasztasra feltétel nélkil alkalmasnak mindgsitett allatbol vagy allati részekbdl szarmazé olyan hus, amely nem tartalmaz kiildndsen szabad szemmel
lathato zsirt, bért, hartyat, int, porcot vagy csontot;

19. talalokonyha: a vendéglaté-ipari termékek elballitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szolé miniszteri rendeletben meghatérozott fogalom;

20.5 teljes kiérliésti gabona alapt élelmiszer: olyan gabona alapu élelmiszer, amely a gabonaszem Osszes alkotérészét - beleértve a csirat és a korpat is - tartalmazé gabonamag és pszeudo
gabonamag, valamint az ezek felhasznalasaval késziilt, ezen alkotérészeket legalabb 50%-ban tartalmazé, a vonatkozé jogszabalyi eléirasoknak és a Magyar Elelmiszerkényv kételez6
eléirasairdl szol6 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet (a tovabbiakban: Magyar Elelmiszerkényv) el6irasainak megfelels élelmiszer;

21. tiz élelmezési nap: tiz egymast kovetd, étkezést biztositd nap.

(2) E rendelet alkalmazasaban

a) féétkezésnek minésiil a reggeli, az ebéd és a vacsora;

b) kisétkezésnek minésul a tizérai és az uzsonna.

(3) Ha az adott étel a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemek kdzé nem beilleszthetd, akkor az 1. mellékletben foglalt nyersanyag-kiszabati el6iras szerinti
alapanyagokat az ott megadott mennyiségben kell tartalmaznia.

(4) Ha a fekv6beteg-gyogyintézeti étkeztetésre vonatkozoan e rendelet kilon eldirast nem tartalmaz, a fekvébeteg-gyogyintézeti étkeztetés soran az egész napos ellatasra vonatkozo
eléirasokat kell alkalmazni.
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3. Nyersanyag-kiszabati iv

3. § (1) A Kozétkeztetd nyersanyag-kiszabati ivet koteles vezetni az 1.
mellékletben foglaltak szerint, amelyen feltlinteti egy napra vonatkozéan az
étkezeést igénybe vevok életkora és szama alapjan meghatarozott
adagszamban elkészitendd ételek és italok elballitasahoz szukséges
nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolasat.

(2) A nyersanyag-kiszabati ivet legalabb 90 napig meg kell 6rizni.
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4. Az étrendtervezés szabalyai

4. § (1) Az étrend O6sszeallitasanal biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossagi mutaté az egymast kovet6 kétszer tiz

élelmezeési nap melegetkezéseinek vonatkozasaban ne legyen kisebb 60-nal, és

b) az egymast kovet6 kétszer tiz élelmezési nap féétkezéseiben egy ételsor csak

egy alkalommal forduljon el6.

(2) Allati eredetii fehérjeforrast minden féétkezésnek, bolcsédei étkeztetés
eseten az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(3) A recepturak kidolgozasat és az étrend Osszeallitasat, valamint az ételek
elkészitését a nyersanyag-kiszabati elGirasban foglaltak szerint kell végezni.
(4) A pontos tapanyagszamitas elvégezhetésége érdekében a nyersanyag-
kiszabati iven fel kell tintetni az ételekhez felhasznalt, a nyersanyag alapjaul
szolgalo élelmiszereket a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kisero
dokumentumon megadott jeldlési adatuk szerinti megnevezésukkel, valamint
pontos mennyiségukkel.

(5) A tapanyagszamitas soran alkalmazott program vagy adatbazis
megnevezését a Kozetkeztetd a nyersanyag-kiszabati iven koteles feltintetni.
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5. Az ellatas soran biztositandé étkezésekkel kapcsolatos kévetelmények

5. § (1) A Kozétkeztet6 altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fére a 3.
mellékletben feltintetett energiaszukségleti értékek figyelembevételével a (2) és (3) bekezdésben
foglaltak szerint naponta biztositando.

(2) A Kozétkeztetd koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkeénti eldirt energiaszukseglet 100%-at napi harom f6- és
két kisétkezéssel,

b) bolcsédei étkeztetés esetén az elbirt napi energiaszukseglet 75%-at napi két f6- és ket
kisétkezéssel,

c)é napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az elGirt napi energiaszikséglet 65%-at egy f6- és
két kisétkezéssel,

d) napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén az el6irt napi energiaszukséglet 35%-at egy ebéddel
biztositani.

(3) Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti el6irt napi energiaszukseéglet
100%-a biztositandd az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f) pontjaban foglaltak alkalmazasaval.

(4) A 3. mellékletben elbirt energiaszukségleti ertékek betartasa érdekében a Kozétkeztetd

a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevé valamennyi korcsoportra vonatkozéan
rendelkezik tiz- vagy szazszemélyes recepturaval és korcsoportonkénti bontasban kilon
nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltinteti az étkez6k korcsoportjat és Iétszamat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolasi utmutaté alapjan
Végzi.
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6. Tajekoztatasi kbtelezettseg

6. § (1) A Kbzétkeztetd minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit és azt az
Intézmény az étkezbk - bolcsédében, valamint nevelési-oktatasi intézményekben a szulbk -
altal is jol lathato helyen kifuggeszti.

(2) A Kozétkeztetd az étlapon feltunteti minden étkezeés

a)L

b) szamitott sétartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérdl szolé miniszteri rendeletben
meghatarozott allergén osszetevéket.

(3) Ha az étlapban valtozas kovetkezik be, arrél a Kozétkeztetd a valtozast kovetdéen
azonnal, de legkésObb a kiszallitas el6tt 12 oraval tajékoztatja az Intézményt. Az Intézmeny
gondoskodik arrdl, hogy a moédositott étlap (1) bekezdés szerinti kifuggesztése a modositas
napjan, az adott étkezest megel6z6en megtorténjen.

(4) A Kozétkeztetd a diétas étrendet a nem diétas étrendtdl elktlonitetten tlnteti fel az
etlapon.

(5) A Kozétkeztetd a 4. melléklet szerint adagolasi Utmutatoét készit, amelyet az Intézmény
rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az adagolasi utmutatét az ételkészités helyén, az
Intézmény a talalas helyén a talalo személyzet altal jol lathatd helyen kifliggeszti.

(6) A 4. melléklet szerinti adagolasi utmutatéban foglalt adagot minden f6 szamara

biztositani szukséges azokban a talalasi formakban is, ahol nem kozvetlenul egy személynek

kiszolgalt adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt.
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. Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7. §8 (1) A Kozétkeztet6 az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta biztositja a (2)-(6)
bekezdésben foglalt éleimiszereket, az ott meghatarozottak szerint. E rendelkezést a 15. § szerinti diétas
étkeztetésre is alkalmazni kell, ha az adott élelmiszer a diétaban alkalmazhato.

(2) Egész napos etkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) négy adag zOldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers
formaban,

b) harom adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléslinek kell lennie.
(3) Bolcsddei etkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) harom adag zo6ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers
formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb kétnaponta egy adagnak teljes kiérlésiinek kell
lennie.

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fére biztositando legalabb

a) két adag z0Oldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers
formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléslinek kell lennie.

(5) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositando legalabb egy adag z6ldség - ide nem
ertve a burgonyat - vagy gyumoilcs, a tiz élelmezési nap atlagaban legalabb harom alkalommal nyers
formaban.

(6) A 11. § (3) bekezdésében foglaltakat az egész napos étkeztetés, a bolcsddei étkeztetés és a napi
haromszori étkezés szolgaltatasa esetén tej, illetve tejtermék naponta torténd adasaval kell biztositani.
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8. Felhasznalasi elbirasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek
vonatkozasaban

8.§ (1) A7.§ (2)-(5) bekezdése tekintetében

a)? az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmu tej,

b)10

biztositando.

(2) Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

(3) Tejfol és tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.

(4) A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor nem adhato.

(5) A befejez6 konyha az étel fogyasztasra kész allapotanak elérése érdekében csak olyan konyhatechnolégiai miiveleteket
végezhet, amelyeket a f6z6konyha kifejezetten a tevékenységi kdrébe utal.

9. §L (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati el6irasban feltlintetett mennyiségben hasznalhato fel, kivéve a siitemények
készitésénél torténd felhasznalast.

(2) Bolcsédei étkeztetés esetén bé zsiradékban siilt étel nem adhaté.

(3) Huskészitmény felhasznalasakor a Magyar Elelmiszerkényv 1-3/13-1. szamu el&irasat be kell tartani.

10. § (1) A szukséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve asvanyviz adhaté.

(2) A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati el6iras szerint megengedett mértékben tartalmazhat hozzaadott cukrot.

11. §12 (1) Tiz élelmezési nap atlagaban a napi 6sszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bolcsédei étkeztetés esetén 35%-a
szarmazhat zsiradékbal.

(2) Tiz elelmezési nap atlagaban a hozzaadott cukortartalom a napi 6sszes energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki.

(3) Tiz élelmezési nap alatt 0sszesen

a) egész napos etkeztetés esetén egy fére 5 liter tej vagy ennek megfelelé6 mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék,

b) bolcsddei étkeztetés esetén egy fére 4 liter tej vagy ennek megfelel6 mennyiségi kalciumtartalmu tejtermeék,

c) napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fére 3 liter tej vagy ennek megfelel6 mennyisegl kalciumtartalmu tejtermék
biztositandd, a 7. § (6) bekezdésében foglaltak szerint.
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12. § (1) A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sétartalmara az 5. melléklet
szerinti, korcsoportonként meghatarozott ertékeket kell alkalmazni.

(2) Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamu szabvany szerinti, kizarolag jédozott
konyhasé hasznalhato.

(3) A talalékonyhan az ételhez s¢, illetve cukor nem adhato.

(4)12 A s6 vagy cukor kihelyezési, illetve atadasi helyén jol olvashatoan fel kell
tuntetni az ,A tulzott so- és cukorfogyasztas sziv- és errendszeri betegségekhez,
elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl figyelmezteto feliratot. A felirat
az etkeztetettek életkori sajatossagainak megfelel6en képi megjelenitéssel
helyettesithetd.

13. § Az egész napos étkeztetés, a bolcs6dei etkeztetés, a napi haromszori és a
napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén a felhasznalt élelmiszerek,
élelmiszercsoportok a 6. mellékletben foglalt tablazat szerinti gyakorisaggal, tiz
élelmezési napra szamitva alkalmazandodak.
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14. § (1)1 Kozétkeztetésben a kdvetkez6 élelmiszereket nem lehet felhasznalni:
a) sotartalmu ételport, sétartalmu leveskockat, sétartalmu ételizesité krémeket, pasztakat
allomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,
b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,
c) 23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitményt bolcsédei étkeztetés esetén,
d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea, illetve
a kakad kivételével,
e) a népegeszsegugyi termékadoral szolo torveny szerinti energiaitalt,
f) alkoholt tartalmazo élelmiszert,
g) szénsavas vagy cukrozott Udit6t, szorpot,
h) a Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/112 szamu el6irasa szerinti gylimolcslén kiviil mas
gyumolcs italt,
1) a népegészségugyi termékadodrdl sz6lo torvény szerinti gyimolcsizt,
) az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint
k) kdkusz- és palmazsirt stutéshez, f6zéshez.
(2) Kdzétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara még dsszetett élelmiszerrel bevitt
formaban sem lehet az ételkészités soran felhasznalni az élelmiszer-adalékanyagokrol szoélo,
2008. december 16-i 1333/2008/EK eurodpai parlamenti és tanacsi rendelet V. mellékletében
felsorolt adalékanyagokat.
(3) Edesség 6nalléan ebédként nem adhaté. Egyéb étkezésként kizardlag a legalabb 1/3 rész
gyumolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazé édesseg adhato.
(4) Edesitészer a harom év alatti korcsoportnak - a diétas étkezést igénylé
szénhidratanyagcsere-zavarban szenveddék kivételével - nem adhato.
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9. Diétas étkeztetés

15. § (1)2 A fekvBbeteg-ellatast nyujté intézményben, személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocialis szakositott ellatast
nyujtoé intézményben, valamint a nevelési-oktatasi intézményben minden, szakorvos altal igazolt
diétas étkezést igényl6 személy szamara az allapotanak megfelelé diétas étrendet kell
biztositani a (2)-(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak
betartasaval.

(2) A diétas étrendet az Intézmény ugy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény f6z6konyhajan
vagy az Intézmeényt ellatd Kozétkezteténél nem biztositottak a diétas ételek elballitasahoz
szUkséges szeméelyi, targyi, mlszaki feltételek, az Intézmény azt mas - ilyen feltételekkel
rendelkez6 - Kozétkeztet6tdl rendeli meg.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétas étrend 6sszeallitasa soran csak olyan élelmiszer hasznalhaté
fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkoto ételeket a megadott diétara val6 alkalmassagot befolyasolo anyag
kizarasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a végs6 fogyasztonak, kizarva az ételek
ilyen anyaggal valo szennyez6désének lehetésegét.

(5) A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs, arpa, zab vagy
ezek keresztezett valtozatait tartalmazo élelmiszerek kozul csak a gluténérzékenyeknek szant
élelmiszerek 0sszetételerdl és cimkézeésérdl szolo unios rendelet szerinti ,,gluténmentes”
jeloléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.
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0. Személyi feltételek

16. § (1) Az ételek elkészitését, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését, folyamatos
vezetéseét az élelmezésvezets felugyeli.

(2) Az étrend Osszeallitasat az élelmezésvezetd végzi.

(3)18 A fekvbbeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetdnek a kdvetkez6 feltételek
valamelyikét kell teljesitenie:

a) élelmezésvezetd szakképesités,

b) vendéglatdipari vagy élelmiszeripari fels6foku végzettség és a kozétkeztetési szolgaltatas
nyujtasaban - ideértve a tapanyagszamitast, étrend- és étlaptervezeést - valé dokumentalt jartassag,
c) dietetikus szakképesités, vagy

d) vendéglatoipari szakkozeépiskolai érettségi, vagy érettségi és szakacs szakképesités, tovabba a
kozétkeztetési szolgaltatas nyujtasaban - ideértve a tapanyagszamitast, étrend- és étlaptervezést -
valé dokumentalt jartassag.

(4) A fekvObeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetbnek dietetikus szakképesitéssel
kell rendelkeznie.

(5) Diétas étrendet és diétas étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember
tervezhet, diétas étlapot pedig ilyen szakember felugyeletével lehet 6sszeallitani.

(6) A Kozétkeztetd gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését

a) diétas szakacs szakmai képesitéssel rendelkez6 személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember felugyelje.

(7)LL A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezd személyeknek az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet taplalkozas-egészsegugyi targyu képzeésen otévente reszt kell venniuk.
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12. Atmeneti rendelkezések

18. §28 (1) E rendelet elbirasait 2015. szeptember 1-jétol kell alkalmazni.

(2) Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara megadott értékeket
2015. szeptember 1-jétol kell teljesiteni.

(3) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd koru korcsoportok esetében az egész
napos étkeztetés és a fekvdbeteg-gyodgyintézeti étkeztetés esetében a maximalisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021.
szeptember 1-je kozotti id6szakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente
csOkkenteni kell az 5 g/nap bevitel eléréséig.

(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd koru korcsoportok esetében a napi
haromszori etkezés szolgaltatasa esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal kell
alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozaotti idbszakban a napi
bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.
(5) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalado koru korcsoportokra vonatkozo
rendelkezéseket azzal kell alkalmazni, hogy a napi egyszeri étkezes szolgaltatasa esetében a
2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6
mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell a 2 g/nap bevitel eléréséig.

(6) A 16. § (3) bekezdése szerinti személynek a 16. § (7) bekezdése szerinti képzésen els6
alkalommal e rendelet hatalybalépését kovetd harom éven belul kell részt vennie.
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Iskolatej és iskolagyumolcs program mellett a kozétkeztetonek
kell biztositani a napi tej és gyumolcs mennyiséget?

lgen, az iskolate] és az iskolagyumolcs programoktol fuggetlenul a
kozétkeztetd6 koteles a szoban forgd élelmiszereket a Rendeletben
elGirt mennyiseégben biztositani.

Az iskolagyumolcs és iskolatej program az EU, a magyar allam, a
nevelési-oktatasi intézmeny és a termeld kozotti jogviszony, melynek
a kozétkeztetd nem reészese. A Rendeletben eldirtakat a
kozétkeztetbnek kell teljesiteni.

2015.04.03.
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Szolgaltathat-e a kozétkeztetd sajat maga altal keészitett
tejalapu italokat (pl.: kakao, vanilias tej, stb.)?

Igen. Ugyanakkor a kozétkeztetd altal készitett tejalapu italok
olyan mértékben tartalmazhatnak hozzaadott cukrot, hogy az
élelmezési nap soran biztositott 0Ossz-cukortartalom 10
élelmezési nap atlagaban ne haladja meg a napi Osszes
energiamennyiseg 8 szazalekat.

2015.04.03.
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Az egyes korcsoportok és étkeztetés tipusok szerint (a Rendelet 11. §
(3) a-c) pontok szerint) konkrétan hany mg kalciumot kell biztositani?

Egész napos étkeztetés eseten egy fore 5 liter tej, vagy ennek megfeleld
mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék biztositando.

Bolcsbdei étkeztetés esetén egy fbére biztositando 4 liter tej, vagy ennek
megfelel6 mennyiségl kalciumtartalmu tejtermeék biztositando.

Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fére biztositando 3 liter
tej, vagy ennek megfelel6 mennyiségl Kkalciumtartalma tejtermék
biztositando.

100 ml te) kalciumtartalma 120 mg, tehat a fél liter tejnek megfelel6
kalcium (5x120mg) 600 mg. (4 dl tejnek 480 mg a kalciumtartalma, stb.).

A savanyitott tejtermékek (joghurt, kefir, tejfol) kalcium-tartalma megegyezik
a tejével, azaz pl. 100 ml joghurt kalciumtartalma 120 mg.

A sajt kalciumtartalma 100 grammra vonatkoztatva atlagosan 800 mg.

100 gramm turo kalciumtartalma igen széles hatarok kozott valtozhat, 80
mg-ot tekinthetunk atlagosnak.

Ezen adatok, valamint a valtozatossag igényének, az egyes tejtermekekre
vonatkozd gyakorisagi korlatozasok és a korcsoportos adagnagysag
figyelembevételével biztosithato a rendeleti eldiras.

2015.04.03.
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2015.04.03.

Minden egyes osszetevo Na tartalmaval szamolni kell a sé
meghatarozasanal?

Tekintettel arra, hogy a Rendelet célja a lakossagi séfogyasztas
csokkentése, melynek jelentds része a feldolgozott élelmiszerek
NaCl tartalmabdl valamint az ételkészités soran hozzaadott
étkezési sobol szarmazik — mint az az OETI vonatkozd
felmérései igazoltak — igy ezek elsbédleges csOkkentése a f6
feladat.

Laboratériumi vizsgalat soran Na mérés esetén az étel 0sszes
Na tartalma meghatarozasra kerul (pl. az élelmiszer 0sszetevok
természetes Na tartalma, Na glutamat, stb.), ezaltal az étel
sotartalmanal ezekkel is szamolni kell.
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Sotartalmu  ételport, soétartalmu leveskockat, soétartalmu
ételizesitd krémeket elsdsorban ételizesitésre hasznaljak, és
mivel ilyen ceélu felhasznalasra a jogszabaly lehetdéséget ad,
varhato-e ezek hasznalatanak mell6zése?

A jogszabaly lehetbséget ad a fenti kényelmi termékek ételizesitékent
torténé alkalmazasara, azonban kizarélag allomanyjavitasra és
ételizesitésre lehet ket hasznalni.
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Milyen kovetelményrendszert Kkell figyelembe venni
kolléegiumi étkeztetés soran, amikor az egésznapos
étkeztetés helyett napi haromszori étkezést biztositanak?

A  koOzétkeztetésre  vonatkozo  taplalkozas-egészségugyi
el6irasokrol szold Rendelet hatalya (1. § (1) bekezdés b) pont) a
nemzeti koznevelésrdl szold 2011. evi CXC. torvény szerinti
nevelési-oktatasi intézményre is kiterjed. Ebbe a korbe a
kollégium is beletartozik.

A kollegiumi ellatasban részt vevé gyermekek részére (a
Rendelet 5. § (2) bekezdés a) pontja szerint) a Kozétkeztet6
koOteles egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti elbirt
energiaszukséglet 100%-at napi harom f6- és keét kisetkezéssel
biztositani.

2015.04.03.
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Mi a kotelezettsége a kozétkeztetést biztositédnak, ha a fekvobeteg
ellatast nyujté intézmény csak napi haromszori étkezést rendel
meg?

A Rendelet hatalya a fekvObeteg ellatast nyujto intézmeényre is kiterjed (1.
§ (1) bekezdés b) pont) és a fekvBbeteg ellatast nyujtdé intézménynek az
egészseqgugyi  szolgaltatasok  nyujtasahoz  szukséges  szakmai
minimumfeltételekrdl szo6ld 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendelet (Szmifr.)
alapjan napi haromszori f6étkezést és naponta egy alkalommal
kisétkezést kell biztositani.

Ez alapjan a korcsoportonként el6irt napi energiaszukseglet 100%-at
napi haromszori f6étkezés és egy kisétkezés adasaval kell biztositani.

A kozétkeztetbnek — amennyiben nem az Szmfr. szerinti étkezésszam
keril megrendelésre — célszeri a megrendel6 figyelmét felhivnia a
meghatarozott harom 8- és egy kisétkezés elbirasara, melyet minden
fekvObeteg-gydgyintézmeényben biztositani kell.

2015.04.03.
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A fekvobeteg gyogyintézet esetén kotelez6-e az
élelmezésvezetdnek dietetikus végzettséggel rendelkeznie?

A Rendelet 16. § (4) bekezdésének elbirasa, mely szerint a
fekvbbeteg-gyogyintézeti etkeztetés esetén az
elelmezésvezetonek dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie,
osszhangban all az Szmfr. 3. szamu mellékletének azon
elGirasaval, amely a fekvObeteg intézmenyeket ellatd élelmezési
vallalkozasokat 1 f6 féallasu dietetikus alkalmazasara kotelezi.

A fekvObeteg-gyogyintézetekben a paciensek tobb mint fele
valamilyen diétas ellatasra szorul. A diéta legtobb esetben a
terapia része. Ezért a korhazakban a kozeétkeztetésen belll
kiemelt jelentésége van a diétas étkeztetésnek, igy olyan
szakemberre van szukseég, aki végzettségénél fogva nemcsak az
élelmezés gazdasagi, hanem terapias részeét is ismeri.

llyen ismeretekkel kizardlag a dietetikus szakképzettsegl
személyek rendelkeznek. A megfeleld betegellatas érdekében
ezert a fekvbbeteg-gyogyintézeti élelmezésben az
élelmezésvezetdnek dietetikusnak kell lennie.

2015.04.03.
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Lehet-e nem allamilag elfogadott végzettséggel rendelkezo
személyt diétas szakacsként alkalmazni?

Amennyiben a képzés nem allamilag elfogadott, ugy nem tesz
eleget a Rendelet elvarasainak.

Amennyiben nem all alkalmazasban diétas szakacs képzettséggel
rendelkez6 személy, abban az esetben a Rendelet 16. § (6)
bekezdése szerint dietetikus végzettségl szemeélynek kel
felligyelni a diétas étel készitéset.

A Diétas szakacs szakképesites ismét allamilag elismert
szakképesités lett és 2014.09.05. naptdl 494. sorszam alatt mar
az OKJ-ben [150/2012. (VII. 6.) Korm. rendelet Az Orszagos
Képzési Jegyzékr6l és az Orszagos Képzesi Jegyzék
modositasanak eljarasrendijérdl] is megtalalhato.
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Idések otthonaban prébalunk a reformtaplalkozasnak megfelelé uj izeket,
ételeket kinalni, de ezektdl legtobbszor idegenkednek, megkdstolni is
nehezen akarjak. Ami viszont sikert arat (pl. gyros csirkemell zoldsalataval,
csalafinta csirkefalatok), azt rendszeresen szerepeltetjuk az étlapon.

Mindenképpen tamogatandd és a tovabbiakban is fontos eleme a kozétkeztetési
rendelet megvaldsitasanak az Uj és egészséges ételek, izek megismertetése
minden korosztallyal. A Rendeletben foglaltak nem az idések otthonaiban
lakok taplalkozasi szokasainak a megvaltoztatasat tiizte ki céljaul, hanem
elsésorban a gyermekek étkeztetését, ahol mar fiatal korban el lehet kezdeni
a megfeleld minéségi és mennyiségui ételek bevezetését a kozétkeztetéshe.
Javasoljuk tovabbra is a mar megkedvelt reform fogasok szerepeltetését az
étlapon, tovabbi ujdonsagok fokozatos bevezetésével. A hagyomanyos
magyaros ételek felszolgalasara ezen tul is lehetbéség van, hiszen ezekben sem
kell, hogy a s6 és a zsiradék dominaljon, példaul a zOld- és szarazfliszerek
alkalmazasaval, valamint zoOldségek izesitbanyagként torténd hasznalataval
kivalthato a tulzott mértékl s6zas.

A szakorvos altal igazolt diétas étkezeést igénylé személy szamara az allapotahoz
alkalmazkodd étrend biztositasa minden esetben prioritast kell, hogy kapjon, a
Rendelet 15. §-anak megfelel6en
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Az idosek otthonaban a husok és huskészitmények
tekintetében nem szivesen valasztjak a szaraz (csirkemell,
pulykamell) husokat, mivel életkorukbol adédéan sokan
nem tudjak elragni azokat.

Ebben az esetben javasolhatdé ezen husféléek nem
szelethusként torténd felszolgalasa, hanem azok raguként,
felfujtként, vagdaltként vald elkészitése, vagy valamilyen
zoldseges, gyumolcsos martassal tortend kiegészitése.

2015.04.03.
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Adhato a kozétkeztetésben limonadé?

Igen, de csak olyan meértékben tartalmazhat hozzaadott
cukrot, hogy az ne haladja meg a napi 0Osszes
energiamennyiseég 8%-at 10 élelmezési nap atlagaban.
Célszerli azonban a cukor és az édesitdszerek mellbzése
annak erdekében, hogy az ellatottak, kivaltképp a gyerekek, a
természetes izeket elvezhessek.

Tovabba édesitdszer a Rendelet 14. § (4) bekezdése szerint
harom év alatti korcsoportnak — a dietas étkezést igenyl6
szénhidratanyagcsere-zavarban szenveddk kivételével — nem
adhato. Valamint a 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és
tanacsi rendelet az élelmiszer-adalékokrdl 1. mellékletének E
része 14. pontja szerint poliolok nem hasznalhatéak fel italok
keészitéséhez.

2015.04.03.
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A jogszabaly nem tartalmaz eldirast a teakészités
maodjara, ebben az esetben milyen erésségi teat lehet
koffeintartalmu italnak mindsiteni?

Javasoljuk a korabban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
altal kiadott ,A rendszeres étkezést biztositd, szervezett
élelmezeési ellatasra vonatkozo taplalkozas-egészségugyi
ajanlas kozétkeztetok szamara’ megnevezesl
dokumentumban meghatarozott mennyiség - 2 ¢
mennyiségu teafli, vagy egy tea filter 1.5 liter vizhez —
figyelembe vételét.
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Tapértékjeloléssel el nem latott élelmiszerek esetében hogyan
lehet megallapitani azok tapanyag osszetételét?

A Rendelet elbirasait a kozeétkeztet6 koteles betartani. Ennek
érdekében azon élelmiszerek esetében, melyek tapanyag-
osszetétele jeldlésuk, vagy az élelmiszerre vonatkozd mindségi
eléiras (pl.. ME eldirds), vagy a tapanyagtablazat — Uj
tapanyagtablazat. Szerk. Rodler 1., Medicina Konyvkiado Zrt.
Budapest, 2006. — alapjan nem allapithatd meg, az élelmiszer
osszetevbinek  mennyiségére vagy  tapanyag-Osszetételére
vonatkozoan gyartoi nyilatkozatot kell beszereznie.

Hova sorolandék azon Dbolti élelmiszerek, melyekrol
gyartmanylap hianyaban nem tud biztonsaggal nyilatkozni a
felhasznalé (pl. zabpehely-keksz, készen vasarolt kenyér)?

Javasoljuk, hogy a kozétkeztetd olyan élelmiszert hasznaljon fel,
aminek be tudja szerezni a beszallitéi nyilatkozatat.

2015.04.03.
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Jodozott s6 hasznalata indokolt-e magas
tartalmu ivoviz esetén?

Jodbevit
Korcsoport
el pyg/nap

Jodbevitel

Mg/testtomegkg/n

Jodbevitel felso limit

Csecsemok (1-12

hénap)

6-12 év kézott 120
Mg/nap

’FeI'nottek : 150

szamara (12 év na
felett Hg/nap

szoptatas idején Mg/nap

90 ug/nap

90 pg/nap

15 ug/kg/nap

6,0 ug/kg/nap
4,0 pg/kg/nap

2,0 ug/kg/nap

3,5 ug/kg/nap

Mg/testtomegkg/nap*

150 pg/kg/nap (0-6
hénap)
140 pg/kg/nap (7-12
hénap)
50 ug/kg/nap

50 ug/kg/nap

30 ug/kg/nap

40 pg/kg/nap

jodid

A magas jodtartalmu ivoviz fogyasztasa és emellett jodozott konyhasé hasznalata

egészségi kockazatot jelent mind a gyermek, mind a felnétt lakossag szamara. A

pajzsmirigy elvaltozasok (golyva) szamanak novekedését, a pajzsmirigy daganatos
megbetegedések gyakoribb eléfordulasat korabbi vizsgalatok igazoltak azon
telepuléseken, ahol az ivoviz jodid tartalma magas.

Az egészségi kockazat novekedésének megel6zéséhez a Rendelet médositasa

indokolt.

2015.04.03.
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Természetesen  azonban, a  kozeétkeztetésben
resztvevOknek nincs szuksége a jodozott sobol
szarmazo tovabbi jodra, igy az OTH allaspontja szerint
a WHO ajanlasnal magasabb jod koncentracioju
Ivovizzel rendelkezO telepulesek a Rendelet
modositasaval pl. az OTH altal kiadott felmentési
engedeélyek birtokaban, mentesithetok lehetnének a
Rendelet ezen része alol.
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figyelmuket!

szabo.eniko@oth.antsz.hu

www.antsz.hu



