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Egy idopontban, tobb helyszinen kézmosasoktatason résztvevok
szamanak vilagrekord-kisérlete

SZABALYZAT

A kéztisztasag vilagnapjat eredetileg korhazak és mas
egészségiigyi intézmények szamara talalta ki a WHO, de ma mar
sokféle ember vesz részt e napon a kézmosas fontossagara
emlékezteté eseményeken, versenyeken.

Az e-Bug magyar csapata egy Guinness vilagrekord-kisérlet
segitségével szeretné terjeszteni a helyes kézmosas fontossagat.

A jelenlegi vilagrekordot csak akkor tudja Magyarorszag
megdonteni, ha minél tobb iskola csatlakozik a
kezdeményezéshez.

Ha sikeril megdodnteni az egy idépontban, tobb helyszinen
kézmosasoktatason résztvevok jelenlegi rekordjat, akkor az 6n6k
iskoldja — Magyarorszag szamos mas iskolajaval egyutt — is
bekerul a rekord-donték biliszke taboraba — és mindekozben a
diakok hasznos ismeretek birtokaba jutnak.

A Guinness vilagcsucsok megdontésének és bizonyitasanak
szigoru szabalyai vannak, ezért nagyon fontos, hogy részvétel
soran mindenben kovessék a szabalyzatban foglaltakat!

A cél

A tanulok:

megtudjak, hogy a megfelel6 gyakorisaggal és alapossaggal
végzett kézmosas hianyaban a kéz fert6zéseket terjeszthet;

megtudjak, hogy kézmosassal szamos fert6zés terjedését
elézhetjuk meg;

megtanuljak, hogy a tisszentés utjan terjed6 fertézéseket ugy
elézhetjuk meg, hogy papirzsebkendét hasznalunk.
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1. A rekordkisérletnek egy tanora strukturajat kell
kovetnie. Az oktatas célja a megfelelé kézmosasi modszer
megtanitasa, és a megfeleld kézhigiéné fontossaganak

fényképezbgep atadasa. Minden helyszinen azonosnak kell lennie a tanéra
O fényképezbgép menetének, anyaganak. A szukséges o¢ravazlatot az OTH
O 2 db 0,01 masodperc biztositja.

pontossagu idomer6 eszkoz 2. A kisérlet kezdetének pontos id6pontja 2016. majus
O a résztvevok 5-én 10 ora.

megszamlalasahoz hasznalt 3. A tanorat csak megdfeleléen képzett instruktorok

vezethetik (egészségfejlesztd, védénd, relevans targyat
oktato tanar, stb.). Minden diaknak latnia kell a kivetit6t (ha
van), vagy az instruktort. Az instruktorok nem lehetnek
tanuk, de a kisérlet résztvevdibe beszamitanak.

eszkoz (pl: kézi szamlalo
vagy letéphet6
megszamozott papircimkék)
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4. Az instruktorok és a résztvevék személye nem
valtozhat a kisérlet alatt. Ha valakinek el kell hagynia a
kisérlet helyszinét, nem lehet helyettesiteni.

Egyéb eszk6zok, amit a
kozponti csapat biztosit

O plakat vagy Powe’rPointdia 5. A tanéranak min. 30 percig kell tartania, az
a helyes kézmosas 6 egységes Oravazlat alapjan kb. 40 percet vesz igénybe. A
lepésérdl kisérlet kezdetét és végét mindenki altal elére megismert

O Sravazlat hang jelzi (pl. csengd). Két gyakorlott idémérdl 0,01

masodperc pontossagu stopperéraval vagy telefonnal méri

[ kitoltendd nyilatkozatok a Kisérlet idBtartamat.

6. A kisérletnek a nyilvanossag szamara is elérhetd

A szukseges eszkozok 25-30 helyen kell lezajlania (pl: iskola, Kormanyhivatal, stb.)

fés csoportonként:

O tisszentépalya” a f70 Az egy helyszinen résztvevok minimalis szama 25
tisszent6s jatékhoz: '

> 1 tekercs fehér papir 8’. ’A helyszi_nn"ek ellf_ijrlénl'thetélr]ek kell lennie j’c')!

lathatban  megjeldlt  kijarattal/bejarattal. A beltéri

© SEEMERRE helyszineknek egy légteriinek kell lennie, mig a kultérit

» ragasztészalag vagy koril kell keriteni jol lathatd médén. A cél, hogy egyértelmi
cellux legyen, ha valaki elhagyja a helyszint a kisérlet ideje alatt.

O spricceldfejes flakon, benne 9.  Azok a résztvevdk, akik elhagyjak a kisérlet
z0ld ételfestékes viz helyszinét annak id6tartama alatt, kiesnek a kisérletbdl és

O mérdszalag vagy centi nem szamitanak bele a résztvevok végso szamaba.

O gumikesztyl (amin latszik a 10.  Figyelni kell arra, hogy minden résztvevét csak
z0old ételfesték) egyszer szamlalhassanak meg.

L papirtorlé

11. A rendezvény utan az irdsos nyilatkozatokat és
minden egyeéb bizonyitékot a regisztraciokor megadott helyi
vezetdnek kell atadni, aki tovabbitja azokat a megyei e-Bug
kapcsolattartonak.

12. Minden szerep betdltésének (tanu,
instruktor, idéméro) feltétele a betoltott 18. életév.

\_

felugyeld,

J
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1. 50 résztvevoként 1 fuggetlen felugyel6t kell biztositani.

2. A felugyel6k nem johetnek a vilagcsucs kisérletet szervez6 intézménybdl (OTH) és
nem lehetnek szulék vagy tanarok a résztvevd iskolakbdl. A jelenlegi vilagcsucstartd
pl. tlzoltékat kért fel feligyelének. Javaslatunk, hogy a feladatra a
Kormanyhivatalok Népegészségligyi Fbéosztalyanak és/vagy az Egészségfejlesztési
Irodak és/vagy az iskolaegészségugyi szolgalat munkatarsait kérjék fel.

3. Ha egy helyszinen tébb mint 50 résztvev6 vesz részt, akkor egyértelmien jelezni
kell, hogy melyik felugyel6 melyik csoportot felugyeli pl.: csoportonként mas-mas
szinl ruhazat, szalag, vagy elvalasztott helyszin (pl: kilon terem).

4. A feligyel6 kotelessége a résztvevék szamanak valtozasat nyomon kovetni.

5. Amennyiben a résztvevdk tobb mint 5% elhagyja a helyszint a kisérlet ideje alatt,
vagy mas okbol nem szamitando a végleges résztvevok szamaba, akkor a helyszint
kizarjak a kisérletbél. (25 f6s helyszin esetében azt jelenti, hogy ha 1-nél tébb
ember elhagyja azt akar par percre is, akkor a kizarjak a kisérletb6l az egész
helyszint.)

A bizonyitashoz Tanukra vonatkozé szabalyok
szukséges szereplok:

O megfeleléen képzett

1. Minden helyszinen legalabb 2 fuggetlen tanuanak kell feligyelnie a
szabalyok érvényesulését. A tanuk nem johetnek a vildgcsucs

2 ;Zt;:t?r:ott ember kisérletet szervez6 intézménybdl (OTH) és nem lehetnek szll6k

T ’ vagy tanarok a résztvevé iskolakbol. Javaslatunk, hogy a feladatra a

aki id6t mer Kormanyhivatalok Népegészséguigyi Féosztalyanak és/vagy a Jarasi

O 1 fuggetlen felugyeld Hivatalok Népegészségugyi Osztalyanak és/vagy az

minden 50 Egészségfejlesztési Irodak és/vagy az iskolaegészségugyi szolgalat
résztvevére munkatarsait kérjék fel.

2. Atanuk végzik a résztvevék megszamlalasat a kisérlet elején.
3. Atanuk ellenérzik a kisérlet ideje alatt, hogy a megadott szabalyokat
betartjak-e a rendezbk és a résztvevék.

4. A tanuk a kisérlet utdn az el6re kiosztott formanyomtatvanyt kitoltik,
és azon nyilatkoznak, hogy az &ltaluk felugyelt helyszinen minden
szabalyszerlien zajlott-e.

—
(Id6mér6kre vonatkozoé szabalyok )

O 2 fuggetlen tanu
helyszinenként

O fotozaseért felelés
szemely

1. Az idémérdknek megfeleléen tapasztaltnak kell lennie, pl.: lehetnek sportoldk, testnevelés
tanarok, helyi sportklubok tagjai.

2. Az idémeérbkeldre kiosztott nyomtatvany kitoltésével irjak le:
v’ sajat neviket és elérhetéséguket,

honnan van tapasztalatuk idémérésben,

rekordkisérlet datumat és idépontjat,

idémérés maodjat (mivel mérte, mikor inditotta el és allitotta meg az o6rat),

EENEENEEN

rekordkisérlet pontos id6tartamat.
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(( Jelentkezés és a helyszinek regisztralasa ’ \

1. Jelentkezés

A vilagrekord-kisérlet résztvevéi elsd Iépésben az alabbi linken elérhetd jelentkezési lapot toltik ki:

https://docs.google.com/forms/d/13zicex vksdPwkeCE1Dx6jCfBzuhFCAIpVcBhAculbc/edit

A megadott elérhetéségen jelentkezni fog a terlleti e-Bug koordinator, aki segit a helyszin
regisztralasaban és a vilagrekord-kisérlet megszervezésében. A jelentkezési lap kitoltése nem jelent
elkdtelezddést, csupan a részvétel iranti érdeklédést fejezi ki.

2. Helyszinek regisztracioja

Minden egyes helyszint regisztralni kell a Guinness Word Records kézpontban. A regisztracidhoz
szlkséges informaciokat a megyei e-Bug kapcsolattartonak kell elkildeni.

Regisztraciohoz sziikséges informaciok:

helyi felelés neve és elérhetbsége
résztvevok megszamlalasanak maodja,
helyszin alaprajza a ki és bejaratokat is megjeldlve (lehet sajat rajz),
az egy helyszinen tartézkodo csapatok elkilonitésének modja (csak akkor, ha 50-nél
tobb résztvevd lesz egy teremben/helyszinen).
5. a szabalyok betartatasanak leirasa:
v" milyen médszerrel fogjak megszamolni a résztvevéket,
v hol fognak allni a felligyel6k és a tanuk,
v" milyen médon ellendrzik a felligyel6k, hogy ki hagyta el a termet,
v' atanuk hogyan ellenérzik a szabalyok betartasat.
A regisztraciohoz az OTH formanyomtatvanyt fog biztositani. )
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A résztvevok megszamlaldsanak lehetséges modjai

1. Kézi szamlal6 a bejaratnal.
2. Letéphet6 megszamozott papircimkék.

Amennyiben egy helyszinen 1000-nél tobb résztvevd van:
1. Vonalkéddal ellatott szamcimkék, amit a belépéskor egy szkennerrel leolvasnak a
szervezOék.
2. Megszamozott karperecek.
3. Forgdajtéra elhelyezett szamlalo.
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Miutan a rekordkisérlet lezajlott, a szlikséges dokumentumokat a megyei e-Bug kapcsolattartéhoz
kell eljuttatni. A szikséges, angol nyelvii dokumentumok listaja:

v' Tanuk allasfoglalasa: az OTH el6re megirt sablont fog kikildeni, amit a tanuk sajat
szavaikkal kitdltve és alairva atadnak a helyi vezetének, akik tovabbitja azokat az OTH-nak.

v" Felugyel6k allasfoglalasa: az OTH el6re megirt sablont fog kikildeni, amit a felligyel6k
sajat szavaikkal kitoltve és alairva atadnak a helyi vezetdnek, akik tovabbitja azokat az OTH-
nak.

v Idémérok allasfoglalasa: az OTH elére megirt sablont fog kikildeni, amit a felligyel6k sajat
szavaikkal kitdltve és alairva atadnak a helyi vezetének, akik tovabbitja azokat az OTH-nak.

v Arekord-kisérletrél készitett videofelvétel.

v' Barmilyen média megjelenés, ami a rekordkisérletrdl készlilt.

v" A helyszinen készitett fotok.

Az allasfoglalasokat angolul kéri a Guinness kozpont. A kitéltésiikhoz a felligyelbk segitséget

kérhetnek, az OTH ki fog kildeni kész allasfoglalasokat, amiben csak a megfelel6 szovegrészt
kell megvaltoztatni.

\
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A videofelvételen az egész rekord
megdontési kisérletnek lathaténak kell
lennie, a kezdetétdél a végéig. Az

Videdfelvetel a rekordkisérletrdl

[ ( )

A rekordkisérlet minden |épését fotokkal Kkell
dokumentalni:

Fényképek a rekordkisérletrdl

idébélyegnek egyértelmien
latszddnia kell a felvételen. v a helyszin el6készitését,
A felvételen egyértelmiien latszodnia v rekordkisérletet, féleg a kézmosas oktatasa
kell a résztvevbknek és annak, hogy kozben,
milyen moddszerrel szamoljagk meg . . . _—
ket v csoportképet az dsszes résztvevorol.
) A helyszint tébb szdgbdl is le kell fotézni a kisérlet

kézben ugy, hogy a tanuk is latszédjanak a

képeken.
\. J

Amennyiben kérdése van a
vilagrekord-kisérlettel vagy az e-Bug
programmal kapcsolatban, irjon a
megyei e-Bug kapcsolattartéjanak

vagy latogasson el a www.e-bug.eu
honlapra!

A megyei e-Bug kapcsolattartok
elérhetbésegét megtalalja www.e-
bug.eu honlapon vagy a
https://www.antsz.hu/nepegeszsequ
gy/ebug/e bug guiness rekord kis
erlet cimen.
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