Az alabbiakban Gsszefoglaljuk a fiités soran keletkezdé legfontosabb mérgez6 anyagokat és azok
hatasait ismertetjiik.

Kisméretii szallo por:

A kis méretii szallo porokat (angol roviditésb6l: PM — particulate matter) méretiik alapjan harom
csoportba oszthatjuk.

PMio— kisméretii szalld6 por (belélegezheté porrészecske) elnevezés alatt azokat a finom
részecskéket értjiik, melyeknek az atmérdje 10 pm-nél kisebb.

PMas (tiidobe lejuto részecske): azok a finom részecskék tartoznak ebbe a kategoériaba, melyek
atmérdje 2,5 um-nél Kisebb.

PMoy1 (ultra finom részecskék): olyan részecskék, melyek atméréje 0,1 pm-nél (vagy 100
nanométernél) kisebb.

Szall6 por részecskék egészségkarosito hatasai

Az emberi szervezetre az €gésbdl szarmazd, széntartalmu részecskék elsdsorban gyulladast
okoznak. A por részecskékhez kotddd egyéb szennyezOk (nitratok, szulfatok és kloridok)
kevésbé mérgezdek, de ezek is karositjak egészségiinket. A porrészecskék feliiletén a mérgezé
anyagokon kiviil (pl. fémek, rakkelté anyagok) baktériumok, virusok, és gombak is
megtapadhatnak, igy konnyen bejutnak a légutakon keresztiil a szervezetbe. A belélegzett porok
méretétél, mindseégétdl és a feliiletiikon megkotdtt anyagok tulajdonsagaitdl fiiggben az
emberekben kiillonb6zd allergids vagy a tiidoszovetet karositd, hosszantartd betegségek
alakulhatnak ki (pl. szilikozis, azbesztozis, kenderlaz, pamutlaz). A kisméreti részecske
koncentracié rovid tdvu emelkedése izgatja a nyalkahartyakat, kohogést és nehézlégzést valthat
ki. A tiidében felszivodva gyulladdsos folyamatot indithat el; tovabba a léghdlyagokon keresztiil
a vérkeringésbe jutva elinditja a véralvadas folyamatat, aminek kovetkeztében és vérrogosodés
léphet fel.

Az ultra finom részecskék képesek behatolni a vérpalyaba, és ezaltal a szervezet kiilonb6z6
szerveibe juthatnak el, igy kimutathatéak a majban, szivben és az agyban is. Elsdsorban
szivritmuszavarokat valthatnak ki, de az érsziikiiletet kialakulasahoz is hozzajarulnak.

Hogyan értékelik az egészségkockazatokat a Nemzetkozi egészségiigyi szervezetek?

Tobb Eurdpai Unids orszag, az USA és az Egészségiligyl Vilagszervezet (WHO) tanulmanyai
szerint egyértelmil az 0sszefiiggés a 1égkdr részecskével valo szennyezettsége €s az egészségligyi
hatasok kozott. A PMio és PM2 s belélegzése felndtteknél és gyerekeknél egyarant kivalt akut és
kronikus egészségkarosodast. Jelentdsen novelik a megbetegedéseket €s a haldlozast,
elsésorban sziv- és érrendszeri, 1égzészervi betegség és a tiidorak alakulhat ki szennyezett
levegdjl teriileteken. Ezeken kiviil - szintén egy WHO altal készitett tanulmany szerint - mintegy
10 honappal csokkenti a varhato élettartamot. Hazai vizsgalatok hasonld eredménnyel zarultak.



Magas légszennyezettség esetén romlik a légzésfunkcio, gyakoribba vélik az asztmagyogyszerek
hasznalata, egyre tobb lesz a 1égzdszervi megbetegedésekbdl fakadd korhazi beutalasok szama.

A PMaio-szennyezettséggel nagy egészségi kockazatot jelent az idés emberek és a gyermekek
szamara. Kiilondsen érzékenyen reagalnak a kisgyermekek ¢és a csecsemdk. Az & esetiikben
megnovekszik tiidohorgok nyalkahartyajat érintd kronikus gyulladasok (bronchitis), az allergids
megbetegedések szama, csokken a légzésfunkcid és egyre gyakoribba valnak a tiidéfejlodési
hianyossagok.

A legalacsonyabb koncentracio is egészségi karosodashoz vezethet. Minél hosszabb ideig tart a
PMuo-nek valo kitettség (expozicid) és minél magasabb a koncentracid, annal tobb embert érint és
annal sulyosabbak az egészségi hatasok.

Szénmonoxid (CO)

A szénmonoxid szintelen, szagtalan, izetlen, erdsen mérgezd gaz. A széntartalmii anyagok
elégetésekor, a tokéletlen égés folyaman keletkezik, tlizeld berendezésekben, erdmiivekben,
hulladékégetdkben, belsd égésii motorokban.

Egészségiinkre gyakorolt hatasai:

A szén-monoxid az oxigénnél 300-szor erdsebben kotddik a vér oxigénszallité egységéhez, a
hemoglobinhoz. M¢érgezése kezdetben latdsi zavarokat, kabultsagot, fejfajast, fiilzugast,
hanyingert, szédiilést, zavartsagot és a bor kipirulasat okozza. Stlyosabb esetben oxigénhianyt
okoz a szervezetben, kérositva az agyat, a tiidot €s a szivet, halalt is okozhat.

Illékony szerves vegyiiletek (VOC)

Elsésorban a szem, orr, torok nyalkahartyajat izgatjdk. Sulyosabb esetekben fejféjast,
koordinacids zavarokat, hanyingert valtanak ki. Hosszutavon karosithatjdk a madjat, vesét,
kozponti idegrendszert, tovabba rakkeltoek.

Az egészség szempontjabdl a formaldehid az egyik legveszélyesebb illékony szerves vegyiilet. A
szovetek fehérjéit roncsolja, nehézlégzést, faradtsagot, allergidt okozhat. Hosszabb kitettség
esetén bronchitis okoz.

A benzol a legegyszerlibb aromas szénhidrogén. Szintelen, jellegzetes szagl, gytlékony, illékony
folyadék. A szervezetbe jutva a vérképzd szervekben rakkeltd hatasu. A lakossag benzolnak
torténd kitettségét els6sorban a dohanyzas, ill. a kozati kozlekedés, a benzin ilizemanyag
gbozeinek, ¢égéstermékeinek belégzése okozhatja. Az avar- és faégetés is jelentds
benzolkibocsatassal jar, mely helyben terhelheti a lakossagot.

Kéndioxid (SO2)

Kéntartalmu tiizel6 anyagok (lignit, barnaszén) égésekor jut a levegdbe.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9nhidrog%C3%A9n

Belélegzés titjan jut a szervezetbe, kisebb mennyiségben a felsé 1égutak nyalkahartyajat ingerli,
nagyobb koncentracié esetén nehézlégzést, horghurutot, 1égcsdgyulladast okozhat. Szerepet
jatszhat az asztma kialakuldsdban is.

A kén-dioxid vizzel keveredve erOsen savas elegyet alkot, kiiilepedése soran az épitett
kornyezetet is jelentésen karosithatja. A londoni tipust fiistkod (szmog) 6 alkotoeleme volt.

Nitrogén-oxidok (NOXx)

A nitrogén-dioxid a légutakra nézve izgatd hatasu gaz. A nitrogén-dioxid és a tobbi 1égszennyezo
(Kisméreti részecske és 6zon) kozotti Osszefliggés Osszetett, emiatt nagyon nehéz értékelni az
NO: elkiilonitett hatasat. A nitrogén-dioxid ¢és reakcidtermékei csokkent tiidéfunkciot és
kiilonféle 1égzbszervi tiinetek kockazatanak novekedését okozzak. Az asztmasok ugyanakkor
érzékenyebbek a nitrogén-dioxidra, mint az egészségesek. Kimutattdk, hogy a forgalmas utak
mentén ¢lok kozott tobben valnak asztmasokka. A nitrogén oxidok magas koncentracidja
hozzéjarul a sziv és tiidé betegségeihez, tovabba csokkenti a szervezet ellenalld képességét a
1éguti fertézésekkel szemben. Id6vel vérkép elvéltozashoz is vezethet. Kiilonosen veszélyeztetett
csoportok a kisgyermekek, asztmas betegek (a gyerekek kiilondsen), a vérkeringési rendszer és a
1égzdszervek betegségeiben szenvedok.

A nitrogén-dioxid levegOben oxigénnel €s vizzel egyesiilve salétromsavat alkot, amely (a kén-
dioxidbol keletkezé kénsavhoz hasonldéan) kitlilepedve elsavasodashoz vezet. Nagy mennyiségi
nitrogén-dioxid keletkezik a motorhajtd6 anyagok égésekor is, ez a Los Angeles tipusi szmog
kialakulasadhoz vezet, jellemzden a nyari honapokban, szélcsendes iddjarasi viszonyok kozott.

Policiklikus aromas szénhidrogének (PAH)

A policiklikus aromas szénhidrogének a tiizeldanyagok el nem égetett részeibdl, vagy tokéletlen
¢gés kovetkeztében keletkezd anyagok. Legfoképpen kdolaj-feldolgozasbol, vegyi gyarakbol
szarmazhatnak. Szerves anyagok tiizelése soran is keletkeznek A PAH-ok 95%-a a
finomszemcsés anyagokhoz (PMz5) kotodik. Egyes policiklikus aromas szénhidrogének nemcsak
toxikusak, hanem rakkelt6ek is és becslések szerint a tiidérak kockazatat 7-8 —szorosara novelik.

Fémek

A hulladékok égetése soran jelentds fém-kibocsatassal is kell szamolni, mivel a hulladékok
fémtartalma lényegesen meghaladja a hagyomanyos tiizeldanyagok fémtartalmat. A fémek
jelentds része az €gés soran gazhalmazéllapotba megy at, majd lehiilés sordn rdkondenzalddik a
porszemcsékre. A nehézfémek 80-90 %-a a 2 mikrométernél kisebb atmérdjii porszemcséken
talalhatd meg, igy azok lejutnak a tiid6 1€gholyagocskaiba is.

A hulladékokban talalhatdé néhany mérgezd és rakkelté fém: kadmium, arzén, higany, nikkel,
6lom, krom.



