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7. Kulcsfontossagu iizenetek a fiatal orvosok és orvoostanhallgatok
szamara
Az On szakteriiletéhez kapcsolddd, specifikus célcsoportnak szold lizenetek mellett ezeket az
Uzeneteket is vegye figyelembe.

Amit On tehet

Ismerje meg és alkalmazza azokat az antibiotikum-hasznalatra, valamint az
infekcidprevenciéra és -kontrollra vonatkozd ajanlasokat, amelyek relevansak az On
szakterlletén [szakértdi konszenzus].

Amikor azt latja, hogy antibiotikumot irnak fel, kérdezze meg az antibiotikumot felird orvost
a javallatrol, valasztasrdl, adagolasrol, alkalmazasi modrél és kezelési idGtartamrdl, hogy
megértse, hogy ez megfelel-e az antibiotikum iranyelveknek [69].

Amennyiben On a kérhazban vagy egészségiigyi intézményben a személyzetnek olyan tagjat
latja, aki megsérti az iranyelveket és protokollokat, kérdezze meg az illet6t, hogy miért teszi
ezt, és lassa el informacidkkal annak megértéséhez, hogy mit tesz helytelenil [69] [szakértoi
konszenzus].

Egy antibiotikum felirasa el6tt, tegye a kdvetkezOket [25,26,53,70] [szakértGi konszenzus]:

. kérjen Utmutatast és tanacsot egy id6sebb kollégatdl vagy az antibiotikum politika
csapat egyik tagjatol;
. ellendrizze a helyi, regionalis és orszagos epidemioldgiai adatokat;

Dokumentadlja az antibiotikum-kezelés javallatat, a gydgyszervalasztast, az adagolast, az
alkalmazas mddjat és a kezelés idétartamat a beteg kdrlapjaban [31,42,70,71].

Valaszolja meg a kovetkezd kulcskérdéseket az antibiotikum-kezelés optimalizalasa
érdekében. Ha bizonytalan, konzultaljon az antibiotikum politika csapattal [31,42,53,70,71]:

a) Nagyobb a valdszinlisége a bakteridlis fertézésnek, mint a kolonizaciénak vagy egy
virusos fert6zésnek

b) Levették a megfelel tenyésztést az antibiotikum-terapia megkezdése el6tt?

c) Ellendrizte a kozelmultban alkalmazott antibiotikumokat, gyodgyszerallergiakat,
immunszupressziv kezelést, korhazi apolast vagy intézményi elhelyezést a kozelmdultban,
Eurdpan kivili utazast a kozelmultban és az utdbbi 3 hdnap mikrobioldgiai eredményeit?

d) A betegnek olyan fert6zése van, amely reagalni fog az antibiotikumra?

Ha igen:

i. A beteg a megfeleld antibiotikumo(ka)t kapja a helyes adagban és megfelel6
alkalmazasi médon?

ii. A fertdzés kezelésére lehetne alkalmazni egy szlikebb spektrumu antibiotikumot?

iii.  Mennyi ideig kell kapnia a betegnek az antibiotikumo(ka)t?
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Biztositsa, hogy a betegek (és hozzatartozdik) megértik az antibiotikum-kezelés okat és az
antibiotikum-haszndlattal kapcsolatos kulcspontokat, beleértve az alabbiakat [31,69]
[szakértGi konszenzus]:
a) az antibiotikumokat pontosan az el6irasnak megfeleléen szedje;

b) soha ne tarolja az antibiotikumot kés6bbi felhasznalas céljara;

9)) soha ne hasznalja fel a korabbi kezelésekbdl megmaradt antibiotikumokat; illetve
d) soha ne adja oda a megmaradt antibiotikumokat mas embereknek.



