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5. Kulcsfontossagu iizenetek a korhazi infekcioprevencio és -kontroll
szakemberek és a korhazi epidemiologusok szamara

Feladatok
Az On feladata annak biztositasa, hogy végrehajtsak a kdrhazi infekcidprevencio és -kontroll
program alapvetd elemeit [82,84,85] [szakértGi konszenzus]. Ezek kozé tartoznak az
alabbiak:
a) oktatas és képzés;
b) helyi eljarasrendek;
c) aszeptikus technikak és klinikai beavatkozasok;
d) kézhigiéne;
e) eszkozok és felszerelések dekontaminacidja;
f) a kornyezet dekontaminacidja;
g) Vizbiztonsag;
h) egészségiigyi dolgozdk vakcinacidja a munkavédelemmel egyiitt;
i) kapcsolattartas az egészségliigyi hatdsaggal;
j) az infekcidprevencid és -kontroll bedgyazasa minden a helyi megeldzést szolgald
politikaba; valamint
k) annak biztositdsa az igazgatdsagtdl az osztalyok szintjéig, hogy a személyzet
minden tagja megértette a szerepét a fertézések megel6zésében.

Az egyéb feladatok kozé tartoznak [31,42,56,82,85-87]:

a) az egészségigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések korhazi felligyeleti/surveillance,
prevencids és kontroll programjainak koordinalasa;

b) annak biztositasa, hogy az infekcidprevencios és -kontroll iranyelvek, protokollok és
ellen6rzo listak elérhetdk legyenek az egészségiigyi ellatassal Gsszefiiggo fertdzések és a
mikroorganizmusok terjedésének megeldzéséhez;

) a helyi mikrobioldgiai és antibiotikum-rezisztencia adatokkal kapcsolatos informacidk
megosztasa;

d) az infekcidprevencids és -kontroll iranyelvek betartasanak ellendrzése;

e) az egészségugyi ellatassal Osszefiiggo fertdzések felligyeleti/surveillance adatainak
auditalasa és jelentése;

annak biztositasa, hogy az antibiotikum politika programok 6sszhangban vannak a helyi
infekcidprevencids és -kontroll programokkal;

f) minden relevans egészségiigyi szakember tovabbképzése az infekcidprevencios és -
kontroll beavatkozasokkal kapcsolatosan, hogy cstkkentsék az antibiotikum-rezisztens és
antibiotikum-érzékeny baktériumok terjedését az intézményben.

Példa

GOrogorszag - egy harmadlagos szintl ellatast nyujto korhdz hematologiai osztdlyan a
karbapenemrezisztens baktériumok terjedésének kontrolljat célzo, haroméves, sokoldalu
infekciokontroll program csokkentette az ilyen baktériumok altal okozott fertézéseket [88].
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Olaszorszag - egy négyéves infekciokontroll program csokkentette a karbapenemrezisztens
baktériumok dltal okozott fertdzések €s kolonizacio elbforduldsi gyakorisagat egy
Oktatokorhazban. A program a karbapenem hasznalatat célzo antibiotikum politika
intézkedéseket foglalt magaban [62].

Az ECDC jegyzéke (link) online forrdsokat tartalmaz az egészségiigyi elldtassal dsszefiiggd
fertozések megelbzésével és kontrolljdval kapcsolatosan.

Amit On tehet

Tegye konnyen és megbizhatdéan hozzaférhetOvé az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd
fert6zések és a mikroorganizmusok terjedésének csokkentését célzd infekcidprevencids és -
kontroll intézkedésekre vonatkozd Utmutatast. Ez az Utmutatas tartalmazhat iranyelveket,
protokollokat és ellen6rz0 listakat [szakértGi konszenzus].

Szervezze meg és tamogassa az oktatd eseményeket, képzéseket és (léseket a kérhazi
vezetOkkel egyitt, hogy erdsitsék az infekcidprevencidos és -kontroll tevékenységeket
valamennyi egészségiligyi szakember korében (példaul kézhigiéne, kontakt izolacids
ovintézkedések, aktiv sz(ir6 tenyésztések és kdrnyezeti takaritas) [89].

Amennyiben On a kérhazban vagy egészségiigyi intézményben a személyzetnek olyan tagjat
latja, aki megsérti az iranyelveket és protokollokat, kérdezze meg az illetét, hogy miért teszi
ezt, és lassa el informacidkkal annak megértéséhez, hogy mit tesz helytelendil [69] [szakértoi
konszenzus].

Koordinalja az egészségugyi ellatassal 0sszefliggd fert6zések kérhazi
felligyeletét/surveillance-at az alabbiak hasznalataval [82,85] [szakértGi konszenzus]:

e pont prevalencia vizsgalatok, amelyek keresztmetszetet adnak az egészségligyi
ellatassal Osszefliggd fert6zésekben szenvedd betegek szamardl egy kdérhazban
egy adott idépontban; valamint

e az egészségigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések gyakorisdganak hosszu tava —
incidencia alapu — felligyelete/surveillance (példaul az intenziv osztalyokon, illetve
specifikus fertdzéstipusok esetén).

Hasznalja fel az egészségligyi ellatassal osszefiiggd fertdzésekre vonatkozo, helyi adatokat,
tlizzon ki helyi célokat és taldljon olyan teriileteket, ahol tovabbi infekcidprevencios és -
kontroll tdAmogatdasra van sziikség [82,85] [szakért6i konszenzus].

Ellenérizze, hogy mennyire hatékonyak a célzott preventiv intézkedések az antibiotikum-
rezisztens baktériumok terjedésének csokkentésében [82,85] [szakértGi konszenzus].

Rendszeresen képezze tovabb az egészségligyi szakembereket azzal kapcsolatosan, hogy
hogyan valdsitsak meg a hatékony prevencids és kontroll stratégiakat [82,85] [szakértGi
konszenzus].


http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/Healthcare-associated_infections/guidance-infection-prevention-control/Pages/guidance-prevention-control-infections-caused-by-multidrug-resistant-bacteria-and-healthcare-associated-infections.aspx

