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ORSZAGOS KOZEGESZSEGUGYI INTEZET
Kozegészségligyi Igazgatdosag

Az ivoviz 6lom tartalmanak felmérését megcélzo kutatasi projekt 6sszefoglalasa
- az EFOP-1.8.0-VEKOP-17 projekt C.I. munkacsoport bemutatdsa -

Az Orszagos Kozegészségligyi Intézetben (tovabbiakban: OKI) elindult egy komplex
népegészségiigyi projekt: az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program ,, Egészségiigyi
ellatorendszer szakmai modszertani fejlesztése” ¢. EFOP-1.8.0-VEKOP-17 palyazat, melynek
egyik része a lakossag ivoviz eredetli 6lom bevitelének felmérése €s értékelése. A témakor 6
célja, hogy a lakossag korében csokkenjen az ivovizbol szarmazo 6lom fogyasztas, személyre
szabott kockazatértékelés és tanacsadas révén. A projekt elsddleges feladata annak felmérése,
hogy mely teriileteket, és a lakossag koriilbeliill mekkora hanyadat érinti a hatarérték feletti
6lom tartalom a csapvizben. Ezért tervezziik egy feltar6 monitoring kivitelezését, az ivoviz
6lom tartalmanak csokkentési lehetdségeinek vizsgalatat, illetve a hatarérték feletti 6lom
tartalmu ivoviz fogyasztas egészséghatasanak értékelését. Emellett a projekt keretében az OKI
évente 1000 minta erejéig lehetéséget ad az un. ,,nyitott laboratorium” keretében arra, hogy a
lakosok sajat csapviziikbl mintat vegyenek, eljuttassak az OKI-ba, ¢és ingyenesen
megvizsgaltassék a csapviziik 6lom tartalmat.

Bevezetés

Az ivoviz az egyik legfontosabb egészséget befolyasoldo tényezé, amelynek
egészséghatasa egyes paraméterek, tobbek kozott az olom tartalom tekintetében tudatos
dontésekkel egyértelmiien befolydsolhatd. Hazankban az ivovizellatds alapjat képezd
ivovizbazisokban, illetve a koziizemi ivovizellatd rendszerekben jellemzden nem talalhatd
6lom kimutathatdé mennyiségben. Az ¢épiiletek belsé ivovizhalozatdban megtaldlhatod
anyagokbol beoldodva azonban Un. mésodlagos szennyezdként artalmas, hatarérték feletti
mennyiségben is bekeriilhet az ivovizbe. Az ivoviz 6lom tartalmanak f6 forrasai az
6lomcsovek, melyek elsdsorban a régi varosmagokban, illetve régen épiilt lakasok bels6
ivovizhalozataban még ma is megtalalhatok.

Olom az ivovizben

Jelenleg kevés adat &ll rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy mely telepiilések,
telepiilésrészek és a populacido mekkora hanyada kitett az ivoviz altali 6lomexpozicid karos
egészséghatasainak, de az eddigi adatok alapjan hazankban is relevans probléma az ivoviz
6lom tartalma.

Az 1voviz rendszeres ellendrzésébdl (in. megfeleldségi monitorozasbol) szarmazéd
eredmények alapjan a hatarérték (10 pg/l) feletti
O6lom tartalmi mintdk ardnya 1 és 2 szazalék
kozotti értékre becsiilhet. Ezzel szemben az OKI
altal  elvégzett  kisérleti  jellegi  vizsgalat
eredményei alapjan a régi épililetekben talalhatod
lakasokban ez a  kifogasoltsagi  arany
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meghaladhatja az 50 szazalékot (60 vizsgalt lakasbol 35 esetében volt tapasztalhatdo a
csapnyitasi mintaban hatarértéket meghaladé 6lom tartalom). Ezek az adatok azt mutatjak,
hogy az eurdpai uniés €s a magyarorszagi eldirdsokban meghatarozott, rutinszeriien végzett
megfeleldségi monitorozas nem alkalmas az érintett teriiletek felmérésére, illetve az érintett
populaciéd becslésére, ezért mindenképpen sziikséges célzott monitorozas megvalositasa.
Europai szinten a COST 637 Action keretében kidolgoztak az 6lom kapcsan egy feltard
monitorozasi rendszert, amely hazai koriilményekre valé adaptalasa alapjan keriil
kidolgozasra a feltar6 monitorozasi program.

Az érintett populdcid nagysagat tekintve még nem rendelkeziink megfeleld adatokkal,
de varosokban, és ezen beliil is az 1960-as évek elott €piilt varosmagokban ¢16 emberek
szama jelentds. Ezeken a helyeken a mai napig lehet szamitani az 6lomcsdvek jelenlétére, igy
feltételezhet6en az ivovizben 1évé 6lom karos hatasainak (6lomexpozicionak) kitett lakossag
aranya is szamottevld. Az 6lomcsovek jelenléte mellett a viz kiilonbozo jellemzoi (pl. pH,
homérséklet, szerves anyag és vas tartalom), illetve a vizhalézat egyéb paraméterei (pl.
rézcsovek jelenléte), valamint a fogyasztdi szokasok (pl. stagndlasi id6, fogyasztas elétti
kifolyatas) is jelentésen befolyasolhatjdk az oOlomkioldodast, valamint a tényleges
6lomexpozicido mértékét. Az ivoviz altali 6lom bevitel csokkentése kapcsan kiemelten fontos
a lakossag megfeleld tajékoztatasa az ivoviz 6lomtartalmanak lehetséges kockazatairdl, a sajat
kitettségérdl, beavatkozasi lehetdségeirol.

Az ivovizben 1évé 6lom lehetséges egészséghatasai

Az o6lom mérgezé nehézfém, amelynek karos egészséghatasa régota ismert. Ezek
koziil elsésorban a kisgyermekek mentalis fejlodésére gyakorolt hatisa emelhetdé ki. A
kozelmultbeli 6lomkitettség legmegbizhatobban a vér oOlomtartalmaval jellemezhetd. A
kiilonb6z6 forrasbol szarmazd Olombevitel hatdsdra megndvekedd vérdlomszint igazoltan
karosan befolyasolja a kisgyermekek koézponti idegrendszeri fejlodését, amely populacios
szinten nézve jelentds tarsadalmi terhet jelenthet. Mintegy 25 éve valt ismertté, hogy 10 pg/dl
feletti vérdlom-tartalom karos hatast gyakorolva a fejlodé agyra ¢és Kisgyermekek
idegrendszerére, a szellemi teljesitoképesség csokkenését eredményezi. 10 pg/dl vérdlomszint
novekedés mintegy 1-3 ponttal csokkenti az intelligencia hanyados (1Q) értékét. Lehet, hogy
ez a csokkenés egyénenként nem tlinik szdmottevonek, azonban populacids szinten, sok
embernél eléforduld ilyen mértékii szellemi teljesitmény csokkenés mar komoly szocialis és
gazdasagi terhet jelenthet. Egyre tobb bizonyiték 14t napvilagot arra vonatkozoan, hogy ez a
karos hatas mar alacsonyabb vérolomszint mellett is jelentkezhet.

A projekt soran elvégzendo legfontosabb feladatok és kutatasok

1) Feltaro monitoring
Az orszag telepiiléseire, telepiilésrészeire vonatkozoan Gsszeallitasra keriil egy adatbazis az
épiiletek kora (Kozponti Statisztikai Hivataltol kapott adatok alapjan), valamint az 6lom-
oldékonysagot befolyasold vizmindségi
paraméterek jellemzo értékei (az OKI altal kezelt
HUMVI — Humén Vizhasznalatok Kornyezet-
egészségligyi  Szakrendszere @ —  adatbazist
felhasznalva), valamint az ivovizellatdo haldzatban
még helyenként jelen 1évd 6lomcsovek felmérése
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alapjan. Az adatbazisok értékelésével kivalasztasra keriilnek azok a mintateriiletek,
amelyeken elvégzésre kertil egy 6 honapos feltard6 monitoring, amely soran a mintateriiletként
kivalasztott telepiilésrészeken a jelentkezé lakasok ¢és intézmények csapvizébdl havi
rendszerességgel vett mintakbol az ivoviz 6lom tartalmat vizsgaljak (csapnyitasi és kifolyatott
vizmintdk Osszes, oldott és oldatlan 6lom tartalma, valamint alap vizkémiai paraméterek
meghatarozasaval). A mintateriileteket aszerint valasztjuk ki, hogy az ivoviz 6lom tartalma
szempontjabol reprezentativak legyenek, és az eredmények alapjan orszagos szintli becslés
késziiljon.

Jelentkezés: a feltar6 monitoringban vald részvételre azoknak a jelentkezését varjuk, akik a
kijel6lt mintateriileteken laknak. Ezekr6l az olom@oki.antsz.hu e-mail cimen érdeklddhet. A
jelentkezOk koziil minden honapban véletlenszeriien keriilnek kivalasztdsra a mintazasra
kertil6 lakcimek.

A kivalasztott jelentkezOknél eldre egyeztetett idopontban kollégaink kétféle mintat
vesznek a csapvizbdl, illetve kitoltiink egy adatlapot, amely elsésorban az épiilet és az
ivovizhélozat korara vonatkozd kérdéseket tartalmaz, valamint kitér egyéb, a kockazat
szempontjabol fontos tényezOkre. Az eredményekrél a résztvevok irasban (e-mailen vagy
postai Gton) tajékoztatast kapnak.

Vizsgélati id6szak: 2018. junius — 2019. junius

2) Nyitott laboratorium

A projekt soran az OKI lehetdséget ad arra az 0n. ,,nyitott laboratérium” keretében, hogy a
lakosok sajat csapviziikbdl mintat vegyenek, eljuttassadk az OKI-ba, és ingyenesen
megvizsgaltassak a csapviziik 6lom tartalmat. Ezaltal az altalanos informaciok és kockazati
szintek mellett a sajat csapviziikk 6lom tartalmat is megismerhetik, és ez alapjan egyéni
tajékoztatast tudunk adni a tovabbi teenddkrol, lehetdségekrdl. A csapviz ingyenes 6lom
vizsgalatara barki jelentkezhet, de elsésorban a kockdzatos, régi varosmagokban taldlhatod
¢éptiletekben, régi lakasokban lakok, illetve a varandosok, ¢és kisgyermekes sziilok
jelentkezését varjuk. A projekt ideje alatt évente 1000 jelentkezOnek tudjuk biztositani az
ingyenes vizsgalati lehetéséget. Az OKI az el6zetes jelentkezés és egyeztetés alapjan szakmai
szempontbol értékeli a vizvizsgalatok sziikségességét, és ezaltal dont a jelentkezOk
vizsgalatban valo részvételi lehetdségeérdl.

Jelentkezés: a ,,nyitott laboratériumban”™ vald részvételre barmely lakos, illetve a kockézatot
jelentd teriileteken talalhatd gyermekintézmény jelentkezését varjuk. A jelentkezés maodjarol
részletesebb informacio az olom@oki.antsz.hu e-mail cimen kérhetd.

Vizsgalati idgszak: 2017. szeptember — 2020. marcius, évente 1000 jelentkez$ részére
(kivalasztas az eldzeteses kockazat felmérés alapjan)

3) Az ivoviz dltali olom bevitel egészséghatdsanak
vizsgalata

A palyazat keretében vizsgalatra keriilnek az ivoviz
altali olom expozicid egészséghatisai. Ennek
keretében hatarérték feletti 6lom expozicidnak
kitett lakossag huméan  biomonitoring  és
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keresztmetszeti epidemiologiai  vizsgalatat tervezzikk (vérolomszint-mérés, valamint
kiilonbozo egészségi, mentalis €és egyéb tényezdi kerililnek felmérésre kérdéives modszerrel,
illetve molekularis modszerekkel), 0sszehasonlitva az ivoviz eredetli 6lom expozicidnak nem
Kitett lakossagéval, az egyéb befolyasold tényezOk kizarasa mellett. Ennek érdekében a
projekt soran 120-120 ivoviz altali 6lom expozicidnak kitett és nem kitett gyermek vizsgalatat
tervezziik az alabbi paraméterekre vonatkozodan: otthoni és gyermekintézmény ivovizének
6lom tartalma; véroélomszint-vizsgalat ¢s hematoldgiai vizsgalatok; 6lom hatdsat befolyasolo
génpolimorfizmusok vizsgalata; intelligencia felmérése WISC kérdéivvel; kérdbiv az
altalanos szocialis helyzetrdl, életmodrol, egészségi allapotrol (pszichoszomatikus tiinetek,
faradékonysag, fejfajas).

Jelentkezés: a vizsgalatokat 6-10 éves gyermekek korében tervezziik elvégezni, igy azoknak a
jelentkezését varjuk, akiknek a gyermeke ebbe a korosztilyba esik. A kutatasban vald
részvétel elofeltétele a beleegyezd nyilatkozat kitoltése ¢€s aldirdsa. A beleegyezd
nyilatkozatban a gondviseld hozzajarul az alabbiakhoz:

- a csapviz 6lom tartalmanak mintavételezése a lakasban és gyermekintézményben

(iskoléban)

- altalanos kérdoiv kitoltése

- vérvétel a gyermekétdl és vérvizsgalat

- gyermekének intelligencia vizsgélata
Vizsgalati idészak: 2018. januar — 2019. janius

4) Atmeneti megolddsi lehetSségek vizsgdlata

Az ivoviz altali dlom expozicid kapcsan végleges megoldasi lehetdség elsdsorban az
6lomcsovek, illetve egyéb 6lomforrasként szoba jovo vizhaldzati elemek teljes korl cseréje.
Emellett atmeneti lehetdségek is szdba jonnek, elsdsorban az ortofoszfat adagolas, korrozio-
kontroll, illetve az otthoni ivoviz utdtisztitdé kisberendezések alkalmazéasa. A projekt soran
értekelésre keriilnek a szoba jové atmeneti megoldasi lehetdségek, majd az értékelés alapjan
kivalasztott megoldasok a gyakorlatban is vizsgalatra keriilnek kivalasztott mintateriileteken.
Lakésok esetén elsdsorban az otthoni ivoviz utdtisztitd kisberendezések alkalmazéisa jon
szoba, mig teljes épiiletek esetén a bejovo viz vegyszeradagold szivattyuval torténd kezelése
az Olom-oldékonysagot befolyasold paraméterek optimalizalasa érdekében. A vizsgalatok
soran az Olom mellett egyéb vizkémiai, mikrobiologiai és mikroszkdpos biologiai
paraméterek is vizsgalatra keriilnek, hogy az egyéb kozegészségiigyl kockéazatok is
figyelembe vehetoek legyenek az értékelés soran. A berendezések miikodését hosszabb 1don
keresztiil (tipustol fiiggden legalabb 1-6 honap) kovetik nyomon. A vizsgalati eredmények
alapjan minden szempontb6l megfelelden miikkédé berendezések listaja felkeriil az OKI
honlapjara. A vizsgalat soran 10 kiillonb6z6 tipusu otthoni ivoviz utétisztitdo kisberendezést,
valamint 5 db vegyszeradagolo berendezést kivanunk tesztelni a kivalasztott mintateriileteken.

Jelentkezés: Kérjiik, hogy az atmeneti megoldasi lehetdségek vizsgalataban vald részvételi
szandékat jelezze a feltard monitoring vagy a
Lhyitott  laboratérium”  keretében  kitoltott
mintavételi adatlapon. A mintateriiletek
kivalasztasa sordn tobb tényezOt figyelembe
vesziink, pl. a kapott Olom eredmények, a
telepiilésen szolgaltatott viz egyéb vizkémiai és
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mikrobiologiai mindsége. Amennyiben a mintavételi adatlapon a részvételi szandékat jelezte,
¢s a kutatasban a kiilonboz6 tényezOk alapjan kivalasztasra kertilt, kollégank a megadott
elérhetéségeken felveszi Onnel a kapcsolatot.

Vizsgalati idészak: 2018. januar — 2019. junius

Egyéb informaciok

Mindegyik kutatds és vizsgdlat kapcsan tovabbi, részletesebb informacié kérhetd az
olom@oki.antsz.hu e-mail cimen.

A vizsgélati eredmények Osszesitve, a résztvevok nevének és pontos cimének
megjelenitése nélkiil, kizardlag a projekten beliil, valamint tudomanyos publikacidkban
keriilnek felhaszndlasra. A megadott személyes adataik egyéb céllal nem keriilnek
felhasznalasra, harmadik fél szamara nem keriilnek atadasra.

Elérhetoségeink

Amennyiben barmely kutatasban szivesen részt venne, vagy barmilyen tovabbi
kérdése lenne a projekttel, a vizsgalatokkal vagy a csapvizek 6lom tartalméval kapcsolatban,
varjuk jelentkezését az alabbi elérhetéségeken:

Cim:
Orszagos Kozegészségligyi Intézet, Vizhigiénés osztaly
1097 Budapest, Albert Florian ut 2-6. A épiilet 2. emelet

E-mail: olom@oki.antsz.hu
Honlap: https://www.antsz.hu/felso_menu/rolunk/projektek/EFOP180
Facebook: Orszagos Kozegészségiigyi Intézet
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