Lakossagi tajékoztato a természetes fiirdovizekben cianobaktérium-

burjanzas és makroalgak elszaporodasanak kockazatarol

Mit kell tudni az algakrol?

Az algak mennyisége és mindsége a felszini vizekben nem allando, évszakonként ciklikusan
valtozik. Amig a kovamoszatok altalaban tavasszal, marcius és aprilis honapban tomegesek,
addig a kékalgak (mas néven cianobaktériumok) elszaporodasanak idészaka a nyar, ami igy
egybeesik a felszini vizek legintenzivebb turisztikai igénybevételével.

Amikor a lebegd életmodot folytatd cianobaktériumok (ritkdn mas mikroszkopikus algak)
nagy koncentracioban vannak jelen a vizben, vizviragzadsnak vagy vizszinezddésnek
nevezziik. Gyakran szabad szemmel is lathatoak apro, zold kotegek, illetve gombostiifejnyi
gombok vagy pelyhek formdjaban, esetleg felszini hab forméjéban, de a viz kékeszold
elszinez6désébol, az atlatszosag csokkenésébdl is kovetkeztethetiink a cianobaktériumok
elszaporodasdra. Ezt a tomeges elszaporodast a vizben levd ndvényi tdpanyagok feldusulasa
¢s a napsiitéses, szélmentes, forrd id6jaras egyiittese okozza, mely Osszefiiggésben van a
vizhémérséklet alakulasaval és a vizcsere hianyaval is. A kékalgak jelenléte (még ha
toxintermeld is) tehat nem vonz maga utdn automatikusan viziviragzast, a kornyezeti
feltételek megfeleld alakulésa is 1ényeges a burjanzasukhoz.

A magyarorszagi vizterekben eldforduld vizvirdgzasokat néhany kivételtdl eltekintve
cianobaktériumok idézték eld, azonban egyéb algak tomegprodukcidjara is lehet szamitani.
Az elmult években természetes fiirdévizekben nem volt erre példa, de a Kis-Balatonon, a
gbrbehazi szivargd csatornaban, és a hajdiszoboszloi téglagyari Oregtavon példaul
megfigyelték kiilonbozo algak tomeges elszaporodasat. Az elsé két esetben toxintermelést
nem igazoltak. A harmadik esetben erdteljes toxintermelést tapasztaltak és jelentOs
halpusztulast is megfigyeltek. Természetes flirdovizek szempontjabol a makroalga szaporodas
legutobb a 2012 évi aszaly idején okozott gondot, ekkor a Balaton vizszintje mintegy fél
méterrel volt alacsonyabb a megszokottnal, ezért a déli parti sav egy jelentds része szarazra
keriilt. A Cladophora glomerata nevii fonalas zoldalga a partkozeli sekély, 10-20 centiméter
mélységli ¢és akar 35 Celsius fokra felmelegedd vizben képes gyorsan elszaporodni
hatranyosan befolyasolva a fiird6életet. A jelenség a vizszint megemelkedésével megsziint, de
hasonl6 tomeges hinarosodas mas flirdévizeken is el6fordul. Fontos hangstlyozni, hogy ezek
a makroalgak egészségre karos, veszélyes anyagokat nem termelnek, csak esztétikai,
kényelmi problémat okoz.

Mit okozhatnak?

A kékalgak 4altal termelt toxinok nemcsak a vizi éldvildgra hatnak, hanem az emberi
szervezetre is veszélyesek lehetnek.

A vizpermettel az orrba, légutakba és szembe keriild kékalgak nyalkahartya irritaciot,
asztmatikus tiineteket okozhatnak. Fiirdozoknél feliileti érintkezés esetén borirritaciot, a
véletleniil lenyelt vizzel az emésztérendszerbe keriilve pedig lazat, hanyast és hasmenést
idézhetnek eld. Ez utdbbi kiilonosen gyermekeknél gyakori, és sokszor sulyos problémakat
okozé jelenség. A kékalgak méregtermelése azonban nem alland6, vagy fajra jellemzo
viztestben térben ¢és idOben is valtozik. Gyakran el6fordulnak toxint egyaltalan nem termeld
torzsek is, de egy cianobaktérium faj akar tobbféle toxint is termelhet, melyek a szervezet
kiilonboz6 teriiletein (pl. bor, médj, idegrendszer, egyéb sejtek) fejthetik ki hatasukat.
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Hazankban vizviragzas kapcsan kialakult tomeges emberi megbetegedésrél eddig nem
szamoltak be, csak egyedi bérirritacios esetekrél van tudomas.

Kiilonb6z6 kékalga fajok tomeges burjanzasa a Fold legtobb orszagaban mar leirasra kertilt. A
magyarorszagi vizterekben elsGsorban a mikrocisztin toxint termelé (pl. Microcystis) fajok
el6fordulasa jellemzo.

Mit lehet tenni, mit tesz a hatosag?

A viziviragzas kockazata mérsékelheté, ha csokkentik az tledékben felhalmozodott
tapanyagok mennyiségét. Tekintettel arra, hogy a természetes fiirdovizek esetén a kiilonb6z6
vizkezelési modszerek (pl. vegyszerezés) nem engedélyezettek, a legcélravezetobb modszer a
mederkotras.

A természetes fiirddvizek mindségi kovetelményeirdl, valamint a természetes fiirdéhelyek
kijelolésérol és tizemeltetésérdl szold 78/2008. (IV. 3.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Korm. rendelet) szerint, ha a korabbi tapasztalatok vagy a flirdéviz-profil cianobaktérium
burjanzas lehetdségét jelzi, a firdéviz hasznélatanak engedélyezése soran tartott helyszini
szemlének ki kell terjednie a cianobaktérium burjanzas helyszini vizsgalatara. Ha a helyszini
szemle alapjan a cianobaktérium burjanzassal Osszefliggésben egészségligyi kockazat
megallapithatd vagy valosziniisithetd, a jarasi hivatal hivatalbél vagy a fiirdOhely
iizemeltetdjének bejelentésére haladéktalanul intézkedik a tovabbi a cianobaktérium
burjanzassal Osszefliggd egészségiligyi kockdzatot feltard vizsgalatok (fitoplankton analizis,
cianobaktérium sejtszam meghatarozas, klorofill kimutatés) elvégzésér6l. A Korm. rendelet
elbirasai szerint 50pg/1 klorofill-a és 100000 cianobaktérium sejt/ml koncentraciot meghalado
algamennyiség esetén — amennyiben a fiirdézést fenn kivanjdk tartani — toxikologiai
vizsgalatot kell végezni és a toxintartalmat meghatarozni. Ha a toxikologiai teszt pozitivitast
mutat vagy a toxin tartalom a 20ug/l-t meghaladja, a felszini viz firdévizként nem
hasznalhat6, azaz kifogédsolt mindségli. A kozvetlen hatds miatt ebben az esetben a jarasi
hivatal azonnali fiird6zési tilalmat rendel el, és tajékoztatja a jegyz6t és a nyilvanossagot.

A flird6zési tilalom csak megfelelé vizsgalati eredmények utan keriil feloldasra. A gyerekek
lehetséges ¢rintettségekor mar gyanl esetén (pl. a viz zoldes elszinezOdése, atlatszosag
csokkenése) is megtiltjak a fiirdést a negativ vizvizsgalati eredményig.

Mit tehetnek a fiird6zok egészségiik érdekében?

e Ha természetes flirdoviz hasznalatat kdvetden ismeretlen kilitéseket tapasztal a bérén,
esetleg hanyasos/hasmenéses tiinetei vannak, jelentkezzen kezeldorvosanal és tajékoztassa
Ot a flird6zés tényérdl és helyszinérdl,

e Firdést kovetéen zuhanyozzon le, mely minden esetben ajanlott, de a vizviragzas
szempontjabol kockazatos fiirdohelyeken kiilondsen, mivel kismértékli szennyezés esetén
megeldzhetd a borirritacid kialakulasa,

e Nagyon intenziv vizvirdgzas esetén még a kozvetett kontaktus (pl. csonakézas, szorf6zés)
is keriilendd, mivel van dokumentalt eset ilyen modon elszenvedett 1éguti irritaciora,

e A nem kijelolt fiird6helyeken vald fiird6zés nem javasolt, mivel ezeken a helyszineken a
viz mindségét nem ellendrzik, a fiirdozés higiénés feltételei nincsenek meg. A
kozegészségiigyi veszélyeken tl sok esetben a balesetveszély miatt tiltott a fiirdés (pl.
banyatavak).
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A 2014-2017. kozotti idészakra az Europai Unid értékelési rendszere altal mindsitett hazai
természetes fiirdovizek listdja az Orszagos Kozegészségligyi Intézet honlapjan, az aldbbi
internetes cimen megtalalhato:

http://oki.antsz.hu/documents/termeszetes furdovizek.pdf?5aec0affo00ba

Készitette: Orszagos Kozegészségiigyi Intézet
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