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Az itt prezentalt adatok az Eurépai Unié (EU) 30 orszaga, valamint az Eurdpai Gazdasagi Térség
(EGT) Eurépai Antimikrobialis Rezisztencia Surveillance Haloézatan (European Antimicrobial
Resistance Surveillance Network — EARS-Net) keresztil 2018-ban a rezisztens invaziv
izolatumokrol jelentett (2017. évi) adatokon, valamint a résztvevdé orszagok 2014-2017-es
periddusra jelentett adatainak tendencia-elemzésein alapulnak. A legfrissebb orszag-specifikus
adatok az ECDC Fert6z6 Betegségek Surveillance Atlaszan, a https://atlas.ecdc.europa.eu/
linken

Az antimikrobialis rezisztencia helyzet széles skalat mutat Eurdpaban a baktériumfajok,
antimikrobidlis szerek csoportjai és foldrajzi régié fuggvényében. Szamos baktériumfaj-
antimikrobidlis szer csoport kombinacié esetében nyilvanval6é egy észak-déli, illetve kelet-nyugati
gradiens. Altalanossagban elmondhatd, hogy alacsonyabb rezisztencia aranyokat az északi
orszagok, magasabb el6éfordulasi aranyokat pedig a dél- és kelet-eurépai orszagok jelentettek.

Escherichia coli és Klebsiella pneumoniae estében gyakori volt a tobb antimikrobidlis szer
csoportot érinté multirezisztencia, és altalanos volt a kiterjedt-spektrumu béta-laktamaz (ESBL)
termelés. A rezisztencia aranya altalanossagban magasabb volt a K. pneumoniae, mint az E. coli
esetében. Az E. coli vonatkozasaban egy kismértékil, de lényeges ndvekedés volt az EU/EGT
atlagpopulaciéra szamitott tendenciajaban a harmadik generacios cephalosporin rezisztenciat
illetéen, mégpedig 14,2%-rél (2014) 14,9%-ra (2017), ami szignifikans emelkedd trendnek
bizonyult akkor is, ha csak azokat az eurdpai orszagokat veszik figyelembe, melyek mind a négy
évben jelentettek adatokat. Ezzel szemben nem tapasztaltak Iényegi valtozast a K. pneumoniae
atlagpopulaciéra szamitott tendencigjaban, amikor az elemzéseket a négyéves periddus alatt
kovetkezetesen jelentd laboratériumok adataira korlatoztak.

Mig a carbapenem-rezisztencia tovabbra is ritka volt az E. coli-ban, a K. pneumoniae
vonatkozasaban szamos orszag jelentett 10% feletti carbapenem-rezisztenciat. A carbapenem-
rezisztencia altalanos volt a Pseudomonas aeruginosa €s az Acinetobacter species esetében is,
és aranyaban magasabb, mint a K. pneumoniae-énal. Mind a négy Gram-negativ baktérium
vonatkozasaban igaz, hogy a legmagasabb carbapenem-rezisztencia aranyt jelentd orszagok
egyuttal mas antimikrobialis szer csoportok vonatkozasaban is a legmagasabb rezisztencia
aranyokat jelent6 orszagok kdzétt voltak.
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A Streptococcus pneumoniae esetében a rezisztencia helyzet stabilnak volt mondhaté 2014-2017
ko6zott, azonban az egyes orszagok vonatkozasaban nagy eltérések voltak. A makrolid nem-
érzékenység el6fordulasa a legtébb orszag vonatkozasaban gyakoribb volt, mint a penicillin
nem-érzékenysége.

Ami a Staphylococcus aureust illeti, az el6z6 években jelentett methicillin-rezisztens (MRSA)
izolatumok aranyanak csokkenése 2017-ben tovabb folytatddott. Az atlagpopulaciéra szamitott
MRSA arany jelentdésen, 19,6%-rol (2014) 16,9%-ra (2017) csOkkent az EU/EGT orszagokban, és
az orszagok tobb mint egynegyede hasonld, csokkend tendenciat jelentett. Mindazonaltal az
MRSA tovabbra is jelentds kérokozd maradt az EU/EGT orszagokban, mivel az MRSA szintje
még mindig magas volt szamos orszagban, és tovabbi antimikrobialis szerekkel szembeni
rezisztencia is altalanos volt.

Az enterococcus-ok koézul a vancomycin-rezisztens Enterococcus faecium ndvekvd trendje
aggodalomra ad okot. Annak az EU/EGT atlagpopulaciéra szamitott aranya jelentésen nétt,
10,4%-rol (2014) 14,9%-ra (2017), és az orszagok korulbelil egyharmadaban hasonlo
novekedési tendenciat figyeltek meg.

A 2017-es EARS-Net adatok azt mutatjak, hogy az antimikrobialis rezisztencia tovabbra is komoly
fenyegetést jelent Eurépa szamara. Az invaziv bakterialis fert6zések esetében a hatékony
antimikrobialis szerekkel t6rténd azonnali kezelés kilondsen fontos, és messze a leghatékonyabb
eszk6z a halalozas kockazatanak csokkentésére. A f6 antibiotikum csoportokra, szamos orszag
altal jelentett magas rezisztencia aranyjelentés aggodalomra ad ezért okot, és komoly
fenyegetést jelent az eurdpai betegbiztonsagra. A koriltekintd antibiotikum alkalmazas és az
Osszes egészseglgyi szektort megcélzo, atfogd preventiv és infekcidkontroll stratégiak a
hatékony beavatkozas mérfoldovei, melyek célja az antibiotikumokkal szemben rezisztens
baktériumok szelektalédasanak és terjedésének megelbzése.
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